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A FORDITO ELOSZAVA

Eli Jaxon-Bear harom nyaron jart Magyarorszagon a nyolcvanas évek végén, és
Enneagram-tanfolyamokat tartott. Ezek koziil kettdn sikertiilt részt vennem. A masodik
utan par honappal a sors kiilonds kegyelmébdl Mauiban, a Hawaii-szigetek
gyongyszemén taldltam magam, ahol Eli Jaxon-Bear is €l. Itt is szdmos Enneagram-
szemindriuman vettem részt, sot mas témaju tréningjein (NLP) is rendszeresen elokeriilt
az Enneagram rendszere.

Immar 6t éve foglalkozom az Enneagrammal, és ma is naponta 1j meg U]
felismeréseket hoz szamomra 6onmagamrol €s kornyezetemrol. Szerencsésnek tartom
magam, hogy Eli-t6l tanulhattam, aki nemcsak remek tandr, hanem mély, szeretetteljes
emberismerettel rendelkezd mester is, aki szellemi utjanak szentelte életét. Az o
megkdzelitésében az Enneagram eredeti mélységei kelnek életre. O az Enneagram egyik
legjobb diagnosztaja, éles tipusfelismerd képessége ihletd volt szamomra.

Mauiban és Amerikaban toltott éveim alatt intenziven kerestem azokat a szellemi
értekeket, amiket magammal hozhatok Magyarorszagra. Az Enneagram kétségkiviil az
egyik legfontosabb koziiliikk. Abban a kis korben, ahol mar megismertettem, allando
szellemi pezsgést inditott be. Mindennap élvezettel vessziik észre magunkon és méasokon
a tipikus vonasokat - ez az isteni tarsasjaték megkonnyiti azokat a radikalis valtozasokat
is, amiket ezek a felismerések hoznak az életiinkbe.

Az Enneagram egy életre bizonyitott nekem: bizonyitotta hatdsossagat,
tisztasagat, és azt, hogy segit a Iényeges ¢€s 1ényegtelen dolgok megkiilonboztetésében.
Elmélyiti a terapids munkamat, a kommunikaciot, az élet megértését. Segiti a csapdaim
felismerését és elkeriilését. Kilences 1évén,

0O jelnek tartom, hogy eredendd lustasagom ellenére most keményen dolgozom,
mégpedig nem lényegtelen aprosagokon, hanem azon, amit a legfontosabbnak tartok az
¢letemben. (Ez a kdnyv a bizonyiték...)

Terapias munkédmban 6ridsi ido- és energiamegtaka-ritast jelent szamamra, ha
nem kell rengeteg 1ényegtelen részlettel foglalkozni és azokat analizalni, vagy atrendezni
a felszint, hanem rovid uton a kliensem legalapvetdobb sériiléseire és szenvedéseire
bukkanunk, és a legmélyebb, 1ényegi szinteken tudunk veliik foglalkozni. Az Enneagram,
amely egyre inkabb a véremmé valt, mindig segit kiigazodni abban, hogy val6jdban mi is
torténik, hol lehet a fixacid, és hogyan oldodhat fel.



Lenyligdoz az Enneagram-dbra szerkezete: nem kitalalt séma, hanem igazi tudat-
térkép, amin barmilyen kis részletet latunk képileg, azt sz6 szerint vehetjiik, és mindig
mély lelki igazsagok allnak mogdtte. Minden egyes vonala valodi 0sszefliggéseket jelol.
A jobb oldalan konformista, a bal oldalan nonkonformista pontok vannak. Az aljan egy
nyilas van - a kozelében levd pontok valdban atélik a belsd tiresség elményét. Az
0sszekotott pontok sorrendje mély matematikai és szammisztikai torvényeket rejt. Az
egymassal szimmetrikusan ellhelyezkedd pontok valoban sok mindenben rimelnek
egymasra.

Emellett tokéletes meditacios kép az Enneagram. Szemlélése a megértések
katalizalasa mellett segit a kdzéppontunkba jutni. A felfelé mutatd haromszog a
felemelkedés jelképe. Az egész abrat a Teljesség Kore fogja koriil, amely minden igaz dsi
tanitas alapja és kerete. Valaki azt mondta, hogy a virag tisztitja a szemet. Nos, azt
hiszem, az Enneagram latvanya is jot tesz a szemnek. Lattam szufi szerzetesek szertartdsi
tancat egy foldre festett 6ridsi Enneagram-abra vonalai mentén. Gyonyora volt.

Nagyon fontos, hogy mire és hogyan hasznaljuk fel az Enneagramot. Nem val6
semmiféle manipuldciora, rosszindulati megjegyzésekre, 6nigazoldsra. Ez a tiszta tanitas
megérdemli, hogy csak a lényegiinkh6z vald visszataldlas segitésére hasznaljuk fel.
Kezdetben sokan ellenallnak ennek a rendszernek, foleg a sajat tipusuknak. A javaslatom:
vedd észre, hogy nem 6nmagadat, hanem a hamis, feliiletes én-képedet védelmezed.
Ennek az dsszeomlasa abban segit, hogy igazan Onmagadda valhassal.

A forma talan 1j, ismeretlen €s igy idegenszeri eleinte, &m a belsd tartalmaknal,
amikre rairanyitja a figyelmet, nincs semmi ismerdsebb. Hosszabb tdvon pedig mar
sokunknak szinte masodik nyelviinkké valt ez a 1atasmod, ez a megértési képlet. A kapuk
mindenkinek nyitva allnak - C. G. Jung szerint a titkos tanitasok addig titkosak, amig
meg nem értjiik Oket. Ugyancsak 0 teszi hozza, hogy a megértés szellemi érettséget
kovetel. Az igazi tanitdsok mindig egyszerlek, de sohasem trividlisak. Valgjdban semmi
sem lehet fontosabb ennél az ¢letlinkben.

Eli Jaxon-Bear konyvében minden benne van, ami mindenkinek évekig segitheti a
fejlodését. Olyan kézikonyv ez, amihez Gjra meg Ujra vissza lehet térni, fel lehet frissiteni
egy-egy tipusrol az informacioinkat, és mindig 1) részleteket is fel lehet fedezni benne.

Aki pedig személyes élményre is vagyik, azt szeretettel meghivom egy
Enneagram-tanfolyamomra. A tanfolyamok legnagyobb lehetdsége az, hogy
mindannyian €16 példakként segitjiik egymasnak a tipusok felismerésének gyakorlasat.
Az igynevezett panelek abbol allnak, hogy egy tipus valamennyi jelenlevd képviseloje
egymas utan valaszol ugyanazokra a kérdésekre. Ez oriasi segitség abban, hogy
megfigyelhessiik a legfontosabb kozos elemeket, és igy igazan megértsiik a
karaktertipusok mikodését.

A konnyebb érthetdség kedvéért tanitvanyaim kis csoportjaval dsszeallitottunk
egy kis magyar Enneagram-példatarat. A tipusmeghatarozasok itt csak intuicion
alapszanak, semmilyen teszt vagy interji nem tdmasztja ala dket, de ismert
személyiségek 1évén, oket talaltuk a legjobb példanak - és reméljiik, nem tévedtiink sokat
a tipusuk tekintetében.

Remélem, hogy a példaanyag segit a 1ényegi k6zds vonasok, stilus
érzékeltetésében. Lehet, hogy személyiség-szinten sok eltérés van egy-egy csoporton
belill is, de ha raérziink az energiak, az alkat, a stilus hasonldsagaira, az segit igazan
megeérteni ezt a rendszert. Ezutan mindenki megprébalkozhat vele a maga életében. Egy



1d0 utan az utcan szembejovok, a filmek szerepldi, vagy akar az étteremben a pincér is
vildgosan mutatja meg nekiink a stilusat.

Végiil pedig kivanom mindenkinek, hogy segitse ez a konyv a Hazafelé vezetd
utjan, ¢és legyen minden 1épés szent, 6romteli €s tanulsagos ezen az uton. K6zépen
taldlkozunk.

Voros Akos

ELOSZO
- Jabrane Mohammed Sebnat -

Miota a szazad elején Georges Gurdjieff bevezette a nyugati gondolkodasba az
Enneagramot, allando vizsgalat és kutatas targya lett. Az eredetérdl eltérnek a
vélemények. Néhany kutato, koztiikk Ouspensky, ugy vélte, hogy a Szufi hagyomanybol
ered; masok, példaul Bennett, sokkal régebbinek tartjak. Bennett szerint az Enneagram
szimboluma és az 4ltala képviselt eszmék 2500 évvel ezelott jelentek meg a Sarmoun
szerzetesrendben. Megint masok ugy hiszik, hogy teljesen Gurdjieff dolgozta ki.

Mintegy 20 éve talaltam egy cikket az Enneagramrol, és megkérdeztem az egyik
szufi tanitomat az eredetérol. Valaszként a kovetkezo torténetet mondta el nekem:

- Réges-régen volt egy nagy birodalom, amelyben egy Agram nevii csaszar
uralkodott. Sikeresen hoditott meg nagy teriileteket a szarazfoldon €s a tengereken. A
kormanyzéi és a hadserege segitségével kiépitette a birodalma és népe iranyitasat. Nagy
tekintélye volt és kemény kézzel kormanyzott, néha erdszakkal is. Nem tlrte el a birdlatot
az embereitol. Akik nem szolgaltdk mindenben hiiségesen, az életiikkel jatszottak.
Gazdagon ¢és fényesen viragzott Agram kiralysdga, minden szomszédja irigyelte.

Egy nap Agram vadészni indult a kozeli tanacsadoival. Tapasztalt vadasz volt,
most mégis leesett a lovardl, és szerencsétleniil eltorte a jobb labat.

Hetekig dgyban kellett fekiidnie, miel6tt Ujra teljesen talpra allhatott, és mankdval
jarni tudott. Nagyon boldogtalan volt, mert soha tobbé nem tudott ugy jarni, mint azelott.
A csészar lelkének kibirhatatlan volt ez a nyomoréksag, és a birodalma 6sszes orvosat,
csontkovacsat magahoz hivatta, hogy segitsenek rajta. Azok mindent megprébaltak, de
nem tudtdk meggydgyitani.

Hetekre, honapokra elvesztette az ¢letkedvét. Elhanyagolta a kormanyzast. A
kormanya aggddni kezdett, mert megingott a hatalmuk. Végiil a kancellar dsszehivott egy
udvari tanacskozast, ahol eldontotték, hogy az udvar minden tagja, és azoknak minden
embere mankoval kell, hogy jarjon, hogy kifejezze egyiittérzését és hliségét a csaszar
irant. Minden kételkeddt azonnal eltavolitottak a tanacsosi korbol.

A mankdval jarés lassan szokassé valt, és elterjedt az udvari csaladdok korében,
aztan az egész birodalomban. Par év mulva a csdszar hozott is egy rendeletet, hogy a
birodalom minden alattvaldja koteles mankoval jarni.

Kiilon mankoligyi miniszter felelt a mankok gyartasaért €s forgalmazasaért. Az
egész birodalomban mankoéipar €s mankobolthalozat jott [étre, s6t manko-tanciskolak
alakultak.

Minden évben egy napon az egész birodalom iinnepelte a varazslatos mankot,
azon a napon, amelyiken Agram leesett a lovardl. Ha nagy ritkdn valaki megtagadta a
mankoéval valo jarast, azonnal kidobta az orszagbo6l a Mozgasiigyi Minisztérium



rendorsége. Minden generaciot egyetemek €s iskoldk tanitottak gondosan a manko helyes
hasznalatara.

Agram haléla utan 6rokdsei tovabb folytattak a mankoval vald jaras nemes
hagyomanyat. Mivészi kiviteld mankok késziiltek kifinomult formékban, értékes
anyagokbol. Egy résziiket muzeumokban taroltdk. A mankoval jaras olyan természetes
lett a birodalomban, hogy senki el se tudta volna képzelni az életet mankok nélkiil.

Am egy napon, egy szegény csaladban, egy rendkiviili gyermek sziiletett. Kicsi
koratol kezdve igen érzékenynek és szabadlelkiinek bizonyult. Amikor pedig nagyobb
lett, nem volt hajlandé megtanulni mankoval jarni. Az sem zavarta, hogy mas lesz, mint a
tobbi gyerek. Szegény sziilei
persze féltek, és aggodtak a jovoje miatt, igy mindent megprobaltak, hogy radszoktassak a
hagyomanyok szerinti jarasra. De a fit makacs volt.

Persze, mindenaron el kellett titkolni a hivatalos szervektdl, hogy egy gyerek nem
hajland6é mankoéval jarni, ami pedig a tarsadalom egyik alapszabalya. Ezért egy bolcstol
kértek tanéacsot a sziilei. Az pedig azonnal felismerte a gyermeket, a rég vart legendas
szabaditot, aki majd meg fogja menteni a népét Agram ¢€s utddainak ostoba
elfajzottsagatol.

Azt javasolta a sziiloknek, hogy rejtozzenek el egy igen eldugott vidéken. Csak
igy tudjdk megmenteni a gyermekiik életét. Azok nehéz szivvel, de kovették a tandcsat.
Atkeltek egy sivatagon, és egy majdnem teljesen lakatlan oazisba értek. A fiuk, Nemen,
felnott, és megtanult mankok nélkiil jarni. Megtanitotta a sziileit is, meg a szomszédait, és
mindenkit, aki megfordult az odzison.

Nemen gyakran latott viziokat és dlmokat, amelyek segitettek, hogy még tovabb
fejlessze és tokéletesitse a természetes jarast. A természettel, az odzissal, az allatokkal
vald mély kapcsolata is ndvelte a biztonsagérzetét és batorsagat, hogy folytassa
tanulmanyait. Mire Nemen feln6tt ember lett, mar gyakorlottan és ligyesen jart manko
nélkiil. A keresok kis csoportja gyllt 6ssze koriilotte. Mindannyian komolyan tanulni
akartak, hogy megszabaduljanak a mankok terhétol.

A Mozgasiigyi Minisztérium titkosszolgalata hamarosan tudomast szerzett a
bajkeverdrdl. Nemen ¢€s tanitvanyai bujdosasra kényszeriiltek. Szétszorodtak az egész
birodalomban, és titkos iskolakat inditottak, ahol a sajat két labukon tanitottak jarni az
embereket. A rendorség persze kutatott utanuk.

Képzeld csak el: a birodalom alattvaldinak milliéi hirtelen elkezdenének mankd
nélkdl jarni. A gyarak szazait be kéne zarni. Munkasok ezrei veszitenék el az allasukat.
Az egész birodalomban szdmtalan cég csédbe menne. Egész iparagak omlanénak 6ssze.
A birodalom legnevesebb egyetemeinek mankokutatd fakultasai elveszitenék az
Osztondijukat. Az egész oktatasi, vallasi és tarsadalmi rendszer veszélybe keriilne.

A kormany érthetdé megfontolasokbol tigy dontott, hogy megtartja osei
hagyomanyat. A valtozas csak nyugtalansagot és stlyos kérdéseket teremtene az egész
tarsadalom szdmara. Rdadasul a mankdkban valo hit olyan erésen gyokeret vert a legtobb
emberben, hogy el sem tudtak képzelni masképpen. Es mégis, Nemen ¢és tanitvanyai
titokban tovabb tanitottak a modszereiket, és életben tartottdk a reményt, hogy egy napon
embertarsaik szabadok lesznek a mankok terhétol.

Ennyi a torténet. Az Enneagram a Nemen ¢€s tanitvanyai altal kifejlesztett
modszerek egyike. Az On-atalakitas és valtozas legtisztabb szimboluma. A haromszog, a
hatszdg és a kor jelképein keresztiil harom alapvetd folyamatot ir le. Az emberiség



spiritudlis orokségének része. Az Enneagram nem olyasmi, amit birtokolhatsz. Hiba
lenne azt hinni, hogy egy bizonyos szektatol vagy hagyomanybdl ered. Az emberiség
spiritualis torténete soran keresok ezrein keresztiil érkezett el hozzank. Dinamikus és
allando fejlodés a természete.

Eppen ezért Eli Jaxon-Bear kozremiikodése elismerésre méltd. Tapasztalatom és
Szufi képzésem alapjan elmondhatom, hogy E. J. B. a tanitasok igaz szellemét viszi a
munkdjaba. Egyszer(i és a gyakorlatban felhasznalhaté moédon mutatja be az
Enneagramot. Emberek ezreinek lehet hasznos, akikben megvan az erd €s vagy, hogy
szellemi 1ényekként fejlodjenek.

Azzal szeretném zarni, hogy egy halalos méreg is gyogyszerré valhat a tapasztalt
gyogyitd kezében, és egy artalmatlan gyogyszer is méreggé valhat a tapasztalatlanéban.

Eli rdiranyitja az olvasoé figyelmét az Enneagram alkalmazéasanak veszélyeire is.
Az Enneagramnak akkora ereje van, hogy ha helyteleniil hasznaljak, mélyebb
visszasiillyedést is okozhat az eg6-fixacioba. Még mélyebben elaltathat, azaz tobb
igazolast adhat a mankdink hasznélatdra. Az Enneagrammal val6 visszaélés esetén még
ligyesebben megtanulhatjuk hasznalni a mankdinkat, ahelyett, hogy elhagynank oket.

Az egoizmusunk gyakran megakadalyozza, hogy meglassuk a lehetséges
¢letformak valtozatossagat a bolygonkon. Elsiklunk az egész vilaggal valé egymasra
utaltsdgunk folott. Nem akarjuk 1atni, hogy a Féldre vagyunk utalva élelem-, energia-,
nyersanyag- ¢s ¢letsziikségleteinkben. Sokan koziiliink megtagadjak a 1ényiink foldi
oldalat. Még mindig idegenekként, ellenségekként banunk a Folddel, - tisztelet és hala
nélkiil.

Gyakran a félelem a kegyetlenség oka. A f6ldi természetiinktdl valo félelem a
természetes egyensulyunk tonkretételéhez ¢s onmagunk elpusztitdsdhoz vezet. Csak foldi
természetiinkon keresztiil fejlodhetiink, valtozhatunk, alakulhatunk at és szerethetjiik
onmagunkat.

Ideje elhagyni azt a szintet, ahol €16 1ényeket sémakba osztottunk, és ideje
megtanulnunk, hogy ki-ki csak az egész Foldanyank és az egész vilag méreteiben talalja
meg a szerepét.

Mivel a lelkiink képes testet Glteni ezen a vildgon, a testiink is képes
atszellemiilni. Bizonyos, hogy ez a konyv mindannyiunkat segiteni fog a tudatunk
fejlodésében a szerepiink szerint, amit betoltiink ezen a bolygon a béke és a fény
helyreallitasaban.

Jabrane Mohammad Sebnat
Rabat, 1988. oktober 15.

A fordit6 jegyzete:

A Szufik rendje a belso tanitasokat képviselte a mohamedan valldson beliil. Szufi
sz0 szerint ,,gyapjut" jelent, és a szerzetesi ruhdra utal. A Szufik tanitdsa erdsen eltér az
iszlam kiilso tanitasaitol, és tavol-keleti eredetre utal. Erdekesség, hogy a
Magyarorszagon ismert Giil baba is hires Szufi mester volt.

Nem egy Szufi mestert épp a sajat vallasuk (kiilso tanitasainak) hivei 6ltek meg,
mert a szentkdnyvek imadasa helyett az Istennel valo kozvetlen, extatikus egyesiilést
tanitottak.

Az utobbi évtizedekben a nyugati szellemi keresok korében rendkiviil népszertiek
a szufi tanitasok és meditaciok.



AJANLAS

Legyen ez a konyv egy darabja a termékeny talajnak, amelyen négymillidrd mag
ver gyokeret, hogy erds erdové ndvekedjen.

Amikor 18 éves golya voltam a Pittsburgh Egyetemen, egy hetet Montgomeryben
toltottem, Alabama allamban, az Eroszakellenes Didk Szervezdbizottsag tagjaként. James
Reeb tiszteletest, egy fehérborh papot nem sokkal azelott vertek agyon Selma-ban, és mi
azért voltunk ott, hogy eroszak alkalmazdsa nélkiil szembenézziink a lincselésre kész,
botokat és korbacsokat 16balo tomeggel, és elérjiik, hogy a fekete borti embereknek
szavazojoga lehessen.

1968 nyaran szocialis munkés voltam Chicago gettdjaban. Amikor a
Demokratikus Kongresszus a varosba ért, a rendorokkel szemben harcoltunk az utcakon,
hogy véget vessiink a vietnami haborunak. A meggy6zodéseimet a rendorségtol €s
lincseloktol kapott iitlegek tiizében €s bortonben tettem probara. Azaltal, hogy kész
voltam az életemet adni, hogy megallitsam az értelmetlen mészarlast, értelmet talaltam az
¢letemnek. Fel sem tudom mérni, hogy mennyit fejlodtem ezeken a tetteken keresztiil, és
mellesleg a feketéknek valoban szavazojoga van, és Vietnamban véget ért a haboru. Es
mégis... a szenvedés tovabb €l Soweto és Oakland gettdiban éppligy, mint Féldanyank
vilagméreti mérgezésében.

Megtanultam, hogy a tarsadalmi mozgalmaknak valoban elég ereje van ahhoz,
hogy megvaltoztassak a vilagot. Tapasztaltam, hogy milyen atformald élmény kiallni az
élet védelmében egy iigyért, ami feliilmilja a személyes életem fontossagat. Es mégis...
arra a meggyo6zodésre jutottam, hogy minden tarsadalom, filozofia, vallas, ideologia vagy
tarsadalmi tdmegmozgalom teljesen a benne résztvevé emberek tudatossagan mulik.
Mindegyikiinknek sajat, egyediilallo értékei vannak, amit fel tudunk ajanlani a vilagnak.
Ezek az értékek azonban legtdbbiinkben a félelem, a sebzettség és a dith mély rétegei
alatt alszanak elrejtve. A vilagnak sziliksége van rd, hogy mindannyian felébredjiink, és
ki-ki felfedezze, hogy valdjaban kik vagyunk, hogy sorra lefejtsiik a rétegeket, vissza, a
fényig, €és meglassuk dnmagunkat a Nap fényében. A legfobb vagyam, hogy ez a konyv
segitd eszkdz legyen ebben a folyamatban.

Georges Gurdjieff, akit talan az egész New Age mozgalom nagyatyjanak
tekinthetlink, és aki elsoként tanitotta az Enneagramot a Nyugatnak, a makk metaforajat
hasznalta. Azt mondta, hogy mindannyian makkok vagyunk. Nézz egy tolgyfara, és
figyeld meg, hany makk terem rajta évrol-évre. Itt az ideje, hogy mindannyian, ki-ki
egyenként, felébredjiink, gyokeret verjlink, és tolgyfava nojlink. Foldanyank hiv
benniinket. Verj gyokeret! Légy tolgyfava.

Mill Valley, Kalifornia,

1987. augusztus 22.

A fordit6 jegyzete:



A New Age (Uj Korszak) sok-sok kiilonféle testi-lelki gyogyulast és fejlodést
szolgalo, spontan 1étrejott iranyzat gyljtoneve, amelyek az emberiség 6si hagyomanyait
igyekeznek feléleszteni és a mai emberek sziikségleteihez alkalmazni. A nevet a 60-as
évek ota elkezdodott, a kdvetkezo 2000 évet asztroldgiailag meghatarozé Vizonto-
korszakrol kapta. Osi joslatok szerint ez a lelki megujulas kora lesz.

A MITOSZ

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy iskola, ahol isteneket €s istennoket
neveltek. Amint egy-egy lélek ¢életek leckéin és fejlodésén keresztiil érettebbé valt, a
Vilagmindenség kiilonb6zo galaxisainak kiilonféle iskoldiba 1éphetett tovabb. Néhany
1élek nagyon gyorsan tanult €s tovabbjutott, mig mas lelkek egy kicsit nehézkesebbek
voltak, kicsit jobban kotddtek a forméhoz. Ezeknek a lelkeknek kisegito iskolat allitottak
fel, ahol a maguk {itemében tanulhattak, tdvol a vildgmindenség kézéppontjatol, ahol
zlrzavart kelthettek volna.

Egy paranyi bolygon, millié fényévekre minden kdzponttol, mikodott egy ilyen
kisegito iskola. Hogy a lelkek megtanulhassédk a leckéiket, mindent nagyon egyszertien
kellett hagyni. Igy aztan ennek az iskoldnak a szamara csak kilenc lehetséges valtozatot
adtak, amelyben a személy megtestesiilhet.

Amikor egy lélek késziilt testet Olteni, az istenek korének kozepén allt, és elnézett
mind a kilenc irdnyba. Minden multbeli gondolata, érzése és cselekedete Oriasi
szokoarként porgette a lelket korbe-korbe. Amint egymas utdn a kilenc irany mindegyike
felé fordult, a 1élek a multbeli cselekedetei és azok visszahatdsai szerint mindegyik
szerepbdl felvett magéaba valamit.

Elobb-utobb a korben forogva transzba esett a 1élek és elaludt, arccal abba az
iranyba, amelyikben testet fog Olteni. A szerepét erre az egész életére valasztotta. A
kilenc lehetséges szerep ezen a bolygon a kovetkezo volt: a Kormanyzd, az Isteni Anya, a
Varazslo, a Mlivész, a Misztikus Filozofus, a Hos-Apa, a Magikus Gyermek, a Harcos és
a Szent.

Amint a lélek belebujt az altala valasztott szerepbe, a régi cselekedetek hullama
olyan er6sen megporgette, hogy még a valasztott szerepét is elfelejtette, még mélyebb
alomba zuhant, és almodni kezdett.

Amikor a vilagra sziiletett, még mindig a porgés lendiiletétol sodrodott. Azt
almodta, hogy ébren van, és ezzel a tévedéssel megvaltoztatta a szerepe tulajdonsagait. A
Kormanyz6 szerepe példaul a korméanyz6 neurotikus valtozatava, a tokéletesség diithos
rogeszméjéve valtozott. Anya-Istennd helyett a 1¢élek a neurotikus segitové valt, aki azért
ad, mert raszorul, hogy kapjon. A Varazslo a neurotikus varazslova lett, avagy a
reklamiigynokké, aki a tarsadalom szerepelvarasainak adja el magat. A kilenc pont
mindegyikében 6nmaga alvajard valtozataba fordult a szerep.

Evezredek teltek el, és lassan mindenki borzasztéan unni kezdte ezt a jatékot. A
vilagmindenség tobbi része annyival elobbre jart a fejlodésben, hogy majdnem
elfeledkezett az elmaradott lelkek kis iskoldjarol. De aztan a lelkek, amelyek oly mélyen
bele voltak veszve a jatékukba, egyre nagyobb gyakorisaggal kezdték felrobbantani
magukat. Olyan fegyvereket fejlesztettek ki, amik képesek feltépni a kozmikus mezot, és
diszharmodniat teremteni a vilaglr egy jokora teriiletén, ezért mindenki megértette, hogy



tenni kell valamit. gy aztan odaadtak ezeknek a lényeknek a sajat hasznalati utasitdsukat.
Megkaptak a szerepeik leirdsat. A valasztasi lehetoségiik még mindig nyitva all, hogy
tonkreteszik-e a bolcsojiiket, amelynek Féldanya a neve, vagy kitakaritjak a szemetiiket,
amihez viszont most kiilon segitséget kaptak.

Mit gondolsz, mit csinaltak? - gy vagy ugy, mindannyian meg fogjuk tudni.

BEVEZETES

»2Amikor egy zsebtolvaj talalkozik a Buddhéval, csak a zsebeit latja."
(Zen sz06las)

A magunk kiilonféle modjain mindannyian zsebtolvajok vagyunk.
Mindannyiunknak megvan a maga mddja, hogy ne a Buddhat lassuk, csak a zsebeit. Ezért
nem latjuk meg a Buddhat minden emberben, akivel talalkozunk, sot még a sajat
megvilagosodott részlinket sem ismerjiik fel. Ez a szenvedés gyokere. (Buddha
»felébredettet" jelent. Ugyanigy mondhatnank Krisztust, vagy Istenndt, vagy barmilyen
szo0t, ami neked kielégitd a megvilagosodott tudatossag kifejezésére.)

Mélyen magunkban tudjuk, hogy el vagyunk vagva a teljességtol. Tudjuk, hogy el
vagyunk valasztva attdl a potencialis sziiletési jogunktol, hogy megvilagosodott teremtoi
legylink a tokéletes vilagunknak. Még ha nem is tudatosan tudjuk ezt az igazsagot,
minden, amit tesziink, a veszteségiink €rzését tiikrozi. Az isteni 1ét elvesztésének rejtett és
fel nem ismert érzései félelmet, f4jdalmat és diih6t okoznak. Ezek a negativ érzelmek
valnak a karakterfixacionk gyokerévé.

Ha ranéziink valakire, mindjart a zsebeit latjuk, barmit is jelent ez a mi
esetiinkben. Talan az 61tozkodése, vagy a hangja. Mesét mondunk magunknak arrél,
hogy ki is 6 a tarsadalmi hierarchidban, vagy az életiink ,,szappanoperajaban",
melodraméjaban. Talan a ,,hiilye taxisofor" szerepét osztjuk ra, aki elénk vag az uton,
vagy a ,,fafejl apaét", aki egyszerlien képtelen megérteni benniinket. Ezek mind arra
vezetnek, hogy ne lassuk a Buddhat se magunkban, se masokban.

Ugy is mondhatnank, hogy mindannyian transzban éliink. Amig fel nem ismerjiik,
hogy alvajarok vagyunk egy robot-szerll transzban, addig kevés esélylink van arra, hogy
felébredjiink. Talan zavar6 ez a gondolat, és szeretnéd elhessegetni. De ez sem nagyobb
misztérium, mint az életiink tobbi ellentmondasa.

% ok ok

A transz rétegeit lefejteni ahhoz hasonl6é folyamat, mintha egy hagymat
hamoznéank. Minden kddszerlien attetszd, majd csaknem atlatszo réteg eltavolitasaval egy
ujabb réteg tinik fel. Talan konnyezel is egy kicsit, amint lefejted a burkokat. A belso
rétegek egyre gyengédebbek lesznek, egyre lédiisabbak, konnyebbek, fényesebbek.
Amikor a kdzépponthoz érsz, ott nincs semmi. Ez maga a sugarzé lehetdség, amit a
buddhisték ,,a meg nem sziiletettnek" neveznek; ez csak ,,az, Ami"; a tér és 1do, energia
¢s anyag megjelenése elott. Ez a kiindulasi pontunk. Ez az a hely, ahol mindig is a
megvilagosodott, éber tudat, a teremtd vagyunk. A hozz4 visszavezetd utunk az egd
rétegeinek a lefejtése.



Tudjuk, legaldbbis intellektudlisan, hogy egy elektron a nézoépontunk szerint lehet
akar részecske, akar hulldm. Miért ne tekinthetnénk hat elméletben sajat magunkat is

Tudjuk, hogy a vilagunkban mindent az €pit fel, amit mi metaforikusan
atomoknak neveziink. Tudjuk, hogy az atomok allandé mozgasban vannak, hiszen a
részecskéik keringenek, sot fel-feltlinnek, eltinnek és ijra megjelennek. Miért nem latjuk
ezt, ha egy székre néziink? A szemiink elhiteti veliink, hogy a sz¢€k szilard. S6t, még r4 is
iilhetiink. Erezhetjiik a feliiletét és a parna siippedds anyagat. Ha pedig fejbe vagnak vele,
az biologiailag meg is 6lhet benniinket.

Mi ez az egész? Mit érziink? Min iiliink? Kik vagyunk? Mi ez a tancold, villodzo, villogd
¢és rezgd elektromagneses mezo, amit széknek neveziink?
* % %

A gondolataink, érzéseink és cselekedeteink, bar sokkal homalyosabbak, mint egy
butor, a maguk médjan éppoly szilardnak és valodinak tinnek. Hajlamosak vagyunk azt
hinni, hogy a gondolataink, érzéseink és tetteink vagyunk. Bizonyos helyzeteket
foglalunk el a vilagban, gondolkodasi és érzelmi szokasaink vannak, és elgondolasaink
arrol, hogy miért vannak igy a dolgok, ahogy vannak. A kapcsolatainkban is mindig
ugyanugy sériiliink meg. Szokasszerl alapallasokbol kozelitjilk meg az életet, és azt
hissziik, hogy ez vagyunk mi.

Szerencsére magunkon kdnnyebb keresztiillatni, mint egy széken. De mielott
felfedezhetnénk, hogy kik vagyunk, elobb azt kell észrevenniink, hogy kik nem vagyunk.
Mielott felébrednénk, észre kell venniink, hogy alszunk.

% ok ok

Amikor kicsi voltam, néha az dgyban fekiidtem, és azt almodtam, hogy kimegyek
a vécére, aztdn az dgyba vizeltem. Azt Almodtam, hogy ébren vagyok. Azt hiszem, hogy
az ¢életben is gyakran ezt csinaljuk: azt hissziik, hogy ébren vagyunk, mikozben a nedves
agyban feksziink, és valaki mast hibaztatunk érte.

* % %

Féliink kimenni a s6tétbe, hogy megtalaljuk a vécét. Meg vagyunk sértodve, hogy
valaki mas nem tette meg helyettiink. Diihdsek vagyunk, és valaki mast hibaztatunk.
Aldozatnak hissziik magunkat.

A transzunkban azt hissziik, hogy mindenki ébren van, ezért lathatunk bindsnek
masokat, és ezért tekintjiik személyes sértésnek a vilagot.

A karakteriink akkor alakul ki, amikor kb. 3-5 évesek vagyunk. Szinte senki nem
nd fel ebbdl a kovetkezd szintre. Ez a szenvedésiink egyik f6 oka. Az Enneagram
segitséget ad ahhoz, hogy felndjiink.

% ok ok

A transz egyik alkotoeleme, ami dlomban tart benniinket, az az érzékcsalodas,
hogy mi vagyunk a viladg kozépe. Ki-ki a maga dramdjanak a fohodse, az a kdzéppont, ami
koriil a vilag forog. Mindannyian a talélésiinkben érezziik magunkat fenyegetve, mert el
vagyunk tévedve a kiilonallas tévhitében; ez okozza az Osfélelmet €s a szenvedést. Ez a
szenvedés gyokere.

A félelem, a bintudat és masok hibaztatasa tart minket az alomban, a transzban.

Amikor elkezdjiik felismerni, hogy milyen mélyen alszunk, akkor elkezdhetjiik a
felébredés folyamatat. Ha nem ¢€brediink fel, akkor kétségkiviil az onpusztitas Gtjan
vagyunk.



% %k ok

A torténelem fesziiltségei egyre fokozodva egy forduléponthoz kozelednek.
Izgalmas felfedezés, hogy a nagy valtozasok valsagpontokon toérténnek. Amikor
szembenéztem a haldlommal, amikor a legkdzelebb voltam hozza, akkor éltem at a
legnagyobb atalakulasaimat. A vilag egyre kozelebb és kozelebb megy a sajat haldldhoz,
¢s ez mindany-
nyiunkat arra a lehetoségre 6sztondz, hogy felébredjiink, és felismerjiik, hogy kik
vagyunk val6djaban, és hogy megvilagosodott 1ényekként elfoglaljuk a helylinket az isteni
értelem vilagaban.

* % %

A tibeti tantrikus buddhizmusban Padma Sambhava-tdl ered a legnagyobb
felismerés. O azt mondta, hogy a Nirvana (a menny) és a Szamszara (a pokol transza,
amit mi valdsdgnak neveziink) valdjaban ugyanaz! Azt mondta, hogy a menny és a pokol
ugyanaz, mindkettot az elme teremtette. A kovetkez6 lapokon azt fogjuk felfedezni, hogy
hogyan hozzuk 1étre a szenvedésiinket, a poklunkat, s hogy mi a kiszabadul4sunk utja.

ELSO RESZ

AZ ENNEAGRAM-PONTOK SZENVEDELYEI

Mi a Karakterfixaciok Enneagramja?

Az enneagram szo6 gordg eredettl, és ,.kilencszogit" jelent. A Karakterfixaciok
Enneagramja a karaktertipusok meghatarozasanak modszere. E rendszer szerint kilenc
kiilonféle karaktertipus van. A kilenc tipus hdrom nagy osztalyba tartozik. A hdrom
atfogd osztaly azt jelenti, hogy minden karakterfixacio a vilag felé felvett harom
alapallasra épiil fel. Ezt a harom alapfixaciot a diih, a félelem ¢€s a hisztéria (vagy image,
kiilso kép) vezérli.

A diih, félelem és hisztéria mindharom alaposztalyaban harom-harom kiilonb6z6
valtozat van. Harom diih-pont, harom félelem-pont és harom hisztéria (image)-pont
alkotja a kilenc alaptipust.

Ez a rendszer nem kapcsolddik az asztrolégidhoz, numerologidhoz, vagy mas
osztalyoz6 rendszerekhez. Ugyanakkor viszont igaz, hogy ha megtanulod ezt a rendszert,
akkor a legkiilonb6zobb mas tipustanok is érthetobbé valnak, példaul az asztroldgia, vagy
a freudi pszichologia.

Sok sikeres konyvet irtak mar, amelyek e karaktertipusok koziil egyet vagy
néhanyat irnak le. Freud els6sorban image-pontokhoz tartoz6 nok lelki jelenségeinek
megfigyelésébol fejlesztette ki az elméleteit. A nok, akik talsagosan szeretnek c. konyv,
vagy az alkoholista sziilok gyermekeinek népszert kérdéskore, mind egy-egy
meghatarozott tipusba tartozé emberek csoportjaval foglalkoznak, akiket megtalalhatunk
az Enneagram rendszerének valamelyik pontjaban.

Ha megtanulod ezt a rendszert, nagyobb ralatast fog adni az 6sszes tobbi
személyiség-osztalyozo rendszerre, és tobb értelmet talalsz majd azokban is. Ugy fogod



talalni, hogy a Karakterfixaciok Enneagramja a legteljesebb, minden mast magaba
foglal6 rendszer onmagad megértésére €s a személyiségnél mélyebben zajlé folyamatok
felfedezésére.

Amikor el6szor tanultam ezt a rendszert, a személyiség Enneagramjanak hivtak.
Valojaban azonban a személyiség felszini jelenség, ami a karakter felszinén jelenik meg.
Valaki, aki alapvetden mogorva, megtanulhat kellemesebbnek mutatkozni. Aki
szégyenlds és félénk, megtanulhat tarsasagibb modon viselkedni. Ezért aztdn ugyanazon
karaktertipusba tartozd embereket nagyon kiilonbozo személyiségekkel lathatunk
megjelenni. Gondoljunk csak Chégyam Tungpa Rimpoché-re, a megvilagosodott tibeti
buddhistara, aki az Oxfordon is folytatta tanulmanyait, és Joszip Sztalinra.
Mindkettdjiiknek ugyanaz volt a karakterfixacidja, de nagyon eltéré személyiségekben
nyilvanult meg.

A karakterfixacio az alapkozet, amire a személyiség épiil. A karakterfixacié nem
valtozik egy életiink alatt. Lehetsz megvilagosodott, és akkor a karaktered
megnyilvanuldsa egész mas lehet, mint addig, amig alszol, de maga a tipus nem valtozik.

Hipnozissal driasi valtozasokat lehet elérni valakinek a személyiségében, a
viselkedési sémdak megvaltoztatasaval. De még ez sem valtoztatja meg valakinek a
karakterét, melynek az alapjan az egész személyisége felépiil.

Ez a rendszer sokkal mélyebb és jelentosebb, mint a puszta személyiség-
megnyilvanulasok. E rendszer a karakter mély és megszilardult rétegét irja le, ami
kozvetleniil a lelkiink 1ényegének kifejezodéséhez kapcsolddik. Ha csak a személyiséget
irna le, akkor az egész csak felszini, behatarolt modon lenne hasznalhato.

Valojaban azonban a Karakterfixaciok Enneagramja részletes térképet ad a
karakteriinkrol, specifikus 6svényeket mutat a megvildgosodas felé, és az egyes
karaktertipusok korlatain valo taljutasra. Ezzel értékes eszkozt nyujt arra, hogy
dolgozzunk énmagunkon.

LENYUNK RETEGEI (dbra)

AZ ENNEAGRAM ROVID TORTENETE

Eloszor P.D. Ouspensky A Csoda keresésébenl c. konyvébdl ismertem meg az
Enneagramot. Ouspensky orosz matematikus, aki Georges Ivanovitch Gurdjieff
tanitvanya volt. Gurdjieff a megvilagosodas elérésére szolgalo tanitasai kulcsanak
nevezte az Enneagramot, és dllanddan hasznalta a
tanitvanyaival. Gurdjieff volt az elso, aki megismertette Nyugaton az Enneagramot, ami
szerinte K6zép-Azsia egy misztikus iskolajanak szobeli tanitasaibol ered.

Az Enneagram eredetét az 1do és titokzatossdg homalya fedi. Néhanyan a
Nagshbandi Szufi szerzetesrendnek tulajdonitjak. Gurdjieff egy masik tanitvanya, J.G.
Bennett pszichologus, az 6si Mezopotamidba, a Sarman vagy Sarmoun szerzetesrendhez
vezeti vissza az Enneagramot, akik Babilonb6l kb. 1000 éve vandoroltak egy Bokhara
kornyéki teriiletre, a mai Uzbekisztanba.2



Claudio Naranjo chilei pszichiater, a jelen valtozat egyik Osforrasa, azt allitja,
hogy felkutatta a szerzetesek kolostoranak pontos helyét is. O ugy tudja, hogy az
Enneagramot akkor olvasztotta magaba a Szufi rend, amikor az Iszlam elfoglalta K6zép-
Azsiat. Ennek az eredetnek érdekes kifejtését talalhatjuk Don Riso Személyiségtipusok3
ciml konyvében.

Béarmik legyenek is a régmultbeli forrasai, az Enneagram mai Gjrasziiletése Oscar
Ichazo munkajanak koszonhetd. Ichazo elmondja, hogy Szufi tanitoktol tanulta a
rendszert a Pamir-hegységben, Afganisztanban. Ichazo jegyezte fel - és talan tovabb is
fejlesztette - a jelen konyvben taldlhatéd kategoridk jo részét.

Ichazo Enneagram-munkamoddszerét Charles Tart irja le Transzperszonalis
Pszicholdgia4 ciml mivében. Claudio Naranjo volt Ichazo egyik legelsd tanitvanya,
amikor Ichazo megalapitotta az Arica Intézetet Chilében. Naranjo megtanulta a rendszert
Ichazotdl, 6 pedig egy csoport jezsuitanak tanitotta az Esalen Intézetben az 1970-¢s évek
elején, és egy Gurdjieff-et tanulmanyoz6 csoportot is tanitott ra Berkeley-ben. Naranjo
tovabbfejlesztette Ichazo munkajat, és elkezdte 6sszehangolni ezt a rendszert a modern
pszicholdgiai elmélettel. Charles Tart, Kathleen Riordan Speeth, Helen Palmer és masok
atvették az Enneagramot, és hasznalhatobba tették a mindennapi élet szamara. En Jerry
Perkins-tdl tanultam meg a rendszert, aki ehhez a lanchoz tartozik. Claudio Naranjo-tol és
Kathleen Speeth-tdl is tanultam.

Mint terapeutdk kiképzoje, azért tanitom az Enneagramot a tanitvanyaimnak,
hogy a segitségével gyorsan felfedezhessék barki életének a meghatarozo6 alapmintait.
Hogy ez sikeres legyen, a kategoéridknak egyszeriinek és nyilvanvaldnak kell lenniiik.
Talan ezért jarulok hozza ezzel a konyvvel az Enneagram irodalmédhoz, hogy sok ember
szamara érthetové és konnyen megtanulhatéva tegyem az Enneagram rendszerét.

A fordit6 jegyzete:

Az Esalen Intézet Big Sur-ben, Kaliforniaban a transzperszonalis pszichologia, az
Uj és az 0si szellemi mozgalmak legfontosabb mithelye és kozéppontja. A legtobb mai
terapias iranyzat innen indult ki, vagy legalabbis jelen van az Intézet programjaban.

KOZMIKUS TORVENYEK

Ez a fejezet nem sziikséges a karaktertipusok megértéséhez, ezért nyugodtan
atugorhatjak, akiket nem érdekel az Enneagram mikodési mechanizmusa. Az Enneagram
kilencagu csillag, amelynek a szerkezete két kozmikus torvényen alapszik: a Harom
torvényén és a Hét torvényén. Gurdjieff ugyanezt a Harmas Szent Torvényének €s az
oktavok szabalyanak nevezte.

A Harmassag Szent Torvénye a Szent Allitas, a Szent Tagadas és a Szent
Osszebékiilés. A Harmassag torvényét minden nagy filozofiai és vallasi rendszerben
megtalalhatod. A buddhistak a harom gyokérnek nevezik. A kinai taoistak Jang-nak, Jin-
nek és Tai-Chi-nak hivjak. A hindu szemléletben ennek a Radzsasz, Tamasz és Szattva
felel meg. A hindu Trimurti (Harom arc) istenségei: Brahma, a teremt6; Visnu, a
fenntartd, €és Siva, a pusztitva Gjrateremto. A keresztény egyhdz Szentharomsaga az
Atyéanak, Fitnak és Szentléleknek nevezi.



crer

harmassag torvénye. A tudomany szent allitdsa az atomban a proton, a szent tagadas az
elektron, és a szent Osszebékiilés az elektron.

A harmassag torvénye benne van Hegel €s tanitvanya, Marx dialektikdjaban is,
ahol tézisnek, antitézisnek €s szintézisnek nevezik. Minden allitas minden pillanatban
l1étrehozza a sajat ellentétét, a masik végletet, az antitézist. Az ellentétek dinamikus
fesziiltségének 1j egységbe valo atalakulasat nevezik szintézisnek.

Az Enneagramban a Harmassag szent torvénye 0ssze van kapcsolva a hetes
torvényével - az oktavokkal. Ezt Ouspensky irja le a legjobban A Csoda keresése cimil,
emlitett konyvében.

Gurdjieff azt is megjegyzi, hogy ha egy hangot, amely 1000-es rezgésszammal
sz0l, felemelsz 2000-esre, akkor most kétszer olyan gyorsan rezeg. Ez a novekedés
azonban nem egyenletesen torténik. Vannak olyan helyek, ahol a rezgés elkezd lelassulni.
Nem folyamatos az aramlas. Bizonyos pontokon a ndvekedés soran energiat kezd
vesziteni az eredeti impulzus, és kiils6 10kés kell hozza, hogy tovabb haladjon. Egy oktav
bizonyos pontjain az eredeti rezgés elkezd lelassulni, és kiilso 10késre van sziiksége.
Ezeket a pontokat jelzik a zongora hianyzo fekete billentyti (A 3. és 7. fehér billentya
utan!).

Az Enneagram a harmas ¢€s a hetes torvényének, a 16késpontoknak és az oktavnak
az integracidja. A belsé haromszog, melyen a Harmas, Hatos és Kilences pont van, a
Harmassag torvényét képviseli. Az oktav a Kilencessel kezdddik, és korbehalad a koron,
mig visszatér a Kilenceshez, de most mar egy magasabb szinten. Ez a szimbolikus
matematikai rendszer sokezer éves.

Ahhoz azonban nem kell megérteniink az Enneagram mechanizmusat vagy
torvényeit, hogy pszicholdgiai vagy lélekfejlesztd célokra felhasznalhassuk. Sok konyv
targyalja az Enneagram alkalmazasat a legkiilonb6zobb szempontokbol. A kozmikus
perspektivajat Rodney Collins fejti ki a legbehatobban Az égi befolyés elmélete5 cimil
munkdjaban.

A RENDSZER SZIMBOLIKUS MUKODESE

»A szimbolum a 1élek mddszere az energia atalakitasara."
(Carl Gustav Jung)

Tiikrok szamos rétegében latja magat visszaverddni a lélek, amint 6Gnmaga
megismerésére indul. A Varazskerekek, gyogyitd korok és mandaldk minden kultiraban
egy kozmikus térkép szimbolumai, amelynek tiikkrében az ember meglathatja 6nmagat az
isteni ontudathoz hazavezetd utjan.
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A Karakter Enneagramja a tudat fejlodésének bizonyos fazisaban jol hasznalhatd
tiikor. A személyiség és a karakterfixacid egostrukturdinak meglatasat és feloldasat segiti
elo.

% ok ok



Freud Erosz-fogalmat felfoghatjuk ugy is, mint a taoista csi vagy a hindu
(szanszkrit) prana alapelvét. Ez az életero, amely éltet és mozgat benniinket, elzarddhat,
elterelodhet, szétszorodhat, vagy elapadhat. Felgytilhet bizonyos részekben, és tl kevés
lehet masutt. Amint az akupunktira a csi harmonikus keringésének helyreallitasa és
fenntartdsa 4ltal a testiinkon 4t hat a 1énylinkre, az Enneagram a szimbolikus gondolatok
szintjén 1ép be, hogy hasonlé hatast valtson ki.

Az Enneagram célja az, hogy fellazitsa a tudatos résziink kotddéseit a tudatalatti
struktarainkhoz, és igy elegendo energiat szabaditson fel ahhoz, hogy az egész Iénylink
szervezddésében egy ugras kovetkezhessen be, és ezéltal az igazi Eniinkkel tudjuk
azonositani magunkat.
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Az Enneagramban megvan a lehetdség, hogy az egdstruktiurak csapdéajaba esett
tudat gyogyszere legyen. Amikor a tudatos éniink elhatdrolja magét a 1ényegi, valddi
Eniinktdl, ez az anyagi, érzelmi és gondolati testiinkon keresztiil fejezodik ki.
Valamennyien olyan képeket alakitottunk ki magunknak dnmagunkrol és a vilagrol,
amelyek egyenstlyzavart idéznek el az anyagi, érzelmi és gondolati testiink kozott.
Gurdjieff ugy irja le ezt az egyensulyvesztést, mint ,,energia-dmlesztést" a harom test
egyikébe.

Mindharom testlinknek megvan a maga tudata. Az Enneagram véazlatot vagy
tervrajzot ad az emberiségnek a harom testben elakadt tudat megértésére és
kigyogyitasara. Mindegyikiinknek van egy olyan szokdsa, hogy a harom testlink egyikébe
Omlesztjiik az energiat, és ezzel probaljuk a masik két test munkajat is elvégezni. Mint
ahogy a jobbkezesek a jobb keziikbe kiildik a legtobb energiat a bal keziik rovésara,
ugyanezt csindljuk a harom test valamelyikével.

A fordit6 jegyzete:

Mivel a gondolkoddsunkban vagy az érzelmeinkben az egész testlink részt vesz,
pl. nemcsak a fejiinkkel gondolkodunk, hanem az egész idegrendszeriinkkel, a keleti
szemlélet gondolat- €s érzelmi testrol is beszél. Ezek a teljes 1énylink kiilonféle szint
rétegei az anyagtestiink mellett (pontosabban benne, ill. koriilotte). Ez a mikddés szerinti
felosztas a legtobb keleti rendszerben megvan, kiilondsen a buddhizmus tart szdmot igen
sokféle rétegilinkrol.

HOGYAN HASZNALJUK FEL A KARAKTERFIXACIOK ENNEAGRAMIJAT?

Van egy népszerl Szufi torténet Mullah Naser Id n-rdl, aki egyszer elvesztette a
haza kulcsat. Egy utcai lampa alatt keresgélte késo €jszaka, négykézlab, minden
tenyérnyi teriiletet tvé téve utana.

Egy baratja arra jart, €¢s megkérdezte:

- Mit csindlsz?

- Elvesztettem a kulcsomat - felelte a mullah.

- [gazan? - kérdezte a baratja. - és itt ejtetted le, a lampa alatt?

- Nem - felelte a mullah -, valahol ott a s6tétben vesztettem el, a bokrok kozott, de itt

sokkal jobban latok keresni!
% %k ok



Gurdjieff azt mondta, hogy mindegyikiinknek van egy legfobb jellemvonasa, és
mindenkinek ezt a legnehezebb észrevennie 6nmagéaban. Ahelyett, hogy a fo
jellemzonkre néznénk, szivesebben keresgéliink az utcalampa alatt.

Az Enneagram tiikrot mutat nekiink. Lehetoséget ad arra, hogy meglassuk az
egonk gépies voltat, amivel tigy azonosultunk, mintha ez volna az éniink. Gyakran
fajdalmas folyamat raébredni, hogy amit a kiilonleges, egyediilallé egyéniségiinknek
hittlink, valdjaban egy viselkedésminta, ami olyan kiszamithato, mint egy
szamitogépprogram.
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Az Enneagram annyira erds eszkdz, hogy ha helyteleniil hasznalod, akkor az ego-
fixacioba, egy tudatossag nélkiili dllapotba vald mélyebb visszasiillyedést eredményezhet.
Biztosan ismersz embereket, akik csak amolyan hétvégi alkoholistak voltak, mig egy
napon ki nem siitotték, hogy ,,En alkoholista vagyok!", és ezzel a cimkével igazoltdk
maguknak, hogy f6allasu alkoholistava valjanak. Hasonloképpen az Enneagram
mintadinak megtanulasat is fel lehet haszndlni arra, hogy igazoljuk magunknak a még
mélyebb elalvasunkat. Ha megerdsitjiik a felismert mintdinkat, €s az 0j cimkéinkkel
igazoljuk magunkat, ezéltal csak megragadunk az életiink melodramajaban.

Az egyik modja annak, ahogy felhasznalhatjuk ezt a rendszert, az, hogy elkezdjiik
felismerni a mintainkat onmagunkban ¢€s a kapcsolatainkban. Ha felfedezziik, hogy
mindegyikiink egy kicsit masképp mikddik, és masképp tudja elvégezni ugyanazt a
feladatot, sok mindent kdnnyebben megbocsathatunk. Elkezdhetiink megbocsatani
magunknak, a partnereinknek, a sziileinknek ¢s gyerekeinknek. Abbahagyhatjuk azt a
koveteléstlinket, hogy a koriilottiink levé emberek masok legyenek, mint amilyenek. Nem
koveteliink tobbé almékat egy kortefatol.

Ha abbahagyjuk az egd gépszerli mintdival valé azonosuldsunkat, akkor nem
vessziik tobbé személyes sértésnek az ¢letlink eseményeit. A biintudat, masok
hibaztatasa, vagy a félelem elavultta valik, ha felismerjiik, mennyire gépies a nagy része
annak, amit mi életnek neveziink.
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A mintaink felismerésének folyamataban valami igen fontos torténik. Elkezdjiik
Osszehangolni a tudatos résziinket a tudattalanunkkal és az abszolut tudatunkkal. A
tudatos éniink talan nem is volt tudataban a tudattalan vagy az abszolut tudat 1étezésének.
Ha megtanuljuk ezt a rendszert és megfigyeljiik 6nmagunkat, a tudattalan 1étezésének
ténye
igen hamar nyilvanvalova valik. Ugyanakkor megjelenik az abszolut tudatunk
megismerésének lehetdsége is.

A tudatos részed nem tehet mast, mint hogy észrevegye, hogy az ¢leted masbol is
all, mint amit a szemed latni képes. Elkezdheted észrevenni a viselkedésed mintait,
amelyek azelott lathatatlanul mikodtek. Ha visszakoveted ezeket a mintakat az
eredetiikig, ezzel egy gyonyorh folyamat kezdodik el, amely sordn békét teremthetsz
onmagadban olyan szinteken, amikrdl azt sem tudtad, hogy 1éteznek. De még ha tudtad
is, hogy létezik ilyen szint, akkor is le fog nyligdzni az idok soran berajzoldodott
szerkezetek kifinomultsaga, mikdzben finoman kibontod a gubancokat, amik
visszafogtak a Iényed teljes kifejezodését.

Azt javaslom, hogy elejétdl végéig olvasd el ezt a konyvet. Amint egymas utan
elolvasod az 6sszes fixaciot, vesd egybe oket onmagaddal, ismerdseiddel, vagy hires



emberekkel. Ne aggodj azon, hogy eltalalod-e, de ne is ragaszkodj tilsagosan az elso
benyomasaidhoz vagy tippjeidhez.

Fontos megérteniink azt is, hogy kiilonb6z6 idopontokban mindannyian
felvessziik az 9sszes kiilonféle mintat. Ennek ellenére azonban egy pont az, amelyben ki-
ki rogziilve van, ahol otthon érzi magét, és taldn épp ezt a legnehezebb meglatni.

Bizonyos tipusok tagjai azonnal felismerik magukat, amikor elolvassdk a roluk
sz016 szakaszt. Masok tovabb haboznak ¢s ingadoznak. Igazabdl a kétely is hozzatartozik
egyes karakterek jellemzoihez. Megint masok valamennyi tipusban 6énmagukra ismernek.
Altaldban tobbszor is el kell olvasnod a leirasokat, amig megtalalod a magadét. Legjobb,
ha konnyedén jatszol a kereséssel, és az sem art, ha tobb kiilonb6z6 mintat is felismersz
onmagadban ¢és a kornyezetedben.

Ne tekintsd a karaktereket kluboknak. Sose hasznald vitdkban arra, hogy masokat
elintézz¢l ennyivel: LA, ez csak a fixaciod!". Ha ezt itélkezo hangon mondod - és az illeto
visszajelzésébol ezt mindig megtudhatod -, akkor ez csak azt jelenti, hogy te is bele vagy
veszve a sajat fixaciodba, és nem vagy olyan allapotban, hogy ramutathass masok
hianyossagaira.
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Fontos tudni, hogy a fixacidod nem valtozik. Az 6sszes fixaciokbol vesziink at
stratégiakat, és stresszben vagy ellazult, nyiltszivli hangulatunkban atkoltoziink egy-egy
mas, meghatarozott pontba, de az alapkarakteriink egy ¢letre a miénk. Az a dolgunk,
hogy a tipusunkon beliil vilagosodjunk meg.

* % %

Az Enneagram olyan latasmadd, amivel hallatlanul pontosan leirhatjuk és
megérthetjiik magunkat és kapcsolatainkat, az elsajatitasa azonnal javunkra valik, és
magaban hordozza a megvildgosodas lehetoségeét.

Ahhoz, hogy az Enneagramot valoban a felébredés eszkozeként hasznaljuk,
hajlandonak kell lenniink konyorteleniil 6szintének lenni 6nmagunkkal. Fel kell
késziilniink arra, hogy minden pillanatban tisztan lassuk magunkat, és tudatosan
megkiilonboztessiik onmagunkat a robotszeri mintainktol, amiket eddig dnmagunknak
neveztiink. Ezaltal onmagunk tanitdiva és vezetdivé valunk. Az Enneagram utja
végigvezet a 1énylink
legdurvabb szintjeitdl a legfinomabbakig.

MASODIK RESZ
AZ ALAPTIPUSOK



A Zen szerint amikor teljesen felébredsz és meglatod a vilagot olyannak, amilyen,
akkor lehet, hogy fehér fényt latsz. Egy masik szinten viszont még az is eltlinik. Sok
kiilonb6z6 szintje van a felébredésnek.

Mihelyt azonban visszatérsz ebbe a viszonylagos valdsagba, megint a fixacidédban
taldlod magad. A vilagod térképén vagy. Ez a térkép pedig kitalalt, mesterséges. Kilenc
nézdpont koziil csupan egyet tiikréz, abban kristalyosodott ki.

A kilenc nézopont harom f6 osztalyba sorolhato: a rogeszmés-kényszeresek,
avagy diih-pontok, a hisztérikusak vagy image-pontok, és a paranoidok vagy félelem-
pontok.

A Nyolcas, Kilences ¢és Egyes a diih-pontok (rogeszmés-kényszeresek). A Kettes,
Harmas és Négyes az image-pontok (hisztérikusak). Az Otds, Hatos és Hetes a félelem-
pontok (paranoidok).
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Megkozelithetjiik ezt azon keresztiil is, hogy mindegyikiinknek harom teste van.
Mindenkinek van anyagi teste, érzelmi teste és gondolatteste. A karakteriink
kikristalyosodasanak pillanatdban kialakul a hajlamunk arra, hogy melyiket hasznaljuk
tulsdgosan.

A rogeszmés-kényszereseknél, a dith-pontoknél az anyagi testben van a rogzddés.
A hisztérikusoknal vagy image-pontoknal az érzelmi testben van a r6gz0odés, a paranoid
vagy félelem-pontoknal pedig a gondolat-testben.

Ett6] azért mindegyikiinknek van anyagi, érzelmi és gondolat-teste is, mint ahogy
az Osszes fixacid mintai is megvannak benniink. Csak arr6l van szd, hogy az egyik ezek
koziil a legfontosabb jellemvonasunk, egy olyan hely, ahova elsdncoltuk magunkat, és
innen reagalunk a vilagra.

A tudatunk gyakran elkalandozik a karakteriink valtozatos térképén, hegyein-
volgyein. Ha azonban egy olyan helyzetbe kertiliink, amelyben megvan a megfelelo
kivalto inger, akkor mindjart a sajat fixacionkbol reagalunk. Azonnal visszatériink arra a
pontra, ahol otthon érezziik magunkat. A karakteriink mellett mindig kitartunk.
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Lehet példaul, hogy egy diih-pontba tartoz6 ember a sztradan vezet, elmeriilve
szeretetteljes érzéseiben, vagy éppen egy verset fogalmazva gondolatban. Ha azonban
ekkor valaki elévag a savjaban, akkor az illetd teste azonnal diihkitoréssel valaszol. Ez a
fixacio. Az aztan, hogy mit kezd ezzel a diihvel, az adott ember személyes fejlettségén és
személyiségén mulik.

Karen Horney felosztasa szerint harom alapmozgast, viszonyulast vesziink fel
masokkal szemben: mozoghatunk ellentik, feléjiik, vagy toliik el. A dith-pontok
(rogeszmés-kényszeresek), akiknek az anyagi testeben van a fixaciojuk, masok ellen
mozognak. Az image-pontok (hisztérikusok), akiknek az érzelmi testiikben van a
rogziilés, masok felé mozdulnak. A félelem-pontoknak pedig (paranoidok), akik a
gondolat-testiikben rogziiltek, a masoktol elfelé valé mozgas a jellemzojiik.

* % %

A tovéabbiakban egyenként részletesen meg fogjuk vizsgalni ezeket a fixaciokat.
A diih-pontokkal kezdjiik, utdna az image-tipusok kovetkeznek, és végiil a félelem-
pontok.



A Kilences, Harmas és Hatos, melyek az Enneagram belsd haromszogén
helyezkednek el, a gyokér-pontjai mindharom {6 fixacionak. A Kilences a diih-pontok
gyokere, a Harmas az image-pontoké, a Hatos pedig a félelem-pontoké.

A gyokér-pontoknak két-két valtozata van: a kiilso és a belso. A Kilences diih-
gyokérpont kiilsé valtozata a Nyolcas, a belso valtozata pedig az Egyes.

A Harmas a hisztéria-gyokérpont, amelynek a kiils6 valtozata a Kettes, a bels6 a
Négyes.

A Hatos a félelem-gydkérpont, a kiilso véltozata a Hetes, a belso az Otos.

A karaktertipusok Enneagramja

A DUH-PONTOK

A diith-pontok kozponti kérdése a konfliktus a kozott, hogy onmaguk akarnak
lenni, és hogy gy érzik, masok kontrollaljak oket. Ez a konfliktus a lazadés, kontroll és
engedelmesség problematikéja koriil jelenik meg.

Az Egyes engedelmes, €s ezért mérges. A Nyolcas lazad, és ezért fél. A Kilences
el van akadva a ketto kozott, habozik az engedékenység kozott, ami dithongést okoz, és
az engedetlenség kozott, ami félelmet sziil.

Valamennyi diih-pont alapproblémai az idd, a kosz és a pénz koriil
csoportosulnak. Mindhérom teriilet hatalmi kiizdelmek szinterévé valik. A rogeszmés
tipusok példaul a késés szokasat vagy kifogasat hasznaljak arra, hogy kimutassak az
engedetlenségiiket. Masrészt rdkényszeriteni masokat arra, hogy pontosak legyenek, a
kontroll fenntartdsdnak modszere lehet.
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A rogeszmés tipusokban jelen van az érzelmi elszigetelodés. A dithongést
tarsadalmilag elfogadhatatlan volta miatt elkertilik, és ezzel minden érzelmet elfojtanak.
A gyengéd és sebezhetd érzések masoktol valo fiiggéshez és gyengeséghez vezethetnek, s
ezaltal a kontroll elvesztéséhez. Ez Gijabb ok az elnyomasukra.

A diih az anyagi testben ébred fel eldszor. A tobbi érzelem €s gondolat utdna
jelentkezik. Amint a tovabbi oldalakon latni fogjuk, a dith-pontok tagjai visszaélnek a
gondolati és érzelmi testiik energidjaval, és nagyrészt a fizikai testiik diihkitoréseire
hasznaljak el.

A SZENT



A KILENCES PONT - AZ ELTOMPULT TIiPUS,

A DUH-GYOKERPONT

MAGASABB OKTAVJA: A SZENT

SZENT ESZMEIJE: A SZERETET

SZENT OSVENYE: A HELYES CSELEKVES

ALSOBB OKTAVIJA: AZ ELTOMPULT SZEMELYISEG
SZENVEDELYE: A LUSTASAG

ESZMENYE: KENYELMES VAGYOK
BESZEDSTILUSA: SAGA

(,;monda", hosszu torténetek)

AMIT ELKERUL: A KONFLIKTUS
VEDEKEZO ) o
MECHANIZMUSA: ON-KABITAS
CSAPDAJA: KERESONEK LENNI
VEGLETELI: HIVO - KETELKEDO

PELDAK A 9-ESRE:
Albert Einstein,
Joseph Campbell,
Milton Erickson,
Carl Rogers,
Ringo Starr,
Keith Richard,
Kevin Costner,
Ronald Reagan,
Gerald Ford,
Eisenhower,
Oblomov,
Teréz Anya,
Swami Sivananda,
Sri Ramana Maharishi



A Kilences a diih-gyokérpont. A legelsd, amit észrevehetiink rola, a diih teljes
hianya. A Kilencesek legtobbszor igazan nydjasak, konnyedek és gyengédek a felszinen.
Azt a benyomast kelthetik, hogy a vilag folyasaval dramlanak.

A SZENVEDELY

A diih-gyokérpont szenvedélye, amely az egész gépezetet hajtja, a lustasag. Ezek
az emberek nem feltétlentil lustak a munkéjukban, de nemtérodémnek bizonyulnak, ha a
lényegi dolgokkal kell foglalkozni. Elkertilik a diih6t. Kikeriilik a konfliktusokat.
Ahelyett, hogy diihbe gurulna, a Kilences dntudatlansagba menekiil. Azok, akik
elbambulnak és semmibe meredd tekintettel kikapcsolnak az adott pillanatban, ahelyett,
hogy feldiithddnének, valoszinlileg Kilencesek. Aki gyakran veszekszik, hadakozik és
erdszakoskodik, majdnem biztos, hogy nem Kilences.

Ez nem azt jelenti, hogy a Kilencesek sosem lesznek mérgesek, vagy hogy sosem
fejezik ki ezt, de a kifejezddés gyakran sokkal késobb jelentkezik, mint az érzést kivaltd
pillanat. Vannak kitoréseik, de ezeknek rendszerint nincs lathaté koze az igazi kivaltd
okhoz. Talan te is ismersz valakit, aki ajtokat csapkod, vagy szétdobalja az ujsagokat, és
diihong, mert valaki rossz helyre tette a kedvenc lapjat. Ha igen, akkor észrevehetted,
hogy a diith mértéke abszolut nincs 6sszhangban az okaval, és nem is arra iranyul, aki
felelos érte.

A Kilences f6 baja a ki nem fejezett dith. Ez csak gytlik és gytlik. Valami kicsi
¢s oda nem tartozo6 dolog aztan egyszer kirobbantja az éveken at raktarozott harag
vulkanszert kitorését.

Még egyszer: a nemtorodom hanyagsag nem azt jelenti, hogy lusta emberekrdl
van sz0. Dolgoznak 6k, sokszor nagyon keményen. Lehetnek szorgalmasak és
eredményesek is. Az életlik 1ényegi kérdései elol azonban dlomba meriiltek. Amikor
fontos dolgok meriilnek fel, a Kilences a Iényegtelen semmiségekhez fordul helyettiik.
Ha egy Kilencest nagyon elfoglaltnak latsz mindenféle kis részletekkel, akkor szinte
biztos lehetsz benne, hogy valami fontos el6l zarkézik el veliik.

Bizonyara ismersz olyasvalakit, aki elkezdi kitakaritani a lakasat, és teljesen
elakad benne ott, hogy egy fogkefével tisztogatja a cserépkalyha csempéit. Képes annyira
az apr6 dolgokra koncentrélni, hogy elfelejti a zlirzavart, ami mindenfel6l koriilveszi.
Mindennek egyenld fontossdga van szamara, mindent sorra egymas utan probal csinalni.

Az egyik workshopunkon egy Kilences ndi résztvevo elmesélte, hogy egyszer
késésben volt egy nagyon fontos taldlkozorol. Az ajto felé sietve észrevette, hogy a
gyerekeinek nincs bevetve az dgya. Erre bement a szobdjukba, hogy megagyazzon, és
megakadt a szeme egy cikken a Tudoméany Gyermekeknek magazinban. Letilt tehat a
félig bevetett dgyra, és a gyerekmagazint kezdte olvasni, mikdzben mar el is késett a
munkahelyi megbeszélésérol.

%ok ok

A Kilences kiilonleges helyet foglal el ebben a rendszerben. Ez az egész
Enneagram tiikr6zopontja. Az dsszes tobbi pont érzékeléseiben torzitd szirok vannak. A
Kilencesnek 6nmagaban véve nincs torzitas a latdsaban. Ehelyett egyszertien csak elaludt,
nemcsak a szokdsos alvajaro6 szinten, amit mi normalis mindennapi tudatnak neveziink,
hanem egy még sokkal mélyebb, nyivanval6 dlomba meriilt.

Mivel a Kilences nézopontja nem torzit, az 6sszes tobbi nézopontot is fel tudja
venni. Ezek az emberek mindenkinek meg tudjak érteni a szempontjait, sot at is tudjak



venni. A Kilenceseknek nehéz tisztaban lenniiik a sajat véleményiikkel, mert mindenki
masnak at tudjak latni a nézeteit, és ugy talaljak,hogy mindegyikben van valami.
%ok ok

Egy masik workshopon taldlkoztunk egy nagyon kedves szocialis gondozoval,
akinek ez volt a problémaja. A fondkei azt mondtak neki:

- Ennek a gyereknek nyilvanvaldéan nem szabad otthon maradnia, a kovetkezo
okokbdl:...

A csalddgondozo egyetértett.

- Igen, igy van! Nem maradhat abban a csalddban a gyerek.

Ezutan elment a csaladhoz, hogy beszéljen a sziilokkel, akik persze azt mondtak
neki:

- Nem, nem! A gyerekiinknek veliink kell maradnia! - és 0k is kifejtették az
Osszes érveiket. A csaladgondozé pedig veliik is egyetértett:

- Igen, ez igaz. Teljesen érthetd.

Néha orakig autdzott oda-vissza, mindkét felet meghallgatva és megértve.

* % %

A Kilenceseket néha nehéz felismerni a kaméleonszeriségiik miatt. Mivel a
Kilences tipushoz tartozé emberek elveszitették a sajat személyes allaspontjukat, és
mindenkinek a nézeteit meg tudjék érteni, hajlamosak arra, hogy felvegyék azoknak a
szinezetét, akikkel éppen kapcsolatban allnak.

A Kilenceseken néha radikalis stilusvaltasokat figyelhetiink meg. Tizenévesként
lehet, hogy a Hell’s Angels-ekkel 16gnak, és teljesen beolvadnak kozéjiik, kitetovaltatjak
magukat, felveszik a csoport 61tozkddési modjat, talan még a
bortont is kiprobaljak. Késobbi életiik soran viszont csatlakozhatnak a felsobb korokhoz,
¢s haromrészes 0ltonyoket viselhetnek. Ronald Reagan jo példdja lehet valami
ilyesminek: nagyon liberalis helyzetbol indult a Filmszinészek Szovetségében, késobb
pedig erosen konzervativ tarsasagba keriilt.

Azok az emberek, akik az Enneagram tanulmanyozasa kozben valamennyi ponttal
azonosulnak, igen gyakran Kilencesek.

* % %

A Kilences a diih-pontok gydkere, de tigy tinik, mintha a Kilencesek sohasem
lennének mérgesek. Nagyon szelidnek tinnek. Csupa kedvességet érezhetsz beldliik.
Mivel az 6nbecsiilés igazi probléma szdmukra, ezek az emberek mindent megtesznek,
hogy rendesek legyenek.

Szerintem Eisenhower is Kilences volt, kedves fit, aki szivesebben golfozott,
mint hogy szembenézett volna nehéz allamiigyekkel. Reagan is igy van a farmjaval. Ugy
tlnik, hogy 6 nem is létezik, csak az erds tandcsadoi véleményeibol all 6ssze, mint
példaul a felesége vagy az allamiigyésze. Emellett soha, egyetlen dontést sem hozott.

Kapcsolatokban a Kilencesek gyakran veszik fel a 1abtorlo szerepét, hogy
biztosak lehessenek benne, hogy nem tesznek semmi rosszat.

% ok ok

A Kilencesek gyakran elveszitik a személyes hataraikat azzal, akit szeretnek.
Képesek beleolvadni a mésikba, majd pedig a masik tiikr6z6désévé valni. Gyakran olyan
partnernél kotnek ki, aki erosebben kifejezi a sajat érzelmeit, vagy érzelmileg instabil. A
Kilences a hattérbdl tiikrozi vissza €s tamogatja a masikat.



Ritkan latni olyant, hogy egy Kilences tavozik egy kapcsolatbol. Vagy a partner
szakit vele, vagy valaki elcsabitja a partnerétdl. A Kilencesnek nagyon nehéz
szembenézni a partnerével €s azt mondani:

- Elegem van. El akarok menni toled.

Nagyon ritka, hogy egy Kilences megtegye ezt a kijelentést, és hogy valoban ki is
tartson mellette addig, amig az elvalas lezajlik. Egyszer mégis talalkoztam egy Kilences
holggyel, aki szokésa szerint négy évenként mindig megszakitja a kapcsolatait. Amikor
terapiaban megvizsgaltuk ezt a jelenséget, kidertilt, hogy az anyja elhagyta a férjét és a
csaladjat, amikor 6 négy éves volt.

A Kilences ugy hagy el egy kapcsolatot, hogy érzelmileg lezarja magat, olyan
lesz, mint egy fadarab, és megvarja, amig a masik megy el. Ez megint a konfliktus
kivédésének egy modja. Ez is az eltompult nemtorodomség egy fajtaja: ,,En nem leszek
az, aki kiszall a kapcsolatbdl. Inkabb csak helyben eltindk, €s kivarom, hogy elmenjél."
Két Kilences kapcsolata az 6rokkévaldsagig tarthat. Egyszer egy Kilences tiltakozott,
amikor ezt hallotta, és azt mondta, hogy 12 év utan 6 igenis elvalt a partnerétol. Tovabbi
kérdéseimre kidertiilt, hogy az ,,elvalas" két éve tortént, de még mindig ugyanabban a
hazban laknak.

* % %

Az Enneagram bal oldalan a nonkonformista (nem-alkalmazkodo6 vagy ldzado)
pontok vannak, a jobboldalon pedig a konformistak (alkalmazkodok). A Kilences egyik
labaval az egyikben, mésik ldbaval a masikban all. Ez feleméssagot okoz. Az egyik laba a
Hérmas pontban van (1d. a belsé haromszdget), amely a legkonformistabb pont, a mésik
laba pedig a Hatosban, amely tekintélyellenes, nonkonformista.

* % %

A Kilenceseknek az a probléméja, hogy amikor engedékenyek vagy
konformistak, az feldiihiti 6ket, amikor pedig engedetlenek vagy nonkonformistak, az
megijeszti Oket. Mivel jo fitk vagy lanyok akarnak lenni, inkdbb az engedékenység
csapdéjaba szoktak esni, és ettdl dithosek.

Ezek az emberek kitartassal szereznek hatalmat. Ez az anélis visszatartd
viselkedés pontja. Mindenféléket gyljtogetnek azzal, hogy ez még egyszer jo lesz
valamire. Amit aztdn 6sszegy(jtottek, arra nem is nagyon gondolnak, nem rendezgetik a
gyljteményeiket, ha csak nem szokasbodl. A Kilencesek garazsa ladaszamra tele van
lomokkal, amikre majd egyszer idot szakit. Semmit sem képesek kidobni. A lakasuk
tomve van kis emlékekkel, ires dobozokkal és egyebekkel. Lehet, hogy egy vagy két
plusz automotor is all a gardzsukban, a vendégszobaban pedig esetleg bedobozolva ott all
az Osszes tankonyviik, amit altalanos iskolatol kezdve hasznaltak. Az iizleti életben
sokszor igen nehezen adnak ki pénzt a kezilikbol, vagy nem szivesen irnak ala csekkeket.
Kozismert szokésuk, hogy elkésnek a talakozoikrol.

%ok ok

A magasabb oktavban ez a Szent pontja. A Kilences legmagasabb kifejezési
form4ja az isteni szeretet. Az egd azonban sokszor arra hasznalja ezt az eszmét, hogy a
fixacigjat igazolja. A Kilencesek nagyon igyekeznek jonak lenni. Azt hiszik viszont,
hogy ahhoz, hogy jok legyenek, el kell fojtaniuk a haragjuk kifejezését, mert dithosnek
lenni annyi, mint rossznak lenni.

A kifejezetlen diith vagy passziv-agressziv tétlenséget okoz, mint példaul a
rutinba, szokasokba val6é menekiilés, vagy dnmaga ellen fordul ,,véletlen" sériilések



formajaban. A Kilencesek teste néha olyan merev lesz, mintha fabol lenne, amint évek
kiadatlan diihe a sejtekbe keményedik.

A Kilencesek ugy is kifejezik a diihiiket, hogy sajat maguk ellen forditjak. Sok
Kilences hajlamos a balesetekre. A biztositotarsasagok felfedezték, hogy a balesetek nagy
tobbségét az emberek kis csoportja okozza. Nos, ezeknek valdszinlileg a nagy része
Kilences. Szinte ,elszallnak" a testiikbol (még vezetés kdzben is), hogy elkeriiljék a
harag érzését.

Ugy tiinik, mintha nem sok idegvégzodés maradt volna a testiikben.
Mindenfélének nekiiitddnek. Mintha elzsibbasztottdk volna magukat.

Egy Kilencesekkel készitett csoportos interjuban egy résztvevo elmesélte, hogy
egyszer magaval vitte a macskajat a munkahelyére. Amikor nem figyelt r4, a macska
kirohant az uttestre, €s eliitotték. Dithdsen visszafordult a hdza felé, és egyenesen
nekirohant egy fadgnak, ami majdnem kiverte a szemét. Annyira feldiihitette, hogy
ellitotték a macskajat, hogy majdnem kiverte a sajat szemét. A diih visszafordult onmaga
felé. Nem tudta, mit kezdjen a haragjaval. Szimbolikusan majdnem kiszurta a szemét,
mert nem tartotta a macskan.

Az egyik Kilences baratunk legaldbb kétszer-haromszor arokba vitte a kocsijat a
domboldali hazabol lefelé jovet, mert amikor diihos lesz, beugrik a kocsijaba, és vezetés
kozben elveszti az uralmat folotte.

AZ ESZMENY

A Kilences eszménye 6nmagarol az, hogy ,.kényelmes vagyok". Ez a tulélok
pontja az Enneagramban.
Ezek az emberek szinte barmilyen helyzetbe bele tudnak olvadni. Mivel a lustasag a
szenvedélye, a Kilences nem hajlandé szembenézni a pillanattal. A kényelemre vald
torekvésében elkertili a konfliktust.

GYERMEKKOR

A munkém sorédn azt fedeztem fel, hogy a fixaci6 vagy a sziilési trauma soran
alakul ki, vagy legalabbis innen ered a ra valé hajlam. Eddigi tapasztalataim szerint a
Kilencesek stulyos traumat ¢éltek at a sziilocsatornaban. Van benniik egy
Osszenyomottsag-érzés. Nyomast éreznek, €s megprobalnak kiizdeni ellene. Bezarva
érzik magukat. Emiatt a nyomas-élmény miatt merevvé €s passziv-agresszivva valnak;
mozdithatatlanna.

Gyermekkorukban a Kilencesek gyakran hattérbe szorulva érezték magukat. Néha
ugy érzik, hogy a testvéreik arnyékaban nottek fel. Az igazi drama valahol masutt
jatszodott a csaladban, és a Kilences megfigyeld szerepbe kertilt. Annak ellenére viszont,
hogy nem voltak a kozéppontban, szembekeriiltek az engedelmesség és a dith
problémaival.

Gyerekként gyakran a sziileiken keresztiil €ltek, felndttként pedig a gyerekeiken
keresztiil.

* % %

Egy német szarmazasu Kilences egyszer elmesélte egy gyermekkori tortenetét.
Nyomorultul érezte magat otthon, és a Karacsony volt az egyetlen dolog, amire 6rommel
vart. Egész évben ez volt neki a legjobb élménye. Az egyik évben Karacsony elott az
anyja o6ltonyt csinaltatott mind az 6t gyerekének. Egyforma 6ltonydket csinaltatott nekik,



mindig is egyforma ruhaban kellett jarniuk. O éppen 6téves volt akkor. Amikor felvette
az oltonyt, viszketni kezdett. Majd megoriilt a viszketéstol, €s le akarta vetni a ruhat. Az
anyja azt mondta neki: - Csak akkor johetsz el kardcsonyozni, hogyha felveszed ezt az
6ltonyt! - Benne pedig Osszeiitkozésbe keriilt az, hogy engedelmeskedni akart, és a
haragja, amit ez kivaltott.

,»Vagy fel kell vennem ezt a ruhét és szenvedni benne, hogy elmehessek
Karacsonyt tinnepelni, vagy nem veszem fel, és agyban kell maradnom itthon!"

Az anyja benedvesitette az 6ltonyt, hogy kényelmesebb legyen, de ettdl csak még
jobban viszketett. Most mar egy vizes, viszketeg ruhat kellett viselnie.

Amikor elmondta nekem a torténetet, a 40-es éveiben jart mar, de még mindig
magaval cipelte azt a diihot.

A Kilencesekben megvan a megoldatlan dithongés érzése. Mindig jelen van. Sok
Kilences tigy érzi, hogy ha valaha is engedné kitorni ezt a haragot, megdlhetne valakit.
Hogy ez ne torténhessen meg, a Kilences inkabb Ontudatlansdgba meriil, és 1élekben
elszall a helyzetbol.

* % %

Egy masik Kilences egy Esalen-beli workshopon mesélte el egy gyermekkori
élményét. Otéves koraban egy hidon ment at egy patak folott, és valaki kovekkel kezdte
dobalni hatulrél. Latta az elsiivitd koveket, de nem latta, ki dobalt. Amint atért a
tuloldalra, folkapott egy kovet, visszafordult, és eldobta. Nem a lanyt talalta el, aki
dobaldzott, hanem az 6cesét. Pont fejbetalalta, és a gyerek vérezni kezdett. A Kilences
megrémiilt, hogy taldn megolte a mésik gyereket. Visszarohant a masik partra, és az
ingével bebugyolalta a gyerek fejét, aztan hazaszaladt, hogy tobb ruhat is hozzon, amivel
bekdtozheti. Amint hazaért, a szobaja fiokjabol felkapott néhany ruhadarabot, és
visszaindult. Az anyja megéllitotta:

- Hovd mész? Amig meg nem mondod, hova mész, nem mész ki ebbdl a
szobabol!

Be volt keritve. Elakadt az anyjatol valo félelme kozott és akozott az iszonyat
kozott, hogy talan mego6lt valakit. Nem mondta meg, hogy hové indult, ott maradt a
szobdjaban rettegve és dithongve. Az engedelmesség ismét dithot okozott.

Ez az élmény azt tanitotta meg neki, hogy soha, de soha tobbé ne legyen mérges.
Sose fejezze ki a diithét. Diihongés helyett meriiljon 6ntudatlansagba.

BESZEDSTILUS

A beszédstilus igen fontos eszkoz a fixaciok felismerésében, diagnosztizalasaban.
A Kilences beszédstilusa a saga.

Ha megkérdezed egy Kilencestdl: - Hogy vagy? -, a szokasos rovid vélasz helyett
egy saga-val, hosszas torténettel valaszol, példaul:
- Nos, készonom, egész jol vagyok, bar egy kicsit masnaposan. Elmentiink Joe-val,
tudod, azzal a sraccal, akivel te is talalkoztal egyszer egy buliban hogyishivjaknal... Na,
vele mentiink egy barba, és ott ittunk egy par koktélt meg minden, és ott taldlkoztunk egy
masik haverral, mi is a neve, te is ismered, és ahogy iszogattunk egylitt, mesélt egy
sztorit... varjal csak, mirdl is...

Néha bajos megszabadulni ezektdl az emberektol, mert allanddan elkalandoznak a
targytol. Van néhany olyan Kilences is, akik nem igy tesznek, hanem példaul a
tartozkodas szokdsat alakitottak ki maguknak, és lehet, hogy egy szo6t se szdlnak. De ha



egyszer beszélni kezdenek, néha még ezek a félénk, visszahtiz6do Kilencesek is tul sok
gyakorlati részletet mondanak el, vagy elkalandoznak valamerre.

A Kilenceseknek erds vagya, hogy megszokjenek az itt és most-bodl, hogy
beszélgetés kozben elszalljanak a vilagilrbe.
%ok ok

Milton Erickson, a pszichidtriai hipnézis népszert mestere, Kilences volt. Az volt
a modszere a transzba vivésre, hogy addig beszélt, mig halalra nem untatta klienseit.
Végtelen saga-t adott eld, ami transzba vitte az embereket, s kdzben el is végezte bele
rejtve a tervezett valtoztatdsokat az illetok tudatalattijaban.
Carl Rogers. A Rogers-féle terapidban a terapeuta nem irdnyit, csak a kliens nézopontjat
tiikr6zi neki vissza. Rogers szerint a tokéletes terapeuta vissztiikrzo szerepet tolt be.

A CSAPDA

A csapda itt a keresové valas. A keresés viselkedésmintaja az onkabitas egy
modjava valik. Egyszer példaul egy Kilencessel készitettiink interjut, és kdzben elkezdte
a mikrofonjat vizsgélgatni. Ahelyett, hogy a beszélgetésre irdnyitotta volna a figyelmét,
toprengeni kezdett: ,,Vajon melyik zsinérra van kotve ez a mikrofon? Taldn van valahol
egy kondenzator...". A Kilencesek ordkat toltenek azzal, hogy megprobaljak megérteni a
vilagot, és bennsdjiik részévé tenni. Ez a pont a befelé forditott 1atdsmod pontja.
Némelyikiik szeret faval dolgozni, és elmeriil a smirglizésben. Orakon keresztiil csak
smirgliznek, mikdzben teljesen magukba fordulnak, atgondolnak mindenféléket,
megoldjak a vildg dolgait, keresik a dolgok rejtett mikodését, valaszt keresnek az
egeszre.

Ezek az emberek azok, akik képesek monoton munkét végezni, mikdzben
1élekben hosszu ideig mashol jarnak, de mégis jol dolgoznak ezalatt. Szovoket is
taladlhatunk kozottiik, vagy szamitogépprogramozokat, akik egyhangtian ismétlodo
munkat végeznek. Ebben is valamiféle kényelmet taldlnak, mert szivesen munkalkodnak
a keziikkel valami hasznoson, mikdzben ,,elszallnak" a pillanatbol.

Mindenféle alvajarok vannak kozottiik, néha pedig zsenik is, mint Albert Einstein,
akinek a felesége vorosre festette a hazuk ajtajat, hogy hazatalaljon a férje. Annyira
belemertilt a szamitasaiba ¢€s az ihletbe, hogy elment a haza elott, sz6 szerint elveszve a
gondolataiban.

Ez a karakter a tipikus szdrakozott professzor, aki allandoan oridsi mennyiséga
technikai részletet és elméletet tart a fejében, €és képes hosszu idokre a gondolatok sivar
vilagaban maradni, annyira lekotik a mliszaki adatok, a mindennapi életeben mégis
komikusan esendo.

VEDEKEZO MECHANIZMUS

A Kilences védekez6 mechanizmusa az on-kabitas. A Kilencesek gy hiszik,
hogy a diih tilos, vagy legalabbis mélyen elitélendd, rosszalni val6 dolog, amit jo
emberek nem tehetnek. Az 6n-kabités a diih elkeriilésének modja. Ugy jelentkezik, hogy
ontudatlansdgba meriilnek, vagy a szokdsok rutinjaba btjnak. Ha egy Kilences
abbahagyja egy szokasat, akkor ugy érzi, 6nmaga egy részét vesziti el.



A Kilencesek szokasokkal toltik fel magukat. Rabizzak magukat a szokdsaikra. A
szokasok mogé bujva pedig elalszanak. Sokan kdoziiliik 30 éve ugyanazt a reggelit ették
minden reggel. Néha problémaik lehetnek a drogoktol vagy alkoholtol valo fiiggdséggel.

Amikor a rutin vagy a mintdk keriiltek szoba, néhany Kilences azt mondta:

- En nem kovetek semmilyen szokast.

Amikor tovabb kérdezgettem, gyakran kideriilt, hogy gyermekkorukban olyan
keményen szabélyozva voltak - pl. tengerészeti vagy katonai iskoldba jartak -, hogy most
az a szokasuk, hogy megtagadnak minden szokést. Nehéz nekik barmilyen szokasnal
megmaradni. A szokasok, mintak allandoan feloldédnak, és valami mésba alakulnak.
Ezeknek a Kilenceseknek az a mintaja, hogy elkeriilnek minden mintat.

A Kilencesek egyik tipusarol az a képem, hogy megragadt a hatvanas években,
ma is kdzvetleniil a reggeli miizlije utan szivja el az elso fiives cigarettajat, délben pedig
hozzalat a sorokhoz. Ennek a tipusnak sok baja van a szerektol vald fliggdséggel.
Idonként megjelennek a workshopjainkon Kilences férfiak, akik a régi ellenkultirahoz
tartozo, LSD-szed6 emberek. Ma is copfba fogott hosszl hajat és fiilbevalokat viselnek,
ragaszkodva a régi szokasaikhoz.

A szokasoktol valo fliggésiik viszont azt is jelenti, hogy a Kilencesek nagyon
sikeres iizleti adminisztratorok tudnak lenni. Vannak Kilencesek, akik nagy véllalatok
vezetdi, mert nagyon hamar megtanultak egy mintat, és ezt kdvetik.

* % %

Gurdjieff azt mondja, hogy a fixacidink miatt mindannyian gépként mikodiink.
Talan mindannyiunk koziil a Kilences a leggépiesebb. Nemrég olvastam valakirol, aki 42
éve ugyanazt a vacsorat ette minden este ugyanabban az étteremben. A Kilencesek
mindenbdl rutint csinalnak, hogy kivédjék a konfliktusokat. Ez az, ahol a nemtérédomség
belép: megadjak magukat a szokdsnak. A Kilencesek alkoholistakka valhatnak, ha
felveszik az ivas szokasat.

A Kilencesek a nyakukban és a vallukban taroljak a diihiiket. Ez mozgasi
nehézségeket, betegségeket okozhat, és hajlamosit a balesetekre is.

AMIT KIVEDENEK

A Kilencesek mindenéron elkeriilik a konfrontéaciot, dsszeiitkozést. Gyakran ugy
fejezik ki a diihiiket, hogy sz6 nélkiil, mozdulatlanul iilnek, legydkerezve, és nem
csinalnak semmit. Ok az Enneagram legmakacsabb tipusa. Egy Kilencesnek hihetetleniil
nehéz, hogy nemet mondjon. Inkabb azt mondja: - Majd gondolkodom rajta -, vagy
éppen: - Erre majd késobb visszatériink.

Annak ellenére, hogy nem igazan mondanak nemet, dinamittal sem lehet oket
kimozditani. Ha arra kérik oket, hogy csinaljanak valamit, a reflex-szert belsé valaszuk:
,En ugyan nem csinalom".

A Kilences néha akkor beszél a dithérol vagy fantdzial egy dsszecsapasrol, amikor
nincs az adott helyzetben. Egy baratunk apja hazatérve a munkajabol arrol szokott
mesélni a csaladjanak vacsora kozben, hogy majdnem 0sszeverekedett valakivel, vagy
majdnem kilitott valakit. Egész gyerekkordban nem értette a baratunk, hogy sikeriilhet
megtartania az apjanak a munkahelyét, hiszen a fantdziatorténeteiben allandéan
Osszecsapott masokkal. Csak amikor megtanulta az Enneagramot, akkor jott ra, hogy az
apja azt mesélte el, amirdl azt gondolta, hogy szivesen megcsinalna.



Egy Kilences holgy egy workshopunkon azt mondta, hogy 6 nem keriili el az
Osszetitkdzést, hanem harcol.

- Mondj el egy példat.

- Egyszer nyolcéves koromban...

- Kozelebbi példat.

- Nos, épp a mult héten bementem a fonokomhoz, és azt mondtam neki: ,,Ha nem
sz0lsz annak a fickonak a parkoldban, hogy legyen tekintettel az emberekre maga kortil
¢s figyeljen jobban, akkor isten bizony diithbe gurulok és megmondom neki a magamét!

Egyszoval az Osszelitkozés igy nézett ki: ,,J61 megmondom neked, hogy mit fogok
mondani valaki masnak."

Nem ment egyenesen ahhoz, aki irritalta, hogy megmondja neki:

- Szedd 6ssze magad, mert diihitesz.

Ez a Kilences egyik 6 tiinete: nem fejezi ki a diihét az adott pillanatban.

A VEGLETEK

Minden pontnak megvan a maga ellentétparja, a végletei. Mindenkiben megvan
mindkét véglet, de ki-ki jobban hajlik az egyik felé.

A Kilences ellentétparja a hivo-kételkedd. Vannak kozottiik, akik hivok, a
hattérben a kételkedovel. Ez a kettosség okoz példaul egyes Kilenceseknél 10 évig
huzodo valopereket. A Kilences igazan nem is biztos benne, hogy sikeriil a dolog, igy hat
var még né¢hany évecskét.

A Kilencesek csatlakoznak szervezetekhez, de se nem vesznek részt benne
teljesen, se nem lépnek ki. Ugy tinik, hogy hisznek benne, de elobb probara akarjak
tenni, vagy kételkednek benne, de azért kiprobaljak. Soha nincsenek tokéletesen jelen a
pillanatban. Ugy tiinik, hogy mélyen, néha szinte naivan hisznek egy eszmében, aztan
varatlanul cinikussé vélnak, és mindenben kételkednek. (A kétely kapcsolatban all azzal,
hogy a Kilences stresszben atmozdul a Hatos pontba, amely a kételkedés alaptipusa.)

Latni fogjuk, hogy minden pont k6zott vannak kapcsolatok. A Kilencesben
megvan a Nyolcas diihe és az Egyes josaga.

PELDAK

Gerald Ford remek példéja a Kilencesnek. Mindig gy jut eszembe elndk korabol,
amint minden egyes alkalommal, ha kiszall egy repiilobol, beveri a fejét vagy leesik a
1épcsojérol.

Laurence Olivier is Kilences. A Kilencesek kit(ind szinészek tudnak lenni, mert
barmely nézopontot meg tudnak érteni €s fel tudnak venni. Laurence Olivier is oly
sokféle kiilonb6zo szerepet el tud jatszani. Egy Nyolcas szinész csak Nyolcas szerepeket
jatszik. Egy Kilences szinész barmely szerepbe bele tud olvadni. A Kilencesekben
megvan ez a fajta rugalmassag.

Kilences volt Alfred Hitchcock is. Ugy rendezte a filmjeit, hogy elore leiilt a
forgatokonyvvel, és olyan aprolékos részletességgel kitervelte a jeleneteket, hogy a
forgatasnal mar akar ott se kellett lennie. Tudta, hogy a kamera hany méterrel fog
elmozdulni merre, és hany fokos szogben fordul el, miel6tt rakozelit az egyik szereplo
kezére. Utana felemelkedik a kamera, €s egy parbeszéd részlete kovetkezik. Hitchcock
leginkabb a filmkészités technikai oldalét szerette.



Az elbeszélés és karakterfejlodés voltak a leggyengébb oldalai. Az 6sszes
Hitchcock-film ragyogo6 értékei az operatori munkaban és a szerkezet Osszetettségében
vannak.

A szerepldi papirfigurdk. Hires (vagy hirhedt) is lett egy kijelentésével, amit a
sajtonak tett, miszerint a szinészek csak tehenek, akiket terelgetnie kell, vagy
sakkfigurak, amelyekkel 1épegethet. [smét a mechanikus szemléletet lathatjuk.

A Kilencesek hajlamosak vonzodni a szerkezeti kérdésekhez.

A korabban emlitett ember, aki az elképzelt munkahelyi veszekedéseirdl sz616
torténeteivel traktalta a csaladjat, boldogan vetette magat a szerkezeti elemekrdl valo
beszélgetésekbe.

- Igen, igen, itt van egy athidal6 gerendad, ott megy keresztiil, alighanem
négyszer-hatos, és itt jon ki... - Majdhogynem képes lett volna leverni a vakolatot a
falakrol, hogy lathassa a haz szerkezetét. Tobzodik a hasonld miiszaki adatokban.

* % %

Ausztria Kilences stilust orszag. A Nyugat és a Kelet kozott Ausztria valami
olyan konnyed benyomast kelt, ami nagyon eltér mas german kultaraktol. Tobb kényelem
¢s lazasag jellemzi, mint a szomszédos Németorszagot, amely Hatos kultura, vagy
Svéjcot, amely Egyes.

Amikor Hitler megszallta Ausztriat, tinnepld tomegek fogadtak. Amikor odaértek
a szovetséges hadseregek, oket is ugyanugy iidvozolték. Az osztrakok minden nézopontot
elfogadnak, és kdzépen elalszanak.

Amint a példakbol is kideriil, a Kilencesek lehetnek tuddsok, elndkok, vagy éppen
munkasok egy szereldszalagnal.

ALTIPUSOK

Az Enneagram harom alapdsztont ir le. Mindannyiunknak van 1étfenntartd, szexualis és
tarsas 0sztone. Mindenkiben megvan mind a harom.

A harom 0sztoniink koziil az egyik sériiltebb, mint a tobbi. Ebbe zuditjuk az energiank
nagy részét.

Képzelj el egy haromlabu széket. Mindegyikiinknek harom ldba van, de az egyik
rovidebb, mint a tobbi. Efelé lejt hat a szEk, €s erre lejt az egész belso tajunk. Megbillent
helyzetbdl nézziik a vilagot.

Mindenki a harom altipus egyikébe tartozik: Onfenntartd, szexualis vagy szocidlis
(tarsas) altipusok vagyunk. Mindhidrom 6szton megvan mindegyikiinkben, de egybe
mindenki joval tobb energiat Omleszt, mint a tobbibe. Ez az 6szton hajtja az egész
gépezetet (a fixaciot).

Az egdnk a kilenc 16 szenvedély egyikének lizemanyagaval robog, ez a
szenvedély pedig a harom 0szton egyikébe zidul. A szocidlis altipusoknak gyakran a
veliik egynemiiekkel van tobb problémajuk. A szexudlis altipusok a parkapcsolatokat
részesitik elonyben. A szocialis altipusok jobban szeretik a csoportokat, és élvezik a
tarsasagi hangulatot. Ezért aztan 6k csoportokhoz kapcsolédnak, és jobban érdekli dket a
statuszuk. Az onfenntarto tipusok alapproblémai bizonyos értelemben hiisba vagobbak,
ezért gyakran egy kicsit idegesebbnek latszanak, mint a tobbiek. Az idejiik nagyobb
részét toltik a 1étfenntartas kérdéseivel. Tobbet aggddnak az étel, pénz, lakés és mas
alapveto sziikségletek miatt.



A Kilencesek szenvedélye a lustasag, igy ez 6mlik a harom 6szton egyikébe.

LETFENNTARTO: ETVAGY

A létfenntartd Kilences kulcsa az étvagy. Az egyik lehetséges véglet a 180 kilds
ember, akinek extra széles tilést kell biztositani a repiilon, de ez csak a véglet. Sok
Onfenntartd vagy étvagy-tipusu Kilences van, aki egészen vékony és atlétikus kiilseji. De
ok is egyfajta kielégitetlen éhséget éreznek mindenben. Az étvagy ellenorizhetetlentil
elszabadult. A Kilences 0sszes altipusa tileszi magat, ha 1étfenntartasi nehézségei
meriilnek fel, jokora mennyiségii étellel vagy itallal nyomva el az aggodalmat vagy a
haragjat.

A korabban leirt Kilences, aki kénytelen volt felvenni a karacsonyi 01tonyét, és az
engedelmessége feldiihitette, szintén onfenntart6 Kilences. Barmit is csindl, Ggy érzi,
hogy semmi sem elég. Ez torténik, amikor a lustasag a létfenntartasi 6sztonhoz
kapcsolodik. Ennek az altipusnak a tagjai tudat alatt megprobaljak valamibe belefojtani a
diihiiket, ahelyett, hogy felismernék és feldolgoznak.

Volt egy létfenntarto Kilences kliensem. Az egyetlen dolog, amit az élettol akart,
a nagy jatékok voltak. Az 6 esetében a nagy jatékok a versenyautok voltak. Minden
bevétele sportkocsik épitésére ment el, de sosem volt neki elég. Ha egy Ferrarit szerelt
0ssze, az volt a baj, hogy nem ez a legjobb Ferrari. Mindig volt valahol egy masik,
izgalmasabb jaték, és csak akkor volt boldog, ha azt is megszerezte. Ez volt az élete
értelme. Ez az 6rokkeé kielégitetlen ¢hség az onfenntartd Kilences jellemzoje.

SZOCIALIS: RESZVETEL

A szociélis Kilences meghatarozoéja a részvétel. Ok a csatlakozok. Itt jelentkezik a
titkos kételkedo. Ezek azok az emberek, akik keresik a tarsasagokban vald részvételt, de
vissza is tartjak tdle magukat. Azt jelenti a részvételiik, hogy
a mély elkotelezettség és a teljes kiviilmaradas kozott ingadoznak. Apamnak sok baratja
van, akik a legkiilonb6zobb klubokhoz csatlakoznak. Eljarnak a talalkozokra, de sosem
igazan kerlilnek bele a vezetdségbe. A periférian éldegélnek. Soha nincsenek igazan
jelen, de nem is igazan 1épnek ki. Ha megkérdezed dket a szervezetekrdl, amikhez
tartoznak, mindig vannak fenntartasaik veliikk szemben. Ez is olyan, mint a 10 évig
huz6do valoper, csak ez csoportokkal és szervezetekkel torténik, tarsasagi szintereken.

SZEXUALIS: EGYBEOLVADAS

A szexualis Kilences ismertetdjegye az egybeolvadas. A szexualis Kilences
beleolvad a masikba. Sokkal inkébb elvesziti az arra valo képességét, hogy megérezze,
hol végzodik az ,,én" és hol kezdddik a ,,te", mint a tobbi Kilences. Annyira elvesziti a
hatarait, hogy példaul tobb szexudlis Kilences elmondta, hogy dntudatlanul evett a
partnere tanyérjarol, és észre sem vette, hogy az nem az 0 teriilete. Sosem hallottam olyan
szexualis Kilencesrdl, aki tavozott volna egy kapcsolatbol. Annyira egybe vannak
olvadva a partneriikkel, és olyan mélyen elvesztették a személyes hataraikat, hogy nem
tudjak kiilonvalasztani magukat, és felfedezni, hol végzddik az ,,én", és hol kezdddik a
,,masik". Belevesznek abba, akit szeretnek.



Az egybeolvadas 0sszekeveredést jelent. Azt szoktdk mondani, hogy a kettd
eggyé valik - ez a tipus tiszta szivvel hisz ebben. Két ember annyira 6sszeolvad, hogy
mar nem is latni, ki kicsoda.

A szexualis Kilencesek egy eros személyiséget keresnek partnernek, vagy
legalabbis olyasvalakit, akinek rengeteg véleménye van a dolgokrol, akivel
Osszeolvadhatnak, dsszekeveredhetnek. Ez nem ugyanaz, mint kozel lenni valakihez:
egyszerlen valaki massa valnak. Rendszerint valaki olyannal vannak kapcsolatban, aki az
erdsebbnek vagy a karizmatikusabbnak tlinik kettdjiik koziil.

Valaki ebbdl a tipusbol ugy irta ezt le, mint ,,teljesen 4tadni 6nmagat". Az
Osszeolvadas teljes: ,,Nem tudom tobbé, hogy melyek az én sziikségleteim, és melyek az
over".

Egy Kilences, akinek elege volt az egész jelenségbdl, azt mondta:

A testem jelzi nekem, mikor kozeledik az utolso csepp a pohéarba. Valami egyszerre
megroppan, de elotte hosszu ideig épiil fel a fesziiltség, minden kis dolog csak egyre
fokozza. Nem mutatom ki a dithomet, és csak gyilik, gytlik. Amikor aztan kirobban, az
tényleg dramai. Egyszer kirohantam az ajtén, és honapokig nem jottem vissza.

A MAGASABB OKTAV

A Kilences magasabb oktdvja a Szent. A szent eszme, amit kovet, a szeretet, a
hozza vezetd 6svény pedig a helyes cselekvés. A Kilences célja igazan az, hogy
szeretetteljes ember legyen. Ezt a gondolatot aztan arra hasznalja fel, hogy elkertilje a
haragot. A gépezet ezzel igazolja a lustasagot. Sot, a lustasagot Osszetéveszti a
szeretettel!

Amikor a Kilences képes elvégezni a helyes cselekvést, jelen lenni a pillanatban
¢s a jelenben kifejezni az érzéseit, akkor a helyes dsvényen van, és cselekedeteiben is ki
tudja fejezni a szeretet szent eszméjét. A Kilences felemelkedett szintje a szent. Mivel
minden nézdpontot képes kifejezni és visszatiikrozni, barmely helyzetbe bele tud olvadni,
¢s helyes cselekvésben tudja kifejezni a szent szeretetet. Teréz anya és Ramana
Maharishi a megvilagosodott Kilences példai.

AZ ONMAGADNAK SZOLO KERDESEKROL

Ha Oszintén valaszolsz magadnak ezekre a kérdésekre, ez segiteni fog abban,
hogy felismerd a karakterfixaciodat. Emlékezz kozben néhany igen fontos dologra:

* Mindannyiunkban megvan az dsszes minta, ezért minden fixacidoban talalunk
valamit magunkbol. Egy pont azonban a legpontosabb leirasa lesz a fixaciod
mintazatanak.

* Nem valtunk fixaciokat. A fixaciod a kikristalyosodott nézopontod a vilagban
valo helyedrdl, ezért nem valtozik. Bizonyos mintakat atvesziink masoktol. Anyam
Négyes volt, és igy nekem is sok Négyes tulajdonsdgom van, de én Nyolcas vagyok.
Eleted bizonyos pontjain mélyebben benne leszel a fixaciédban. Ha példaul
visszagondolsz altalanos iskolas vagy kozépiskolas korodra, valdszinii, hogy akkoriban
egyértelmibben mutattad ki a fixaciod jellemzodit, mint most. Ha példaul a haragrol
kérdezek valakit, gyakran azt mondjak: - Hat, azon sokat dolgoztam. - Ebben a
folyamatban valaszolj a kérdésekre aszerint az allapotod szerint, amikor még nem
dolgoztal magadon.



* Eleted bizonyos iddszakaiban valoszinileg tobb stressz alatt alltal, és akkor
inkabb a stressz-pontodbdl nyilvanultal meg. Kozépiskolas koromban sok stressznek
voltam kitéve, €s éveket a szobamban toltottem, konyveket olvasva. Ez annak a példaja,
hogy a Nyolcasok stressz alatt az Otds pontba koltoznek at. Nem lettem Otds, csak egy
darabig gy viselkedtem, mint egy Otds.

* Amit itt megtanulsz, az NEM te vagy. Ez annak a leirasa, ami nem vagy! Annak
a leirasat talalod itt meg, hogy hogyan jeleniink meg a vildgban, amikor nem vagyunk az
igazi Eniinkben. Ezek azok az eg6-allapotok, amik allandéan elvalasztanak benniinket
attol, akik valdjaban vagyunk.

* Minden fixaciobol értékes dolgokat tanulhatsz. Ezek a mintdk 6nmagukban nem
rosszak vagy elvetendok. Minddssze olyan stratégidk, amiket a vilagban vald
fennmaradasunkhoz tanultunk. Nagyon értékes, ha minden fixaciobol tanulunk valamit,
de kdzben megsziintetjiik a veliik valé azonosuldsunkat.

A tudat térképe (dbra)

A két kiilsd kor NEM te vagy, ezek tartanak bezarva.
Ezek lebontasaval juthatsz igazi 6nmagadhoz.

A KILENCES PONT KERDESEI

1. Gyakran talalod nehéznek, hogy kifejezd a dithddet az adott pillanatban?

2. Hajlamos vagy felhalmozni limlomokat, amik ,,majd egyszer" jok lesznek

valamire?

3. Eltérsz a szandékaidtol, hogy elkeriild a konfliktust?

4. Gyakran késel megbeszélt talalkozokrol?

5. Konnyt felismerned, hogy minden nézdpontban van valami érvényes igazsag?

6. Elvezed, ha van iddd a fellegekben jarni, és nem szorit semmi tennival?

7. Altalaban olyan partnerekkel talalod magad, akik érzelmileg ingadozobbak, mint

te?

8. Konnyebbnek taldlod, hogy elkalandozz a gondolataidban, mint hogy kiallj a
nézopontod mellett az adott pillanatban?

9. Kényelmesen érzed magad tgy altaldban a vilagban?

10. Konnyebb valaki masnak széva tenned egy problémat, mint annak, aki okozta?
11.  Eldfordul néha, hogy olyan diihkitorésed van, ami aranytalanul erds a helyzethez
képest?

12. Tartasz attdl, hogy ha valaha is igazan feldiihodnél, esetleg komolyan
megsebesitenél vagy megdlnél valakit?

13. Tilos volt dithosnek lenned gyerekkorodban?

14. Eldfordul, hogy beleveszel apro részletekbe (példaul a fiirddszobacsempék kozeit

tisztogatod f ogkefével), €s egyszer csak azt veszed €szre, hogy orak teltek el?

15. Nehéz nemet mondanod, ha szivességet kérnek tdled, de lusta vagy makacs leszel,
amikor meg kéne csindlni, és nincs sok kedved hozza?



A Kilencesek igenld valaszt fognak adni a fenti kérdések legnagyobb részére. Ha
nem mindegyikre valaszolsz igennel, még mindig lehetsz Kilences. Mindenki, akar
Kilences, akar nem, alighanem igent mond néhanyra e kérdések koziil. Ha azonban
konnyen kiadod a dithddet az adott pillanatban, és kész vagy (netan szeretsz) benne
maradni a konfliktushelyzetekben, valdsziniileg nem vagy Kilences.

Talan akkor is talalhatsz ritka alkalmakat, amikor dithds lettél és belementél a
konfliktusba, ha Kilences a fixaciod. Vizsgald meg az ¢életed erdsebb tendencidit. Fejlessz
ki egy ralatast a mintdidra, amely az dnismeret elsd 1€pése lehet a felébredés tjan.

A HARCOS

A NYOLCAS PONT - AZ EROSZAKOS TiPUS

A KULSO DUH-PONT
MAGASABB OKTAVJA:
SZENT ESZMEJE:
SZENT OSVENYE:
ALSOBB OKTAVJA:

SZENVEDELYE:
ESZMENYE:
BESZEDSTILUSA:
AMIT ELKERUL:
VEDEKEZO
MECHANIZMUSA:
CSAPDAJA:
VEGLETEI:
PELDAK A 8-ASRA:

A HARCOS
AZ IGAZSAG
AZ ARTATLANSAG

AZ EROSZAKOS
SZEMELYISEG
A KEIVAGY
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Robert de Niro,

Gene Hackman,
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Madonna,

Swami Muktananda,
Mae West,

Chogyam Trungpa,



Debra Winger,
Ernest Hemingway,
VIII. Henrik

A Nyolcas a Kilences kiterjesztett vagy kiilsd valtozata. A Kilencesek elvesztették
a sajat személyes allaspontjukat, a Nyolcasoknak azonban mindenrdl személyes
véleményiik van. A Kilences visszaforditja a haragjat onmagara, a Nyolcas pedig kivetiti
a vilagba. A Nyolcasok igazolva érzik a diihiiket. A Nyolcast a kéjvagy szenvedélye vagy
az igazsagossag csapdaja mozditja ki a Kilences 6nmagat eltompitd bagyadt kabulatabol.

A Nyolcas Szent Eszméje az Igazsag, és a hozza vezetd 6svény az Artatlansag. A
Nyolcas egostruktiraja atveszi a szent eszmét, és az egd igazolasara hasznalja ki. Ahogy
a Kilences a szeretet szent eszméjét a lustasdga igazolasara hasznalja fel a harag ellen, a
Nyolcas az igazsag szent eszméjét és az artatlansag 0svényét hasznalja a bosszuallas és
vadaskodas igazolésara.

A Nyolcasok a vildg nagy vadaskodoi. Mindenki hibaztat valakit idonként, de a
Nyolcasok megszallottan teszik. Az izzo belsd érzésiik azt mondja: ,,En artatlan vagyok!
Nem én csindltam!" - és ezt arra hasznaljak, hogy 6nigazold alapallasbol a vilagot
vadoljak.

A Nyolcasok mindig készek a harcra, akar a sajat artatlansaguk bizonyitasaért,
akar azért, hogy a gyengébbeket megvédjék valami igazsagtalansagtol. Amikor a Nyolcas
egdja visszaél az igazsag szent eszméjével, abbol valami ilyesmi lesz: - Ne traktalj engem
ezzel a l6szarral, mert nekem csalhatatlan a 16szar-érzékelom! Engem az igazsag érdekel!
- Ugyanakkor viszont altaldban a Nyolcasok a legnagyobb hazudozodk és erdészakoskodok
az Enneagramban. A Nyolcasok a rossz fitk €s rossz kislanyok.

Jehova Nyolcas karakter. Gondoskodik az 6véirdl, és mindenki mast megol. ,,Irts
ki mindent, ami ¢é1!" - gyakran talalhato ez a parancsolat az Otestamentumban, amint
Jehova utasitja a hébereket, mikdzben a sivatagon at vandorolnak az igéret foldje felé.
Jehova bosszuallo és féltékeny isten. A maffias Keresztapa, aki a patriarchalis hatalmi
rendszerben isten-imitaciot jatszik, hasonloképpen gondoskodik kiterjedt csaladjarol, és
mindenki mast ellenségnek tekint.

Erdekes, hogy az Enneagram rendszerében szinte mindenki rossz hirnek tekinti,
imadjak. Szeretnek sztorikat hallani 6nmagukrol. Az egyik kedvenc Nyolcas idotoltés az,
hogy azzal hencegnek, milyen rosszat tettek, milyen kemények voltak, vagy milyen
rettentd balhékat éltek tal. Enyhe példaja ennek, hogy egy Nyolcas az ingét felhuzva
mutogatta az operacidja sebhelyét a tévében.

A mi tarsadalmunkban a Nyolcas ndknek nehéz Nyolcasként kifejezniiik
magukat, mert azt nem tekinti a viladg femininnek. A Nyolcas ndk néha igyekeznek
hagyomanyos ndi pdzokat felvenni. Ugyanakkor viszont ez gyakran mély frusztraciot
okoz nekik az onkifejezésiikben. Debra Winger a mésik véglet, aki azt mondja, hogy
imad Jack Nicholsonnal dolgozni, €s hogy a kapcsolatuk 1ényege az élvezetes 1dotoltés.
Mae West is annak a Nyolcas tipusu nonek a példéja, aki a kéjvagyara és a remek
szorakozasok élvezésére épitette a karrierjét.

A Nyolcasok felismerésének egyik eleme a szemiik megfigyelése. A
Nyolcasoknak athato pillantasa van, és gyakran egy Cro-Magnon-i kiilseji kiszogellés a



szemdldokcsontjukon. Jack Nicholson, Joszip Sztalin, és még sok mas Nyolcas egyarant
rendelkezik ezzel a vonassal.

A személyiség Enneagramja ciml konyv, amely jezsuita nézdpontbdl irddott,
allat-metaforakkal fejezi ki a fixaciok fejlett és fejletlen szintjeit. Néhany koziiliik talalo,
masoknak mintha semmi alapja se lenne. Az egyik kiilondsen jo véalasztas a fejletlen
Nyolcas megfeleldje: az orrszarvi. Eldszor is az orrszarva nem tul jol 1at, megtadmadja
azt, amit nem ért, rendkiviil vastagbdri, ¢s fekete-fehérben latja a vilagot.

A Nyolcasoknak kevés tiroképessége van a koztes dolgok irant. Hajlamosak
végletekben szemlélni a dolgokat: - Vagy a baratom vagy, vagy az ellenségem.

A Nyolcasok szinte telepatikus képességet fejlesztettek ki a gyengeségek
meglatasara. Ok maguk mindendron elkeriilik a gyengeséget. Mivel minden Nyolcas egy
ijedt kisgyereket rejteget a harcias pancél bloffje mogott, megtanultak felismerni masok
gyengeségeit és timadni, mieldtt még masok taldlndk meg az dvékét.

Torvényenkiviilinek lenni a Nyolcas egyik o jellemzdje. A Nyolcasok belekotnek
a torvénybe és kiganyoljak. Altalaban erdsen tekintélyellenes alapallasbol cselekszenek.
Csakis azokat a torvényeket tartjak be, amelyek szerintiik helyesek és rajuk vonatkoznak.
Majdnem minden Nyolcas élettorténetében van valami torvényellenes. Néha ez igazi
blntett is lehet. Sok Nyolcas kedvenc fantaziaja, hogy bilintetleniil meguszik valamilyen
tilalmas dolgot.

* % %

A Nyolcas a hds harcos is lehet, aki médsok javaért dolgozik. Gurdjieff j6 példéja
ennek. Annak szentelte életét, hogy munkdjaval a megvilagosodashoz segitsen
embereket. Ugyanakkor amikor pénzre volt sziiksége, nem atallott elfogni helyi
madarakat, sargara festeni oket, és eladni, mint amerikai kanarikat.

Chogyam Trungpa, egy Oxfordot végzett tibeti ldma, ugyancsak az emberiség
szolgalatanak szentelte életét. A konyvei kristalyosan ragyog6 szellemet arasztanak. Az
altala alapitott Naropa Intézet és az ugynevezett Shambhala-tréningje élen jar egy 10j
kultaralis tudatossag megteremtésében. Masfeldl ismert tény, hogy olyan részeg volt egy
eldadasa elott, hogy leesett az emelvényrdl, majd ennek ellenére ragyogod beszédet
mondott. Nem rejtegette sem azt, hogy ivott, sem a ndligyeit. 46 éves koraban halt meg
tulzott alkoholfogyasztasa kdvetkeztében.

Fritz Pearls, a gestalt-terapia atyja, a dithébol és a diih kifejezésének tanitasabol
¢lt meg. Imadta a kliensei és tanitvanyai szemébe vagni, ha barmilyen ,,l6szaron" kapta
oket. Nemrég a Fritz altal kiképzett gestalt-terapeutdk 20 éves talalkozdjan olyan tigyek
keriiltek a felszinre, amiket ezalatt a hlisz év alatt végig eltitkoltak. Az 6sszes nod ugy
érezte, hogy Fritz szexudlisan kihasznalta dket, és emlegették a szokasat, hogy minden
ndre rahajtott, korra, alakra és méretre vald tekintet nélkiil. A férfiak viszont ugy érezték,
hogy lekezelte dket, és megfosztotta dket a férfiassaguktol. Annak idején viszont Ggy
lattak, mint a zsenidlis apat, aki a hatalma teljes birtokdban van, és ugy tlnik, hogy soha
senkinek sem volt elég ereje ahhoz, hogy barmilyen helyzetben kihivja maga ellen. Mint
valamilyen szinten minden Nyolcas, Fritz is mestere volt a kontroll és az uralmi helyzet
fenntartasanak, azaltal, hogy ratermett, hozzaértd benyomast keltett.

Amikor Fritz Pearls egy kanadai korhazban fekve haldoklott, egy ndovér
visszaemlékezése szerint utolso szavaival is a kontrollt probalta fenntartani. Azt mondtak
neki, hogy dgyban kell maradnia és egy dgytalat hasznalnia, nem mehet ki a vécére. Perls



lemaszott az 4gyrdl és azt mondta: - Senki se mondja nekem, hogy mit csinaljak!" - ezek
voltak az utols6 szavai, aztan holtan esett dssze.

Személyes kapcsolataikban, munkdjukban és tarsasagi helyzetekben a Nyolcasok
hajlamosak annyira elfoglalni a teret, amennyire csak lehet, és uralni a helyzetet. A
Nyolcasok erdszakosak, €és jogosnak érzik a diihiiket. A bortondkben a legtdbb rab
Nyolcas.

Mexiko, Izrael, és a palesztin terroristak a Nyolcas kultara példai.

A SZENVEDELY

A Nyolcasok gépezetét a kéjvagy, vagyakozas, ¢életé¢hség hajtja. Ez nem
feltétleniil jelent szexudlis kéjvagyat, bar ez is része lehet, hanem az élet 6romeiben vald
tulhajtott tobzodast. Ha éppen a szex a szenvedélye, akkor vagy til sokat szeretkezik a
Nyolcas, vagy alland6 vagyban ég; ha pillanatnyilag az evés szenvedélyének hodol,
akkor pedig rengeteget eszik. Barmit is tesz a Nyolcas, tilzasba viszi. Gyakran
majzsugorodasban, kdszvényben vagy szifiliszben halnak meg.

A Nyolcas a Kilences tompultsagabol az életéhség altal ébreszti fel magat, ezért
hajlamos ra, hogy vagy aludjon, vagy teljes lendiilettel csinaljon valamit. A
Nyolcasoknak nagyon nehéz barmit is mérséklettel csinalni.

Egy 0jsag olvasoi rovatabol valo a kdvetkezo levél:

,»A férjem 6t éve nyugdijban van, de még mindig nem tudom ravenni, hogy
lelassuljon. Ha a kocsit vezeti, az eldttiink haladd soforre ordit, mert nem indult el elég
gyorsan, mikor zoldre valtott a lampa. Az ¢élelmiszerbolt pénztaranal morog, ha az
elottiink all6 holgy csekket ir ald. Otthon farkasként falja be az ételét. A felét mar be is
kebelezte, mire én lelilnék enni. Ha egylitt megylink az utcan, mindig harom Iépéssel
eldottem rohan. Azt mondja, hogy én igy vonszolom magam, mint egy zsakot. Neki
mindettdl nem lett magas a vérnyomasa - de nekem igen!"

Ez az asszony minden bizonnyal egy Nyolcast ir le. O az az ember, aki ilyen
feliratot tesz az asztalara: ,,Nekem nincsenek fekélyeim, csak masoknak lehet tolem.",
vagy ilyent: ,,Nekem még akkor is igazam van, amikor tévedek."

A masik két dith-pont nem fejezi ki ilyen mddon a haragjat. A Kilences ugy hiszi,
hogy nem helyes feldiihddni, ezért dntudatlansagba meriil. Az Egyesek viszont atélik a
haragjukat, magukban tartjak, és dnmagukat vadoljak, ha nem jo6l mennek a dolgok. A
Nyolcas ezzel szemben ,,tudja", hogy a diih pontosan az ideilld érzés, és ,,tudja", hogy ez
valaki mas bine. Barmi is torténik éppen, a Nyolcasok mindig képesek megokolni vagy
igazolni a sajat haragjukat, a sajat agresszidjukat. Valojadban minél tobb bizonyiték van
arra, hogy a Nyolcasnak nincs igaza, csak annal hangosabb lesz.

Swami Muktananda is Nyolcas volt. Van egy torténet Muktanandarodl, aki egy
hathonapos hallgatasi fogadalma végéhez érkezett. Mindenki arrdl beszélt az asramban,
hogy a mesteriik nemsokara meg fog szo6lalni. Mindenki a nagyterembe gytlt, kivancsian
varva, hogy mik lesznek a guru elsd szavai. Végiil megszoélalt: - Hallottam, hogy egyesek
sokalljdk az ashram részvételi dijait. Van fogalmatok arrél, hogy mennyibe keriil nekiink
elszallasolni és etetni benneteket? - azzal tovabb folytatta a kirohanasat a koltségeirdl.

Arrdl is beszElt egyszer, hogy a torténelem soran sok vallasi vezetdt tildoztek, de
vele ez nem fordult eld:



- Jézus azt mondta: ,,Ha valaki megiit balfeldl, tartsd felé a jobb orcéadat is." En
ezt nem irom ald. Ha engem arcul it valaki balfeldl, akkor én mindkét oldalrol
pofonvagom, ¢s addig iitom, amig ki nem verem beldle ezt az erdszakossagot!

Halala utan eldkertiltek torténetek arrol, hogy Muktananda szexuélisan
kihasznalta egészen fiatal koru ndi kovetdit.

A Nyolcasoknak hajlamuk van az ellenkezésre, ellenségeskedésre masokkal
szemben.

Az egyik workshopunkon részt vett egy 70 éves Nyolcas pszichoterapeuta. Neki
nem volt kiildndsebben athato pillantdsa vagy mereven a masikra szegezddo tekintete, de
megvolt a kiugréo Cro Magnon-i szemdldokesontja. Elmondott magérdl egy viszonylag
friss esetet:

- Tudjatok, azt hittem, hogy mér tal vagyok rajta. Ugy gondoltam, hogy tobbé
nem teszek ilyesmit. De egy szemétlada elém vagott az uton, ugy, hogy meg kellett
allnom. Azon kaptam magam, hogy kiugrom a kocsimbol (ne feledjiik: egy ragyogo,
kedves, 70 éves terapeuta meséli mindezt), odarohanok hozza, és az ablakan at benyulva
elkapom a grabancat. Kézben pedig egész idd alatt, amig kiszéalltam az autombdl, és
feléje mentem, magamban ezt mondogattam: ,,Morty, ugye nem miivelsz megint
ilyesmit?"

Morty nem olyasvalaki, akit ellenségesnek vagy agresszivnek gondolnal, de
mégis, amikor az impulzus érte, igy reagalt.

A Nyolcasok sokszor megtorlassal reagalnak: ,,Ha ezt csindlod velem, akkor én is
visszaadom!" Ha nem tudjak azonnal visszaadni, akkor addig tartogatjak a haragjukat,
amig bosszat nem tudnak allni.

GYERMEKKOR

A tuléléshez a Nyolcas kénytelen volt egy kemény kiilsd burkot kialakitani
magéan. Hamar fel kellett nonie, hogy gondoskodni tudjon magardél. Megbiintették
olyasmikért, amit nem csinalt, és meguszott olyan dolgokat, amit elkdvetett. Ettol az az
érzése alakult ki, hogy a szabalyok onkényesek. A Nyolcas azt gondolja: ,,En teremtem a
sajat szabalyaimat, és azokat kovetem!"

Mig a Kilencest hattérbe szoritottak gyerekkordban, a Nyolcast megkinoztak -
vagy legalabbis 0 ugy érezte. A legtobb Nyolcas fizikai fenyitésekrdl szamol be, de még
azok is, akiket nem pofoztak vagy korbacsoltak, visszaemlékeznek valamiféle kinzasra.
Igen koran arra a meggydzodésre jutottak, hogy a vilag egy dzsungel, és hogy életben
maradj ebben a dzsungelben, jobban teszed, ha te kapod el ,,0ket", mieldtt még ,,0k"
kapnénak el téged.

A Nyolcasok ugy érezték, hogy 0k igazsagtalansag aldozatai voltak, ezért
mindendron az igazsagra torekszenek. Gyakran az egész vilagot vadoljak.

%ok ok

Egy workshopon egy Nyolcas nd elmesélte, hogyan biintette meg ok nélkiil az
anyja.

- Amikor kicsi voltam, anydammal éltiink kettesben. Volt egy macskank. Anyam
szerette a draga parfiimoket, és az 61tozdasztalan tartotta Oket. A macskank alighanem
felugrott oda. En észrevettem, és mindent visszaraktam a helyére, de az egész szoba
blzIott a kiomlott parflimtdl. Mihelyt anyam belépett az ajton, orditani kezdett velem,



hogy hozzanyultam a parfiimjéhez. Eldszor is, ki nem allhattam ezeket a parflimoket.
Masodszor pedig nem is én csindltam. Mondtam is:

- Nem ¢én csinaltam! - de 0 a szavamba vagott: - Ki mas csinalta volna?! - és
tovabb orditott velem, jogtalanul vadaskodva. En ranéztem:

- Na, varj csak! -, azzal az asztalahoz 1éptem, €s az 0sszes parfiimds iiveget a
falhoz vagtam. Amelyik nem torott rogton Ossze, azt széttapostam. Utana hagytam, hogy
megverjen. Az volt az érzésem, hogy ha visszaiitnék, akkor meghalna, mert nagyon kis
termeti volt. Igy hat azt gondoltam: ,,Oké, ezért megkapom a magamét. De elobb
legalabb kiélvezem, hogy megcsinalom!"

* % %

Egy mésik Nyolcas a karaktere kikristadlyosoddsanak pillanatat irja le:

- Haroméves koromban koltoztiink Brooklynbdl Queens-be, igy tudom, hogy ez
az esemény kozvetleniil
azeldtt tortént. A tombhazunk mellett volt egy lires telek, tele kovekkel. Egy nap
lementem ide, és meglattam, hogy két baratomat a hazunkbol egy csapat masik gyerek
veri. Elénken emlékszem, hogy odarohantam, és azt kiabaltam: - Ne félj, Mark, segitek! -
azzal elkaptam a gyereket, aki Markkal verekedett, és két kézzel elloktem. Hanyatt esett,
¢s beverte a fejét egy kobe.

Abban a pillanatban megallt az idd. Megfagyott a levegd, és mindenki a fitra
nézett. Elkezdett vérezni a feje és a kore folyt a vére, aztan felsikitott.

A sikoltasa Osszetorte a pillanat csendjét, és a kovetkezo pillanatban mindenki
engem kergetett. Felugrottam Mark hadromkereka biciklijére, és hazafelé szaguldottam, de
nem voltam elég gyors. A lakasunk eldteréhez értem, €s kétségbeesetten csengettem,
hogy anyam beengedjen. A rettegéstdl dsszerazkddtam, amikor a banda betort az
elotérbe. Egy nagyobb gyerek elkapott. - Betorted az unokatestvérem fejét! - orditotta, és
elkezdte a falba verni a fejemet.

Ugy tint, mintha egy egész élet telt volna el, mire anyam kinyitotta az ajtot, és
beengedett. Attol a pillanattol kezdve problémas gyereknek tekintettek. Senki sem tudott
kontrollalni, mert tudtam, hogy amikor igazan sziikségem lett volna rajuk, akkor nem
voltak ott.

AZ ESZMENY

A Nyolcasok nagyon fiatalon nyomasztonak talaltak az egész életet. A
kikristalyosodas pillanatdban gyakran gy érezték, hogy az élet és halal kozott
egyensulyoztak. Miutan pedig tulélték ezt az elviselhetetleniil nagy megprobaltatast, az
az Onhitt meggy0zddésiik alakult ki, hogy mindennel elbirnak. Ezért a Nyolcasokat
dorzsoltnek ismerik.

A Kilencesek Onhittsége az, hogy ,,Kényelmesen érzem magam". Barmilyen
nehéz legyen is az élet az adott pillanatban, a Kilencesek éltalaban azt mondjak: - Bizony,
egesz jol elvagyok itt. Van tévém, ki vannak fizetve a szamlaim, jol megvagyok. - A
Kilences eszménye dnmagarol az, hogy kényelemben van, nincs semmi igazi baja az
életeben.

A Nyolcasok onhittsége az, hogy ,,Ratermett vagyok". Elboldogulnak a
dolgokkal. Emiatt az Onteltség miatt, és azért, mert ingerlésre van sziikségiik, hogy ébren
tudjanak maradni, a Nyolcasok hajlamosak a szakadék sz¢lén élni. Tul gyorsan vezetnek,
¢s némelyikiik oriilt médjara. Csak egy Nyolcast ismerek, aki azt mondta, hogy & sosem



vezet gyorsan, mert ahhoz tilsagosan tiszteli az ¢€letét és a biztonsagat. De még 0 is
hozzatette, hogy bizonyos stoptablaknal sosem all meg, mert rossz helyre tették oket.

A maffiafonok is Nyolcas szerep. Erds erkolcsi szabalyrendszere van. Senkit sem
Olet meg az anyja hazdban. Gondoskodik a csaladjarol, megvédi a kozosséget,
biztonsagot teremt az 6véinek, és gondjat viseli a gyerekeknek. Aki bajban van, annak ad
némi pénzt. Szerepének az a lényege, hogy a rabizottakrél gondoskodik a gonosz vilag
ellenében.

Mivel a Nyolcas ugy érzi, hogy a tarsadalom ellenséges, és hogy egyesek
igazsagtalan elonyoket élveznek a rendszerben, ugy tekinti, hogy ord nem vonatkoznak a
tarsadalom szabdlyai.

BESZEDSTILUS

A Nyolcas beszédstilusat kotekedésnek hivjak. A Kilencesek sagakat mesélnek
neked, mig a Nyolcasok azt mondjak: - Az a baj veled, hogy...

A humoruk kénnyen lehet szadista és provokativ. Az Egyes prédikal, a Kilences
sagakat mesél, a Nyolcas pedig beléd kot. A Nyolcasok kotelességiiknek érzik, hogy
megmondjak neked, mit tegyél vagy ne tegyél. Ugy érzik, hogy
az 0 dolguk az, hogy tudomdsodra hozzak, mi jo neked, és mi a baj veled.

A Nyolcasoknak van egy olyan érzése, hogy mindig igazuk van, szemben az
Egyesek moralis egyenességével. Ha egy Nyolcas beléd kot, az felsdbbrendiiségi érzésbal
fakad, és abbol a hitbdl, hogy ok aztan tudjék a dolgukat (kompetensek), emellett pedig
még fizikai kényszert is éreznek a testiikben arra, hogy uralkodo helyzetbe kertiljenek.

A CSAPDA

A Nyolcas csapddja az igazsagossag. Mivel gyerekkorukban rosszul bantak veliik,
a Nyolcasok a gyengékért harcold bajnokok lettek. Az igazsag nevében harcba szallnak a
hatalmi rendszerrel. Képesek kormanyokat megddnteni az igazsag nevében. Mikdzben
gyakran igazan j6 munkat végeznek az igazsagossag érdekében, ugyanezen szolgalat
Onigazol6 vondsai a fixaciojukat taplaljak, és lehet, hogy még mélyebb dlomba ringatjdk
a Nyolcasokat.

AMIT KIVEDENEK

A Nyolcasok a gyengeséget kertilik el. Mindig tigy viselkednek, mintha értenék a
dolgukat, hogy elkeriiljék a gyengeséget. Egy Nyolcas mindig tudja, hogy most dolgozik
O6nmagan, ha megengedi magénak, hogy egy tarsasagi vagy munkahelyi helyzetben
gyengédnek mutatkozzék. A Nyolcas hozzaallasa ez: ,,Ertem a dolgom, ratermett vagyok.
Nem vagyok gyenge. Kézben tudom tartani a helyzetet." Egy Nyolcasnak altalaban
jocskan kell dolgoznia magan, amig hajlandé lesz sebezhetdnek €s érzékenynek lenni, és
megadni magat a pillanatnak, ahelyett, hogy uralni probalna.

VEDEKEZO MECHANIZMUS

A Nyolcas védekezd mechanizmusa a semmibe vevés, letagadés. Ez
kétteleképpen mikodik. Az elsd az, hogy letagad minden biint, és valaki masra vetiti ki,
azt hibaztatja érte. A masodik eset pedig az, ha a Nyolcasnak erds érzései, érzelmei
vannak, de semmibe veszi Oket, nem is tud roluk. Gyakran azért tagadja le az érzéseit,
mert a gyengeség, sebezhetdség vagy bilin jeleinek tekinti oket. Ez a tagadas azért jott



létre a Nyolcasokban, mert gyermekkorukban helyteleniil biintették dket, és ezért ugy
érzik, hogy egy ellenséges vildggal szemben védik magukat.

A Nyolcas karaktere alatt egy gyengéd, édes ijedt kis gyerek van, aki kénytelen
volt felolteni a harcos nehéz alarcat. Az az alapallas, hogy hozzaértdnek mutatja magat,
¢s letagadja az érzéseit vagy hibas tetteit, mind annak a stratégianak részei, amellyel a
rémiiletet és a diihongd haragot probalja kezelni.

A VEGLETEK

A Nyolcas végleteit puritan-hedonistanak hivjak. Ez az ellentétpar a talzasok
kifejezodése kiillonbozo stilusokban. Mint az dsszes fixaciondl, itt is mindkét véglet jelen
van valamennyire.

Egy puritan Nyolcas azt a benyomast kelti mindenkiben, aki ismeri, hogy
manidkus munkakényszere van. Az, hogy tovabb és keményebben dolgozik, és kordbban
kel, a talz6 hajlam jele lehet, amit a puritan Nyolcas a masok folotti hatalom elérésére
hasznal fel. Tobb dolgot szoktak csinalni egyszerre, és ezaltal az ido korlatai ellen
harcolnak e tipus tagjai. Munka utdn sokan koziililk keményen isznak és sokat
dorbézolnak, és mindenki masnak hedonistanak tiinhetnek.

A hedonista (életélvezd) Nyolcas stilusdhoz tartozik, hogy nem azzal henceg,
milyen keményen dolgozik, hanem hogy milyen sokdig maradt ki tegnap éjjel. Biiszke
arra, hogy nem kell tul sokat dolgoznia, és igy tobb ideje marad bulizni.

Mint az 0sszes fixacidoban, a Nyolcasokban is allanddan jelen van az ellentétpar
mindkét véglete, de az egyik mindig a o stilussa valik, és ezt mutatja ki a vilag felé.
Barmelyik is ez, a Nyolcas uralomra tor vele, hogy érzékenységét leplezze, és
felsobbrendiségét igazolja.

Megjegyzés:

Az angol lust szonak, amely a Nyolcas szenvedélyét jeldli, tobbféle jelentése is
van. A {0 jelentése valoban a 'kéjvagy’, de emellett "vagyakozast’, ‘erds vagyat’,
"¢letéhséget” és ‘sdvargast” is jelenthet. A Nyolcas kiilonb6z0o valtozataindl mas-mas
jelentés dominal ezek koziil.

- a ford.

ALTIPUSOK
LETFENNTARTO: AZ ELEGEDETT TULELO

Amikor az életé¢hség szenvedélye a létfenntartd Osztonbe arad, ezt nevezik a
kielégitd talélésnek. Ha a tiléléshez sziikséges alapvetd sziikségletei megvannak, a
létfenntartd Nyolcas ugy érzi, minden oké. Ez a keménykdotést taléldk pontja. Ezek az
emberek élvezik, ha a tarsadalom szokasain kiviil élhetnek. Oromiiket lelik abban a
tudatban, hogy senkire sincs sziikségiik az dnfenntartasukhoz.

Egy Nyolcas, aki a hatvanas években pincérként dolgozott és jo pénzt keresett
vele, egy keménypapir bodegaban €It a hatsoudvarban. Két évig élt igy. Volt benne
tévéje, fltése, minden alapsziikségletét biztositotta, €s igazan €lvezte ezt a helyzetet.

Amikor meséltem réla egy workshopon, egy masik l1étfenntartd Nyolcas azt
mondta: - Tudjatok, az enyém nem jatékbodega volt, de én is €ltem egy farostlemez
kunyhdban valakinek a hatséudvaraban, és csak a borotvalkozashoz haszndlhattam
aramot.



Mialatt elmondta ezt a sztorit, csak ugy dagadt a biiszkeségtol, és az egész szobat
megtoltotte az energidjaval, mikozben a sajat viccein nevetett. Azt mondta, hogy azért
szeretett igy €Ini, mert ezzel legydzte a rendszert. Biintetleniil tudott csindlni valamit, ami
jO6 mulatsag is volt, és sikeres teljesitmény is. Mas Nyolcasok, akiket ismeriink,
fahdzakban, autékban és gardzsokban is laktak.

Egy masik Nyolcas ezt mesélte: - En az idds jogamesterem gardzséban laktam, és
biiszke voltam magamra, hogy egy szeméttartaly tartalmabol 6ssze tudtam tdkolni az
agyamat. Imadtam ezt a kalandot, és egy igazan takaros kis helyet rendeztem be ott
magamnak.

SZOCIALIS: BARATSAG

Amikor a vagyakozas a tarsas 0sztonbe omlik, ezt baratsdgnak nevezziik. Az 6
esetiikben a baratokhoz vagy néha banddkhoz val6 hiiség az ¢élet egyik {0 téméajava valik.
Ha egyszer a barataik listajara keriilsz, az egy életre szol. A szocidlis Nyolcasok sokat
dolgoznak a kapcsolataik tisztasagéan, és mindig készek dsszecsapasokra is, hogy
tisztazzak az tigyeiket a barataikkal. Ez minden Nyolcasra igaz, de kiilondsen a szocialis
altipusra. Minden szocidlis altipus €élvezi a tomeget. Ritkdn latsz olyant, hogy egy
szexudlis altipus szervezne egy vacsorat féltucat baratjaval.

Egy szocialis Nyolcas azt mondta, hogy kosarlabdazni jobb, mint a szex. A
baratsag nekik sokkal fontosabb, mint a szexudlis altipusoknak. Ha egy maffiafonok
szexudlis Nyolcas, akkor hliséges ugyan az embereihez, de lehet, hogy egyikiikkel sem
baratkozik.

SZEXUALIS: BIRTOKLAS - MEGADAS

Valamennyi pont szexudlis altipusai a parkapcsolatokat részesitik elonyben
minden emberi kapcsolat koziil, de a szexudlis Nyolcas kimondottan birtokolni akarja a
szerelmét. Az is jellemzd lehet, hogy meg is tudja adni magat a kedvesének.

Ez nem jelent sziikségszerlien monogamidt, vagy intenziv féltékenységet. Egy
szexudlis Nyolcas, ismerdsiink, a nyitott kapcsolatarol szamolt be: - Azért nem banom,
hogy a baratndmnek mas szeretdi is vannak, mert Ggy érzem, hogy annyira dssze
vagyunk kotve, hogy a tobbi partnerei nem veszélyesek a kapcsolatunkra. Egyszertien
nem hiszem, hogy valaha is el tudna foglalni valaki a helyemet.

A birtoklas-megadas ugy nyilvanul meg, hogy elobb teljesen birtokolni akarjak a
szerelmiiket, azutan pedig meg tudjék adni neki magukat. Fontos nekik, hogy ki az tr,
hogy ezzel elkeriiljék az intimitas gyengéd, sebezhetd érzéseire vald kinyilast.

Egy szexudlis Nyolcas férfi elmondta, milyen volt a szerelmi viszonya egy
ugyanolyan tipusu novel. - A kapcsolatunk minden szintjén felmertilt a kérdés, hogy ki
van folényben, a pénztdl az ételen 4t a szexig. Ez a lany allanddan ,,csinalt" nekem
valamit. Viragokat vett nekem. Soha senkim sem volt, aki igy udvarolt volna nekem, aki
virdgokat, cukorkat és ajandékokat vett volna nekem. Felismertem a sajat
viselkedésmintaimat, kiilondsen azt, hogy a szexualis Nyolcas csabitasaban a birtoklas jut
szerephez. Azeldtt sosem értettem meg, hogy az ajandékozas a birtoklas egy modja. Csak
akkor értettem meg, amikor velem tortént meg. Tokéletesen meglepett, mennyi agresszid
lehet abban, hogy gondoskodunk valakirdl.



PELDAK

A fejletlen Nyolcasok a soviniszta macho tipikus példai a tarsadalomban. Lee
Marvin filmszerepei jol példazzak ezt. Az altala alakitott karakterekben mindig van
valami fenyegetd vonas, kozvetleniil a felszin alatt. Mindig veszélyes karaktereket
jatszott, akik mindent tilzasba visznek. Nehéz lenne 6t elképzelni valami artatlan, bajos
szerepben.

A fejletlen Nyolcasok antiszocialis, erdszakos és vakbuzgo személyiség
megtestesitdi. Jim Clark sheriff, aki a 60-as években hirhedt lett a fekete polgarjogi
tiintetok verésével Selmaban, Alabama allamban, ilyen Nyolcas.

Jack Nicholson is Nyolcas, aki mindig Nyolcasokat jatszik minden filmjében,
legyen az az 6rdog, a maffia pofozéembere, vagy egy kalandor a Szall a kakukk fészkére
c. draméban. Ez utobbi Ken Kesey portréja egy Nyolcasrdl, akit csapdaba ejt a
gyengébbek iranti egyiittérzése, mikozben megprobalja legydzni a rendszert.

A Nyolcasokat sok szinész el tudja jatszani. Steve McQueen Hatos volt, aki
Nyolcasokat jatszott. A Négyes Marlon Brando is rendszerint Nyolcasokat alakit. Clint
Eastwood Egyes, és mindig Nyolcasokat jatszik. Ha azonban megfigyeled az energiat,
amit ezek a szinészek jelenitenek meg a szerepeikben, azonnal feltlinik a kiilonbség
koztiik €s olyasvalaki kozott, mint példaul Jack Nicholson. (Ld. Ragyogas!)

James Caan-t, egy masik Nyolcast, egy talkshowban a ,,hdstetteirdl" kérdezte a
riporter. Azt is szova tette, hogy amikor legutobb ott jart, megverte a parkoldort. Caan
azonnal kész volt az 6nigazoléssal, és még enyhén kérkedett is a dologgal: - Igazdn nem
volt mas vélasztasom, mint hogy megiissem azt a fickot.

Jerry Lee Lewis, az énekes-zenész, hedonista Nyolcas, akinek az unokatestvére Jimmy
Swaggart prédikator, egy puritan Nyolcas.

A ndknek nehéz Nyolcasnak lenni a tdrsadalomban. Az uralkodast és a diihot férfi
szerepekként tartjuk szamon, ezért ha egy nd hatalomrol és hozzaértésrdl tesz
bizonysagot, akkor a tarsadalom nagy része elhuzodik tdle. Madame Blavatsky (a neves
teozofus) és Frances Farmer (szinésznd) a ndi Nyolcas példai. Sok erdteljes ndi Nyolcas
van. Katharine Hepburn, Debra Winger é¢s Mae West is azok, (valamennyien szinésznok),
¢s jellemzd rajuk, hogy nem hajlando6ak a tarsadalom normaihoz hasonulni.

Vannak olyan Nyolcas ndk is, akik elrejtik magukat, és passziv, bajos, kedves
szerepeket jatszanak a felszinen, mikdzben a szinfalak mogott kiélik a kéjvagyukat.

Ismeriink egy 96 éves Nyolcast. Azt szokta mondani, hogy nem birja a piszkos
triikkoket maga kortil, allergias rajuk. Aztdn hozzéteszi: - Az &m. De azért csindlni
szeretem Oket néhanapjan...

Ike, Tina Turner egykori férje is Nyolcas (meg Tina is!). Egyszer azt mondta egy
riporternek: - En semmit sem bantam meg, amit valaha is tettem, mert azok a dolgok
tettek azz4, aki vagyok - és most nagyon tetszem magamnak... Igen, verem az asszonyt
(Tinat), de nem tobbszor, mint ahdnyszor az atlag férfi veri a feleségét. Az interji kdzben
egy baratngjét simogatta, és szexudlis hoditasaival dicsekedett: - Hatéves koromban
kezdtem nodzni. Tizszer voltam nds, eldoszor 14 éves koromban. Tke a gazdasagi valsag
idején nott fel, egy prédikator és egy varrond gyerekeként, €s mar hatéves koratol
dolgozott. Tobbszor megszokott otthonrol, és iskola helyett egy strandra jart, ahol eldszor
ismerkedett meg a zenével. Allandoan megszegte a torvényt, és befutott sztarként is
kemény kabitészereken €lt. (Aztdn meg bortonben.)



A Nyolcas karakter végletes karikaturaja az oriési, kovér gengszterfonok Jabba a
Csillagok Héabortja harmadik részében. Akarmilyen gonosz €s fékezhetetlen volt is, azért
lehetett vele targyalni. Mint ahogy az 6rdog hagyoményos figurdja is minden
rendelkezésére allo eszkozzel megprobal becsapni mindenkit, de ugyanakkor mindig allja
a szavat.

A MAGASABB OKTAV

A Nyolcas magasabb oktavja a Harcos. A szent eszme naluk az igazsag, a hozza
vezetd Osvény pedig az artatlansag. Egy Nyolcas akkor van igazén az utjan, amikor
olyanna valik, mint egy kisbaba - friss¢, elditéletek nélkiilivé; amikor hajlando
megmutatni a gyengeségét, nem ragasz-
kodik hozz4, hogy mindig igaza legyen, ¢és kész az igazat mondani.

A Shambhala: A Harcos utja, Chdgyam Trungpa konyve irja le legjobban ezt az
Osvényt, egy megvilagosodott nézopontbol. Mindenkinek ajanlom ezt a konyvet, aki a
lényének ezt az oldalat szeretné fejleszteni, hiszen mindenki tanulhat minden 6svénybdl.
A spiritudlis uton jar6é Nyolcasok pedig jovobeli fejlodésiik térképeként és ttikalauzaként
hasznalhatjdk ezt a kdnyvet, melyet egy megvilagosodott Nyolcas irt.

A NYOLCAS PONT KERDESEI

1. Konnytnek taldlod, hogy kifejezd a diithddet?

2. Tudod magadrol, hogy megszeged azokat a szabalyokat, amelyek szerinted nem

érvényesek rad?

3. Mondtak mar neked, hogy tulsdgosan agressziv vagy?

4. Konnyen elunod magad?

5 Védelmezed a gyengébbek igazsagat?

6 Azon kapod magad, hogy megtadmadod azt a tekintélyt, amelyrdl tudod, hogy
valamiképp csalason alapul?

7. Konnyt szerinted kiszarni valakinek a gyenge pontjat?

8. Voltal valaha is verekedds vagy zsarnok?

9. Erzel kényszert arra, hogy a hozzad kozel 4lloknak a tudoméséra hozzad, mi a baj
veliik?

10.  Non-komformistanak tartod magad? (Eltérsz a tarsadalmilag elfogadott
megszokastol?)

11.  Nehezedre esik, hogy végrehajts utasitasokat uigy, ahogy vannak, anélkiil, hogy
modositanad oket?

12.  Biztosnak érzed magad abban, hogy el tudod végezni a dolgodat?

13.  Nehéznek taldlod, hogy kimutasd, ha sebezhetdonek érzed magad?

14.  Hogyan valaszolna a partnered a fenti kérdésekre?



AZ URALKODO

AZ EGYES PONT - A TOKELETESSEGRE TORO TiPUS

A BELSO DUH-PONT
MAGASABB OKTAVJA:
SZENT ESZMEJE:
SZENT OSVENYE:
ALSOBB OKTAVJA:

SZENVEDELYE:
ESZMENYE:
BESZEDSTILUSA:
AMIT ELKERUL:
VEDEKEZO
MECHANIZMUSA:

CSAPDAJA:
VEGLETEL:

PELDAK AZ 1-ESRE:

AZ URALKODO
A TOKELETESSEG
A NYUGODT MELTOSAG
A TOKELETESSEGMANTIAS
SZEMELYISEG
A DUH
HELYESEN VISELKEDEM
PREDIKALAS
A DUH

AZ ERZELMEK
ATALAKITASA

A TOKELETESSEG
RIDEG - ERZEKENY

Mahatma Gandhi,
Lev Tolsztoj,
Abraham Lincoln,
Luther Marton,
Martin Luther King,
Robespierre,
Khomeini Ayatollah,
Margaret Thatcher,
Karoly herceg,
John Lennon,
Clint Eastwood,
George Bernard Shaw,
Walt Whitman,
Ralph Waldo Emerson,
Ida Rolph

A Kilences befelé fordul6 valtozata az Egyes, amely igen érdekes diih-pont, mert
a szenvedélye is, és az is, amit el akar keriilni, egyarant a diih. Ez az egyetlen pont az
Enneagramban, ahol a szenvedély és az elkeriilés targya ugyanaz. Bizonyos értelemben
ezek azok az emberek, akik behuzott fékkel autdéznak az életiikben.

Mig a Kilences elvesztette a személyes allaspontjat, a Nyolcasoknak pedig erds
sajat allaspontja van mindenben, addig az Egyes a helyes allaspontot akarja elfoglalni, és
igy azért kiiszkodik, hogy helyesen cselekedjen. Gyakran lathatsz Egyeseket bozontos



szemoldokkel és vékony ajakkal, melyeket diihiikben és erkdcsi fennsdbbrendiségiik
tudataban Osszeszoritanak.

Ha a Nyolcasok a rossz fitik €s rossz kislanyok, akkor az Egyesek a jo fiuk és jo
kislanyok. Bar diih-ponthoz tartoznak, ritkan latni egy Egyest ugy feldiihddni, mint egy
Nyolcast. Ha diihkitorésiik van, utdna mindig megfontoljadk magukban, hogy helyesen
cselekedtek-e.

Az Egyesek az erkolcsi prédikator helyzetét foglaljak el; Billy Graham és Jerry
Falwell hittéritdk is Egyesek. Az Egyesiilt Allamok Egyes orszag volt, amikor eldszor
betelepiiltek a fehér telepesek. A protestans munkaetika €s a kdlvinista nézdpont az Egyes
stilushoz tartozik.

Az Egyesek tokéletesnek latszanak, barmit is tesznek. Van egy baratndom, aki egy
egyszeri, rusztikus fahazban lakott Oregonban. O is Egyes. Tokéletes anya, tokéletes
feleség. Aram és folyoviz nélkiil élt a hazaban. A férjével egyiitt fat kellett vagnia, hogy
azzal fithessenek. Alig volt pénze. Mégis, ha otthonukba latogattam, minden tokéletesen
a helyén volt. Friss kenyér siilt a kemencében, minden kis zug makulétlanul kisépdrve.
Akar a foldrdl is lehetett volna enni. Maga volt a tokéletesség. A tokéletességre torekvo
karakter megnyilvanul mindenben, amit az Egyes tesz.

Ne feledd, hogy a diih eldszor testi érzésként nyilvanul meg. Az Egyesek egész
személyisége a diih érzése koré épiil fel, hogy megtaldlja a diih értelmét. Szamukra diithbe
gurulni elfogadhatatlan, mert ez a kontroll elvesztését jelenti. Rdadésul a diihiiket annak
jeleként is értelmezik, hogy itélkeztek masok f6lott, tehat Sk maguk sem tokéletesek.
Gyakran nem fejezhetik ki nyilvanosan a diihiiket, mert az udvariatlansag lenne.

A tobbi kényszeres-manias (diih-)ponthoz hasonlé modon, a problémak az ido, a
szemét és a pénz koriil csucsosodnak. Ezek koziil pedig amelyik koriil éppen a csaladi
konfliktus zajlott gyermekkorukban, az fog visszatérd problémaként megjelenni
felnottkorukban is.

A tisztasag fontos iigy az Egyesek szamara. Altalaban szélsdségesen tisztak,
inkabb sikalnak, mint hogy csak rendet csinadlndnak. Amikor Svéajcban utaztam, ahol
szintén Egyes kultira van, észrevettem, hogy Ziirich repterének a padloja tisztabb, mint
egy ¢lelmiszerbolt otthon Kalifornidban.

Az Egyes diihbe gurul, aztan 6nmagat hibaztatja. Nem tudja, hogyan fejezze ki
megfeleld modon a haragjat. A binbanod vezeklés a katolikus hagyomanyban, amikor a
rosszasaguk miatt biintetik magukat az emberek, jellegzetes Egyes koncepcid. Vannak
olyan karikatura- és rajzfilmfigurak, akiknek egy angyalka iil az egyik vallan, és egy
kisordog a masikon. Ez az elképzelés valosdgosabb az Egyesek szemében, mint barki
maséban. Vannak Egyesek, akik még azt is meg tudjak hatdrozni, melyik ,,hang" honnan
jon. Olyan érzésiik van, hogy a lelkiismeretiik szemmel tartja oket valahonnan.

James Madison az Egyes éllaspontjat fogalmazza meg a Szovetségi Okmanyok
51. jegyzetében; ,,Ha az emberek angyalok lennének, semmilyen kormanyra nem lenne
sziikség... Ha viszont egy kormanyt allitunk fel, amelyet
emberek fognak irdnyitani mas emberek f6l6tt, a legnagyobb nehézség ez; eldoszor fel kell
hatalmazni a kormanyt, hogy a népet kontrollalhassa, azutan pedig arra, hogy 6nmagat is
kontrollalja..."

A diih szarkasztikus megjegyzésekben torhet ki. Ettdl hiperkritikus és onkritikus
az Egyes. Ugyanez teremti meg a pasziv-agresziv viselkedést is. Amikor pedig a jovobe
vetiti ki a diihét, akkor aggodalomként nyilvanul meg.



Az Egyesek mindenen aggodnak. ,,A vildg egyre pokolibb lesz." ,,Nem lesz elég
pénziink oreg napjainkra." ,,Mi ez a fajdalom a bal oldalamban?"

Az Egyeseknek gyakran igen jo testtartasa van, keskeny ajka, és stirQi szemoldoke.
Masok néha gy érzik, hogy az Egyesek fontrdl néznek le rajuk. Bernard Show-nak
klaszikus Egyes arca volt; keskeny ajku, és a szemoldoke alol itélkezd szemekkel nézett
masokra. A ndk jogainak harcosa volt messze azelott, hogy ez a divatba jott volna.
Pygmalion c. szindarabja, amely a My Fair Lady c. musical alapja lett, egy tligyes
komédia, amelyben a foszerepld eldszed egy kiilvarosi madarkat, és a cstcsra juttatja. Ez
nemcsak egy Egyes szatirikus latdsmod;jat tiikrozi a finom tarsasagrol, hanem a férfi
Egyesek végleteit is, amint a ndoket vagy mint lotydkat, vagy mint Madonnakat latjak.
Igazi tiszteletre is képesek, de gyakran rengeteg rosszindulatot is hordoznak magukban a
ndokkel szemben. Mint Dr. Jekyll - Mr. Hyde, sok Egyes is mindent ellentétes végletekben
lat.

Az Egyesek er0s libidoja valamelyest elrejtdzik a szuperegojuk (maguk folé
kivetitett uralkodo énjiik) eldl, - a szexualitas titkos kertjét hozza létre. Lehetnek
szenvedélyes Osztonlények a haloszobaban, mikdzben utaljak kimutatni a vonzalmukat.

A Keserll aratés c. lengyel filmben is egy Egyes portréjat lathatjuk. A fohds egy
kilépett pap, aki a Masodik Vilaghaboru alatt foldmtives lett. Vidéki haza pincéjében egy
zsido asszonyt rejteget a naci megszallas alatt. Azért teszi, mert erkolcsileg ezt tartja
helyesnek. Ugyanakkor viszont van a helyzetnek némi szexualis toltése is. Egyfeldl
erkolcsos €s igazsagos akar lenni, és meg szeretné védeni a not, masfeldl viszont
kéjvagyat érez iranta. Leissza magat, és lemaszik a pincébe, hogy szexualisan ostromolja
a not, reggelre pedig elfelejti az egészet. Kathleen Speeth egyszer megallapitotta, hogy az
Egyes szuperegoja jol oldodik alkoholban.

A kreativitas és a szexualitas is a dithvel kotodik 0ssze benniik. Amikor az Egyes
el tudja fogadni, hogy ki szabad fejeznie a haragjat, akkor egyben a kreativitdsa €s a
szexualitasa is felszinre keriil. Amig viszont elnyomja a diihét, a szexudlis energidjaval és
a kreativitasaval is gondok vannak. Az elfojtott diih gyakran betegséget okoz.

Az Egyesek jo lizletemberek kisvallalkozdsokban, de maganvallalkozdként és
orvosokként is sikeresek. Egy kis bolt, amelyben a tulajdonos keményen dolgozik, és
boldogul is, igazi Egyes stilus. Az Egyeseknek nagyon nehéz biirokratikus keretek kozott
dolgozni, mert nehezen alkalmazkodnak, ugyanakkor erds moralis nézeteik vannak,
melyek 6ssziitkdzhetnek a rendszerrel, mert készek harcolni azért, amit helyesnek
hisznek.

Az Egyeseknek éltalaban igen kotott izomzata van. Egy Egyes felesége ezt
mesélte: ,,A férjemnek két évig tartott, amig megtanulta a fél-16tusziilést, pedig minden
nap dolgozott rajta."

Az Egyesek pedans, helyénvald, néha prid viselkedés képét vetitik ki. A legtobb
kiviilallo észre sem veszi, hogy beliil van egy rejtett vildg is. Amsterdam Egyes varos.
Svédorszag, Hollandia és Svajc Egyes orszagok. A svajci kantonok, a kis foldmiivesek és
a demokracia tisztelete az Egyes kultura példai. Minden Egyes kultiraban van egy tiszta,
pedans, priad kiilsd kép a felszinen, ugyanakkor elfogadottak a bordély-negyedek, €s a
szabadgondolkodast idea-
lizalt tisztelet Ovezi. Amsterdam is tolerans a marihuanaval és az ellenkultira
¢letmodjaval kapcsolatban.



Az Egyesek lehetnek szonokok, papok, prédikatorok, moralistdk épptgy, mint
tarsadalom-reformerek, mint Gandhi, vagy Martin Luther King.

A SZENVEDELY / AMIT ELKERUL

Az Egyes a legvégletesebb az 0sszes pont koziil. A szenvedélyiik és amit
elkeriilnek: a dith. Mivel a csapdajuk €s a szent eszméjiik is a tokéletesség, az Egyes a
legellentmondésosabb karakter.

Az Egyeseknek idealizalt képe van arrdl, hogyan mehetnének tokéletesen a
dolgok. Eszrevesznek minden tokéletlenséget, és bosszusak lesznek. Ez a bosszankodas
harapos, szarkasztikus humorban torhet ki. Az Egyesek mindig egy kicsit dithdsek. A diih
hiperkritikussdgban nyilvanul meg, és gyakran izomfesziiltségeket okoz. Az Egyesek
nagyon kritikusak 6nmagukkal szemben. Az Egyes az Enneagram legerdsebben 6n-
biintetd pontja.

Ha a Kilences diihos, akkor dntudatlansagba menekiil; a Nyolcas dithongésben tor
ki; az Egyes viszont érzi a diihét, de ugyanakkor megprobalja elkeriilni. Emiatt a
kettdsség miatt a szuper-egd kezeli a diihdt, és az donti el, hogy helyes-e dithosnek lenni
ebben a helyzetben. A szuper-egé a dontdbird. O hozza az itéletet, hogy a diih, vagy
barmely érzés, gondolat vagy viselkedés helyes-e.

Amikor a diih felébred a testben, €s a szuper-egd tigy dont, hogy most nem helyes
diihosnek lenni, akkor az Egyes nem fejezi ki, hanem tartogatja a diihét, és bosszankodik.
Ha viszont az Egyes talal valamit, ami nem tokéletes, akkor razudithatja a haragjat.

Az Egyes telepatikus képessége arra iranyul, hogy észrevegye, mivel van baj.
Ismertiink egy aruhézi detektivet. Csak ranézett valakire, aki elment elotte, és mar tudta,
hogyha valami elrejtve az illetd ingje alatt.

GYERMEKKOR

Ez a tokéletességre vagyo tipus pontja. Gyerekkorukban az Egyeseket helyesen és
kovetkezetesen biintették. A rossztetteikért biintették, és a jotetteikért jutalmaztak oket. A
kovetkezetleniil biintetd sziilok Nyolcas gyereket eredményeznek, a kdvetkezetesek
Egyest. Ezért az Egyesek hisznek benne, hogy ha helyesen cselekszenek, akkor
jutalomban lesz résziik, ha pedig helyteleniil, akkor biintetésben.

A diih6t analisan hordozzak a testiikben. Gyermekkorukban, mint mindenki,
elvesztették a bilire szoktatas csatajat. Gyakran a bilire szoktatas elleni tudatalatti,
kifejezetlen diih ennek a fixacidonak a gyokere. Az Egyesekkel folytatott terapias
munkamban kétségkiviil felfedeztem, hogy el kell lazitaniuk az 4nusz koriili izmok
fesziiltségeit. Itt kezdddik ugyanis a fesziiltség a testben. Utana atterjed az allkapocs
fesziiltségére, mint Clint Eastwood-on is lathatjuk, és aztan az egész izomzat
elmerevedik.

Az Egyesek gyerekkordban gyakran az egyik sziild volt a dominéns, a masik sziild a
hattérbe szorult.

AZ ESZMENY
Az Egyesek eszménye: ,,Helyesen viselkedem". A tokéletességet idealizaljak
magukban, amely erds, belsd résziikké valt erkolcsi szabalyrendszerben nyilvanul meg.
A klasszikus Egyes torténelmi korszak a viktorianus Anglia kora, ahol szoknyét
huztak az asztalok és székek labara, hogy elrejtsék az illetlen latvanyt, mikdzben az angol



nyelven valaha is irédott legjobb pornografia sziiletett ugyanott. Az Egyesek gyakran
lesznek cenzorok, akik a

diszno filmeket nézik naphosszat, hogy eldontsék, mi a megengedheto a
nagykozonségnek, és mi nem.

Milton Erickson, a nagy hipnotizdr és pszichidter, ugy tekintette a kliensei hajat,
mint a szexudlis én-képiik kifejezddését. Ugy szemlélte a hajapolast, mint a paciens sajat
nemi szervéhez valo viszonyuldsdnak szimbolikus kifejezddését. Nos, az Egyeseknek
majdnem mindig rendezett haja van. Igazabol sok fodréasz is Egyes. Megfigyelhetjiik,
hogy az Egyeseknek sisak-szer( frizurdja van. Olyan benyomadst keltenek, mintha akar
egy teherautd nyitott hatuljan is utazhatnanak, és egy hajszaluk sem kdcolddna Ossze. Az
angol miniszterelnoknd, Margaret Thatcher is jo példaja ennek. Olyan a frizurdja, mintha
eltérne, hogyha el talalna esni.

VEDEKEZO MECHANIZMUS

Minden pontnak megvan a maga védekezd mechanizmusa, anelynek tilzasba
viszi a hasznalatat. A Kilences szamara ez a narkotizalas, mégpedig barmivel -
beszélgetésekkel, drogokkal, étellel, eszmékkel stb. Az Egyesé az érzelmek atalakitasa.
Ez azt jelenti, hogy amikor egy érzelmi impulzus feljon a tudatalattijukbol,
megvaltoztatjak, mieldtt még elérné a tudatossag szintjét.

Talan talegyszerusitett, de jellemzd péld4ja ennek a folyamatnak a kisfiu esete,
akit a pap rajtakapott a maszturbalason. A pap azt mondta: - Ha valaha is maszturbalni
tamad kedved, imadkozz. - Igy aztan a kisfianak nemsokéara nem lesz mar kedve
maszturbalni, csak imadkozni. Amikor feljon a késztetés, hogy maszturbéljon, mar a
tudatalattija kiiszobén atformalodik, és ugy mertil fel a tudataba, mint az imadkozas
sziikségletének érzése.

Az Egyesek haza eldtt gyakran szinte katonds rendben van a gyep. Soha semmi
buja burjanzas. Szépen rovidre van vagva, esetleg mértani formakra.

Az érzelem-atalakitas egy masik példaja akkor jelentkezhet, ha egy Egyes
szornyen taldolgozta magat. A pihenés €s a kikapcsolodas igényének érzése helyett ugy
érzi, hogy még tobbet kell dolgoznia. Az Egyesek szeretik szorosan megtervezni,
megszervezni az ¢€letiiket.

Egy Egyes férfi azt mondta egy csoporton, hogy & bizony rengeteget pihent élete
egy bizonyos szakaszaban, keriilte a munkat, és nem torodott a karrierjével, sem a
hivatasaval. Amikor tovabb kérdeztiik errdl, kidertiilt, hogy akkoriban tobb részidds
allasban is dolgozott, kdzben pedig egyetemre jart.

Egy masik Egyes azt mondta: - Nekem nagy erdfeszitésbe keriil a nyaralas.
Tényleg, nagyon nehéz nekem csak ott lenni, és semmit se csindlni. Nem szeretem.

Sosem lattunk Egyeseket semmittevés kozben. Legalabb konnylbuvar-leckéket
vesznek, vagy hatkor felkelnek teniszezni. Ha egy kis szigetre mennek, Ggy érzik, két nap
alatt mindent latniuk kell az egész szigeten. Az egyik f0 jellemvonasuk az, hogy gyhlolik
vesztegetni az idot. Az idd naluk kényszeresen Osszekotddik a tekintély €s a kontroll
kérdésével.

Minden pontnak adhatunk valamilyen tanacsot, anélkiil, hogy mindsiteni akarnank. Az
Egyesek szamara az a jotanacs, hogy lazitsanak, menjenek szabadsagra, még ha ugy érzik
is, hogy nem érdemelnék meg.



Az egyik Egyes asszony arrdl panaszkodott, hogy a férje egy hathetes nyaralasra vitte
Thaifoldre, ahol napokig a parton kellett hevernie. ,,Szornyl ¢lmény volt!" - tette hozza.

BESZEDSTILUS

A beszédstilusuk neve prédikalas. Ez megjelenhet mint erkdlcsi prédikacio a
sz6sz¢ékrodl, vagy mint egy ropirat, amely a kormanyt biralja, vagy egy eldadas arrdl, hogy
ho-
gyan lehetnél tokéletesebb tars vagy gyerek. A prédikalas stilusat felfedezhetjiik az
erkolcsi felsobbrendiiség éreztetésében, vagy valami mas alsobb/felsdobbrendiség-
jatszmaban, amikor esetleg kiss¢ leereszkedden banik veled egy Egyes.

A CSAPDA

Az 0sszes kényszeres (diith-)pontban testi €érzésként kezdddik a diih, aztan
vilagszemléletté kristdlyosodik. Az Egyes szdmara ez a 1atdsmod ugy jelenik meg, mint
vagy a megszeliditetlen, vad dolgok uraldsara, a természet folotti uralom megszerzésére.
Sok Egyes szerint szebb egy jol gondozott farm, mint egy liget. A tokéletesség csapdaja a
Tokeéletesség Szent Eszméjével all ellentétparban. Mint csapda, a tokéletesség
raciondlisan kiagyalt eszme csupan, amely a vilagot probalja kontrollalni. A tokéletesség
csapddja az a vagy, hogy megfékezze, legydzze a természetet, és ezzel tokéletessé tegye.
Az Egyesnek az a csapdéja, hogy muszdj tokéletesnek éreznie magat, és ez feldiihiti.
Miutan elitélte magat a tokéletlensége miatt, ugyanezt az érzést kivetiti a vilagra is, és
diihos lesz, mert tokéletlennek latja a vilagot.

A VEGLETEK

Az Egyes végletei a Rideg és az Erzékeny. Mint minden fixacional, itt is mindkét
véglet jelen van. Megfigyelhetjlik, hogy ez a Nyolcas puritan-hedonista ellentétparjanak a
valtozata. Az Egyes kiillonbozd helyzetekbe keriilhet élete soran, innen erednek a
karaktervaltozatok kiilonbségei. Vannak olyan Egyesek, akik lagyabbnak tlinnek, és
érzelmileg is érzékenyebbek, talan mert kozelebb allnak a stresszben felvett helyiikhoz, a

crey

testhelyzetiikben, €s érzelmeikben is.

ALTIPUSOK

Mivel az Egyes és a Nyolcas a Kilences valtozatai, az altipusok a hasonlosagokat
¢s a kiilonbségeket is tiikrozik. A létfenntartd Kilences neve étvagy, az dnfenntartd
Egyesé az aggddas. A 1étfenntartd Nyolcas tipusa az elégedett taléld. Egy hasonlo
alaptéma valtozatait figyelhetjiilk meg mindegyiknél a vilagban valé fennmaradast célzo
attitdokben.

LETFENNTARTO: AGGODAS

A létfenntarté Egyes szdmara az aggodalom a jovobe kivetitett dith. Megeldzésre
hasznalja az aggodalmat. Ugy tinik, mintha azt hinné, hogy ha mindenre gondol, ami
esetleg tonkremehet, és eleget aggddik miatta, ez majd elhéritja a bajt. Igy vetiti ki a
diihét a jovobe.

Ez a Hetes pont ,,méagikus gondolkodasanak" egy valtozata. Van is 0sszekottetés
az Egyes és a Hetes kozott. A Hetes modszere az, hogy ,,maradjunk csak feldobottak és



konnyedek, ne gondoljunk semmi bajra!". Az Egyesé viszont: ,,Ha minden lehetséges
negativ kdvetkezmény miatt gondban vagyok, akkor el tudom kertiilni a bajt, mieldtt
tényleg megtorténne!"

Egy Onfenntarté Egyes nd mesélte egy csoporton, hogy elment egy latnokhoz, aki
azt mondta neki, hogy legalabb 90 éves koraig fog élni. Ez alaposan feldiihitette, mert
hirtelen teljesen Gj mdédon kellett aggddnia a jovoje miatt: - Hogyan fogok majd
gondoskodni magamrdl kilencvenéves koromban?

Ez az aggodalom megvaltoztatta az egész életét. Mashogyan kezdett pénzt
keresni, €s takarékoskodni is. Amikor utoljdra lattuk, mar megtette az 9sszes sziikséges
valtoztatast és atiitemezést, de még mindig aggodott a jovo miatt.

Egy j6 baratom, aki szintén 1étfenntartd Egyes, rendkiviil sikeres orvos volt a San
Francisco-i 6bol kornyékén. A negyvenes éveiben jar, €s van egy 6téves kislanya.
Komolyan aggodik a kislanya jovoje miatt. Hogy biztosithassa a szdmara az anyagi
jolétet, elkoltdzott San Franciscobol Tenessee-be. Utalta ugyan a helyet, és ugy érezte,
nem tudja itt kihaszndlni a képességeit, viszont olcsdbban tudott megélni, és tobbet is
keresett. Csinalt maganak egy tizéves tervet. Eszerint tiz,esetleg tizenot év alatt elegendd
pénzt fog csinalni ahhoz, hogy visszatérjen majd San Franciscoba, ahol valdjaban élni
akar.

SZOCIALIS: ALKALMAZKODOKEPTELENSEG

A szocialis Egyes neve alkalmazkodoképtelenség. ok a nonkonformista
tarsadalom-reformerek. Martin Luther King, a feketebdrh prédikator, jo példdja ennek az
altipusnak.

Olyan emberek 0k, akik készek kiallni az erkolcsi szabalyaikért. Ugyanakkor ok
azok is, akik nem akarnak, vagy nem hajlandoak alkalmazkodni a biirokratikus
szabalyokhoz vagy tarsadalmi torvényekhez. Készek harcba szallni az erkolcsi
meggy0zodéseik mellett. Hisznek benne, hogy ok erkdlcsileg helyes allaspontot
foglalnak el, és keresztes lovagokként harcolnak érte.

SZEXUALIS: FELTEKENYSEG

Amikor a diih a szexualitas teriiletére zadul ra, akkor mint féltékenység nyilvanul
meg. A féltékenység az az érzés, hogy valaki mas tonkreteheti a ,,tokéletes egységiinket".
Ezen altipus szexualis kapcsolataiban egyszerre van jelen a tokéletesség érzése, és az,
hogy valaki mas megronthatja ezt. Egyszer egy koktél-partin beszélgettem egy
kiilonlegesen megvilagosodott, intelligens, ragyogo, fejlett szexudlis Egyessel. Egyszer
csak észrevette, hogy a felesége egy masik férfivel beszél a terem masik felében.
Nyilvanvaldan észrevehetd volt a szemében €s a hangszinében az érzelmi reakcid. A
féltékenység amiatt, hogy valaki megzavarhatja a partnerével vald egységét, gyakran a

szexudlis Egyes automatikus reakcioja. A féltékenységben a szexudlis 6sztondn keresztiil
a diih fejezddik ki.

PELDAK

Az Egyesiilt Allamok alapit6 atyai j6 példai ennek a karakterfixacionak. Az
erkolcsOs egyenességet s tisztasagot €ppugy érezhetjiik benniik, mint a vallési és
gondolatszabadsag igényét. Ebben a korban mindenki azt gondolhatott, amit csak akart.
Hihetett is abban, amiben akart. Ugyanakkor viszont volt egy helyesnek tekintett



viselkedésmod. Ez volt az utdpista gondolkodés ideje. Az Egyesekben vannak bizonyos
szentimentalis vonasok, és ez gyakran utdpizmusban nyilvanul meg. Az 1800-as években
sok kommuna viragzott fel az Egyesiilt Allamok keleti vidékein. A karizmatikus vezetd
szinte mindig egy Egyes volt.

Emerson is jo példa. Az Egyesek sok ropiratot szoktak irni. Emerson is 14zit6
iratokat irt, de a valosagban nem ment el ldzadast szitani, az mar inkabb Nyolcas stilus
lett volna. Az Egyesek nagyon szabad gondolkodok, akiket a kozvélemény egyaltalan
nem ingat meg a sajat véleményiikben, és a tudatuk mélyén mindig valamilyen utdpista
fantaziaképet hordoznak. Altaldban hisznek abban, hogy ha mindenki felkétné a gatyajat,
akkor jol élhetnénk a vilagban.

Ida Rolf, a vilaghir(i Rolfing-terdpia megalkotdja, a tokéletesség-imadod
nézopontjabol kiindulva hozta 1étre a
modszerét. Ha csak meglatott valakit az utcan sétdlni, mar meg tudta mondani, hogy az
illetdnek melyik izmaval van baj, és hol van elakadva a mozgéasa. De mindig ebbdl a
nézdpontbdl nézett mindenkit: nem annyira annak a lehetdségét latta, hogy hogyan
mozoghatna helyesen, hanem azt, hogy mi a baj vele.

Az egyik volt tanitvanya ezt mesélte: - Sosem hallottam, hogy azt mondta volna
egy tanitvanynak, hogy jol csindl valamit. Ha a tréningjén voltunk, reggel mindenkit
felsorakoztatott alsonemiben, és a sor elejére 4llitotta a legjobb medencecsont-
tartasuakat, a sor végére pedig a ,,legrosszabb medencéjliieket". Végignézett a soron, és
atrendezte: ,,Te ott! Menj hatrabb két hellyel!". Azt pedig sosem mondta senkinek, hogy
»lgen, ez j6 munka volt!". Csak a tokéletesség érdekelte.

Az Egyeseknek gyakran vannak problémaik izomfesziiltségekkel, fejfajassal, a
labukkal, az iziiletekkel, reumaval.

John Lennon-nak is az Egyesre jellemzd gondterhelt, siirGi szemdldoke és keskeny
ajka volt. A dalaiban is sok téritd és prédikald hajlam tiikr6zodik. A ndi egyenjogusagnak
is elkotelezettje volt. Elete utolso szakaszaban férji mivoltarol prédikalt. Haboruellenes
demonstracioja, amikor Yoko Oné-val agyban vetették fel magukat a tévékamerakkal,
klasszikus Egyes megnyilvanulas.

Hugh Hefner, a Playboy létrehozodja is Egyes. Az egész Playboy-filozéfia a
kiretusalt, ,,tokéletes" ndk dlomképével nagyon is Egyes szemlélet. Kozismert kép, amint
Hefner pizsamaban, pipazva, papucsban csoszog mindenfelé. A nyuszik idealizalt, tiszta,
jolfésiilt lanyok.

A Playboy uttérdje volt a tarsadalmi kiilonallasnak, azaltal, hogy erdsen kiallt
erkdcsileg a sajtdszabadsag, a vallasszabadsag és a gondolati szabadsadg mellett. Ez a
szabadgondolkodas. Hefner a Playboy-filozofiarél prédikal. Allandéan tarsadalmi
kérdésekkel foglalkozik. Kiilsejében is a kdzépnyugati iizletember tipusa, keskeny
ajakkal, dus szemdldokkel, komolyan gondterhelt tekintettel €s erdsen fesziilt
allkapoccsal.

Clint Eastwood szintén Egyes; a filmjeiben Nyolcasokat jatszik, de az
alakitasaban sosem a diithongésbdl, hanem az erkdlcsi felsdbbrendiiségbdl indul ki.

Khomeini Ayatollah puritan fundamentalista erkdlcsi alapallasbol vezette Irant. A
mezei prédikator dstipusa volt.

Kaéroly herceg szocialis lazadasa abban nyilvanul meg, hogy tamogatja az
akupunkturat és az alternativ gyogyaszatot Anglidban. Gondoskodo, szilard, erkdlesos
ember.



Harry Truman a rovidarukereskedd tipusa, a kisvallalkozo, aki sokra viszi.

Ed Koch, New York polgarmestere is az Egyes példaja. Imad ginyolédni. Nem
alkalmazkodik senkihez. Onmaga fondke. Beszédet mondott New Hampshire-ben (egy
olyan helyen, amely biiszke arra, hogy nincs aruforgalmi adoja), és magasabb adokat
kovetelt. Utana nevetett, €s valami ilyesmit mondott: - Mit sz6ltok hozzé, hogy magasabb
adokat akarok egy olyan helyen, ahol egyaltalan nem hisznek az adokban? Ezt legalabb
haromszor megismételte, felhergelve a tomeget. fme, a szarkazmus és az éles, csipos
humor, amely az Egyeseket jellemzi.

Vannak olyan Egyesek is, akik etikettet, tarsasagi szabalyokat és helyes viselkedést
tanitanak hivatasszertien.

Robespierre is Egyes volt. A Danton c. film az Egyes Robespierre és a Nyolcas Danton
kozotti konfliktust mutatja be. Robespierre moralis keménysége végiil a rémuralomhoz
vezetett.

A MAGASABB OKTAV

Az Egyes magasabb oktavja az Uralkodo. O az, aki minden pillanatban felismeri a
tokéletességet. Ezért csendes €s méltosagteljes. A csendes méltdsag pedig lehetdvé teszi,
hogy Ugy iranyitsa az energiak aramlasat, hogy ezzel még tokéletesebb harmoniat
hozzon létre.

A Tokéletesség szent eszméje €s a csendes méltdsag utja valik a szenvedélyes diih
feloldasava. Ne feledjiik, hogy az Egyesnél a tokéletesség a csapda, és a tokéletesség a
szent eszme is. Ugyanigy a szenvedélye a diih, és az is, amit leginkabb el akar keriilni. A
tokéletesség vagyanak csapddja a harag igazolasava valik, amikor mindent észrevesznek
a vilagban, ami nem tokéletes, €s dithdsek lesznek miatta. A Szent Eszme szintjén
azonban az Egyes felismeri, hogy a vilag ugy is tokéletes, ahogy van, és ez csendes
nyugalmat valt ki beldle. Ez az az uralkodo, aki aztan nagy felhajtas nélkiil tud
cselekedni.

Alacsonyabb formajaban a tokéletességvagy csapddja neurotikus, kényszeres,
ideges energiat hoz létre, és a kontroll igényét. Az Egyes erds képet hordoz magéban
arrol, hogy hogyan kellene lenni a dolgoknak, s emiatt nem veszi észre a pillanat valodi
tokéletességét. Az Egyesnek idealizélt képe van a jovordl, ami a Hetes ponttal vald
kapcsolatabol fakad.

A fejlett Egyes szamara az idokoncepcid a trikkk. Alacsonyabb szinten az idd
korlatozott, €s a kontroll eszkdze, itt azonban a szovetségesiinkké valik, mégpedig abban,
hogy a tokéletesség latomasat valosithassuk meg, harmoniaban az Egésszel.

AZ EGYES PONT KERDESEI

1. Eszrevetted, hogy néha visszatartod a haragodat, mert nem lenne helyes diihdsnek
lenni ebben a percben?

Tokeéletességre torekszel?

Ugy érzed, hogy éles, szarkasztikus humorérzéked van?

Meérges leszel, ha nem minden tokéletes?

. Gyakran érzel magadon nyomadst azért, mert nincs elég idd mindenre, amit meg
kéne csindlni?

TIENERRN



6. Megszallottan dolgozol, tovabb és keményebben, mint méasok koriilotted?

7. Vilagosan latod a kiilonbségeket jo és rossz, fekete és fehér kozott?

8. Fontosnak taladlod, hogy tudasd masokkal az ¢€letre vonatkozo erkodlcsi nézeteidet?
9. Gyakran vadolod magad azért, mert nem vagy tokéletesebb?

10. Ugy tinik, hogy tobbet aggdodsz, mint a legtdbb mas ember?

11.  Erzel magadban puritdn vonasokat?

12. Hiszel abban, hogy kemény munkéaval mindenki javithat magan?

13.  Tul durva dolog a szexudlis intimitds ahhoz, hogy valaha is nyilvanosan
kimutathassuk?

A HISZTERIKUSOK
- AZ IMAGE-PONTOK -

A hisztéria-pontoknal a fixacio az érzelmi testben kristalyosodott ki. A hisztéria
(hysteria) sz6 az 'anyaméhet' jelentd gorog szobol ered. Egy tulemocionalt
személyiségben, ahol az érzelmek egyensulyukat vesztették, ezt a tiinetcsoportot ndies
jelleglinek talaltdk a sz6 megalkotoi. Bar a nyugati civilizacié inkébb ndies stilusnak
tekinti a Kettes és Négyes pontot, az §sszes tobbi ponthoz hasonldan ezeknek is épplgy
vannak férfi, mint ndi példai. Mindharom image-pont kdzponti problémaja az, hogy ugy
érzi, nem lehet 6t onmagéért szeretni.

A hisztéria-pontok altal kifejlesztett kiillonféle stratégiak mind arra valok, hogy
mindenféle moédokon szeretetet szerezzenek. A Harmas azt akarja, hogy azért szeressék,
amit produkal. A Kettes azért kovetel szeretetet, mert olyan segitdkészen gondoskodik
rolad, a Négyes pedig azért, mert 0 olyan elit.

Az image-pontokat néha a kapcsolodo csoportnak is nevezik, mert altaldban az a
stilusuk, hogy kozelednek masokhoz.

A kozponti problémaik a kapcsolatok kortil forognak, és gyakran az az
alapkérdésiik, hogy ,,Kivel vagyok?".

A hisztérikus tipus altaldban nem a kiilvilagban dolgozik, hogy a fenmaradasi
sziikségleteit fedezze, hanem a partnerén dolgozik, aki gyakran diith-pontos, és aki majd
dolgozik a kiilvilagban. Ezért altalaban ezek a fliggdségre leginkabb hajlamos tipusok.

Ezeknek az image-pontoknak is nevezett tipusoknak a tagjai feladtdk a Iényiik
kozéppontjat, és felcserélték egy image-re (kiilsd képre), amirdl ugy érezték, hogy a
tarsadalom elvarja toliikk. Mikdzben gyakran 0k az Enneagram leg-
szebb emberei, az image-pontok képviseldi azza a képpé valtoztattak magukat, amirdl azt
sejtették, hogy masok szeretni fogjak.

A VARAZSLO



A HARMAS PONT - A HATEKONY TIiPUS

AZ IMAGE-GYOKERPONT
MAGASABB OKTAVJA: A VARAZSLO

SZENT ESZMEJE: A SZENT TORVENY
SZENT OSVENYE: AZ IGAZMONDAS
ALSOBB OKTAVJA: A HATEKONY
SZEMELYISEG
SZENVEDELYE: A CSALAS
ESZMENYE: SIKERES VAGYOK
BESZEDSTILUSA: A PROPAGANDA
AMIT ELKERUL: A KUDARC
VEDEKEZO
MECHANIZMUSA: AZONOSULAS
A SZEREPPEL
CSAPDAJA: A HATEKONYSAG
VEGLETEI: TUL-AKTIVITAS -
FANTAZIA
PELDAK A 3-ASRA: John F. Kenedy,
Jimy Carter,
Mick Jagger,
Paul Newman,
Robert Redford,
Shirly Mc Laine,
Shirly Temple,
Tom Cruise,

Faye Dunaway,
Julie Andrews,
Teng Hsziao Ping

A Harmas az image-gydkérpont. Ok azok az emberek, akik leginkabb elvesztették
a kapcsolatukat a Iényiik kozéppontjaval, mert a vildg latszatai, image-ei elcsébitottak
oket. A félelem-pontok esetében az energia nagy része a mentalis testbe arad. A diih-
pontok energiaja a fizikai testbe szokik. A hisztéria-pontok energidja nagyrészt az érzelmi
testben Osszpontosul. A Harmas ezen belill is arra hasznalja az érzelmeit és az
¢letenergiait, hogy a teljesitményeit libidoval toltse fel.

Mint ahogy a diih-gyokérpontnal, a Kilencesnél a legfeltindbb a diih hianya, az
image-gyokérpont esetében a hisztéria hidnya a szembetind. A Harmasok a
teljesitményiikkel szereznek dnbecsiilést. Belevald hozzaértést tanusitanak, és maximalis
hatékonysdgot a munka elvégzésében.

Ok voltak azok a gyerekek, akik életiik nagyon korai szakaszaban rajottek, hogy
onmagukért nem szeretik oket, csak azért, amit produkéalnak. A csodagyerekek,



osztalyelsok, teljesitményhajhaszok és a szurkolokorusok fondkei gyakran ennek a
fixacionak a termékei.

Az Egyesiilt Allamok Harmas kultura, hiszen az image, a teljesitmény és a siker a
kulcsértékei, melyek motivaljak és mikodtetik a tarsadalmat. A mély érzelmekkel vald
kapcsolatot elkeriilik; az érzelmi energidkat a teljesitmémyek elérésére hasznaljak fel.

Egy Harmas nd mesélt gyerekkori szurkolokorus-vezetdi és sportfelvonulas-
kiralyndi élményeirdl. Oriasi energiat és munkat fektetett bele, hogy & legyen a
felvonulas kiralyndje. Miutdn megnyerte a vetélkeddt, és kiralyi mosollyal integetett,
mikdzben korbekocsikazott a stadionban, sokan megkérdezték: - Milyen érzés a
gydzelem? - Mire & azt felelte: - O, csodédlatosan érzem magam.

Amikor évekkel késdbb elmondta nekiink az igazsagot, arrdl szamolt be, hogy
amit valdjaban érzett, az az tires-
ség volt. Nem maradtak érzések. Minden érzését beleadta a teljesitmény elérésébe, hogy
a felvonulas kiralyndje legyen.

A Harmasoknak csinos és alkalomhoz il16 megjelenése van. Nincsenek durva
vonasok. Ezenkiviil minden megmutatkozik kifel¢. Ha megismersz egy Harmast, nem
val6szinll, hogy miutan felfedezed a mélységeit, idovel Gjabb értékekre bukkansz benne.
Minden eleve a kirakatban van, a felszinen.

A teljesitmény fontossdga mindig jelen van. Joe Montana, a San Francisco-i 49-
esek hatvédje, mitikus hds San Franciscoban. Harom Szuper Kupaba juttatta a csapatat.
Milliomos, joképii; tokéletes felesége van, aki szintén Harmas, és tokéletesek a gyerekeik
is. Csapattarsai egyfajta magikus kisugarzasrol beszélnek, amely athatotta, amikor
futballozott.

Anyagilag egész ¢életére biztositva van a jomodja. Olyan hds, akit sport-kdrokben
sohasem fognak elfelejteni. 1986-ban az évad elején komolyan megsériilt a gerince.
Sulyos operacion esett at, €s a csapat hivatalosan bejelentette, hogy talan sohasem
jatszhat jra, de semmiképp sem ebben az idényben. Az orvos, aki operalta, azt mondta,
hogy sohasem szabadna tobbé futballoznia.

Alig kilenc hét mulva Joe Montana visszatért a futballmérkdzésre, a
gyogyithatatlan bénulast kockéaztatva ezzel. Amikor megkérdezték, hogy miért, azt
felelte, hogy aggodott, hatha elveszti a munkéjat.

A Harmas szamara az élet alapérzése a termelékenység utani rohanas.
Ugyanakkor ha a szuper felszin ald néziink, gyakran mélységes kimeriiltséget latunk a
tulzasba vitt munkatol. Ha egy Harmas terdpiara jon, szinte eldjul a kimeriiltségtol.
Egyszer egy Harmas 0gy irta le ezt az allapotot, hogy ,,Olyan, mintha egy aut6 lennék,
tele benzinnel, de olaj nélkil".

A Harmasoknadl a teljesitményért valo rohanas valojaban menekiilés az érzelmek
elol.

A Harmasok nem hisznek abban, hogy szerethetik dket. Készek beérni azzal, ha
elismerést nyernek. Egy Harmas nem azt mondja, hogy ,,Szeress azért, aki vagyok",
hanem azt mondja, hogy ,,Szeress azért, amit csinaltam".

A Harmasok belsd allapota hasonl6 a mokuskerékben rohané mokuséhoz a
ketrecben. Ugyanakkor ugy érzik, hogy ,,nekik kell egybetartani a vilagot". Van benniik
valami félelem attol, hogy ha csak egy pillanatra is megallnak, akkor elkezd szétesni a
vilag.



Ha egy koktélpartin taldlkozol valakivel, aki sztetoszkopot visel, vagy
szakmdjanak mas nyilvanvalo jelvényét, akkor valdszintiileg egy Harmassal allsz
szemben. Egy beszélgetésben altaldban 6t percen beliil elmondja egy Harmas, hogy mivel
foglalkozik. Valamilyen értelemben mindig teljesitményhajhaszok. Mint ahogy a
sztetoszkopos doktor a koktélpartin, a Harmas az egész életét egy bizonyos image-en
keresztiil tiikrozi. Valoszinileg a legmegfeleldobb klub tagja, Mercedes-t vezet, és
pontosan 2.37 gyereke van.

Az EST nevui szervezet stilusa is Harmas stilus. Megalapitdja, Werner Erhard egy
nap az autojat vezette a munkahelye felé, amikor egy spiritudlis felismerés-élményt €lt at.
Mas emberek, ha ilyesféle felismeréseik tamadnak, elvonulnak meditalni, vagy éppen
elmennek Indiaba, és taldlnak egy gurut. Werner viszont a felismerése hatdsara
megalapitott egy sokmillié dollaros vallalatot. Az EST szervezet mottdja: ,,Egy vilag, ami
mindenkinek bevalik". A Harmasoknak tokéletes ez a szervezet, mert két hétvége alatt
elérhetik a megvilagosodast, és nem kell hidnyozniuk a munkahelyiikrdl.

GYERMEKKOR

A Harmasok igen koréan elkezdenek tejesitményeket elérni. Gyakran szdmolnak
be arrol, hogy hétéves korukban kezdtek el felndttként viselkedni. Tizéves korukra
altalaban elkezdenek dolgozni, és soha tobbé nem hagyjék abba. Nagyon hamar
megtanuljak kielégiteni a csalad, foleg az apa elvarasait és almait.

Gyerekkorukban a teljesitményeikért jutalmaztak dket. Megszokott értelemben
altalaban nem is volt gyerekkoruk. Gyakran arrol szamolnak be hogy ,,Apa elment, és én
lettem Anya férje." Maskor: , En neveltem fel a fivéreimet és ndvéreimet.", vagy éppen:
,»A csalddomban a figyelem elnyerésének egyetlen modja az volt, ha csupa jelest hoztunk
haza."

A Harmasok altalaban koraérett gyerekek, akik ugy néznek ki és gy is
viselkednek, mint miniatlr felndttek. Négy vagy 6t éves korukban elvesztették a
kapcsolatukat a mélyebb érzéseikkel. Gyakran mutatnak infantilis tulajdonsagokat,
amikor az alkohol, drogok vagy a szex hatdsara kiszabadulnak az érzelmeik.

Felndttkorukban gyakran nagyon fiatalnak latszanak a korukhoz képest. Gyakran,
kiilonosen a szexualis altipusban, pisze orruk van, és ranctalan arcuk. Olyannak tlinik az
arcuk, mintha nem is éltek volna benne. John Kennedynek klasszikus Harmas arca volt.
Shirley Mac Laine-nek, Jimmy Carternek, Doris Day-nek egyarant szinte alarcszerii az
arca.

A Harmasok a vilag image-eiért, latszataiért adjak fel magukat. Az altaluk
nyujtott image a tarsadalmi osztalyoktol és csaladi koriilményeiktol fliggden alakul.

A Harmasok 4ltaldban azt mondjak, hogy gyermekkoruk valamely pontjan lazado
moédon viselkedtek. Az egyik Harmas latszolag visszamaradott tanulasi képességekkel
kezdte az iskolat, mieldtt ratalalt az utjara, és a biiszkeségévé valt. Masok bandakkal
logtak, és motoros dzsekiket viseltek. Ez a fazis azonban altaldban nem tart soka. Ha
pedig visszatekintenek, azt is elismerik a Harmasok, hogy még ezek alatt az idoszakok
alatt is csak szerepet jatszottak, hogy a csoport elfogadja dket.

A SZENVEDELY
A Harmas fixaciot megadd szenvedély a csalds. Az nem azt jelenti, hogy a
Hérmasok hazudozdk, bar abban is elég jok tudnak lenni. Val6jaban itt azt jelenti a



csalds, hogy egy szerepet alakitanak ki a nyilvanossag elott, mikozben tudjak, hogy nem
ez a valosag, de mégis teljesen benne élnek.

Az 0 telepatikus képességiik abban rejlik, hogy tudjak, hogyan hatnak leginkabb a
kozonségiikre. Ha negativ visszajelzést érzékelnek, képesek akar egy mondat kdzepén is
megvaltoztatni azt, amit mondanak.

AZ ESZMENY

Egy Héarmas, akit kirtigott a felesége, nem vette nagyon a szivére. Azonnal a
fonokéhez ment, és igy szolt:

- Tobb pénzre van sziikségem, mert mostantol két kiilon haztartasunk van. - Ez a
tipikus Harmas viselkedés. Egy tonkrement hdzasagot is fel lehet hasznélni arra, hogy
tobb pénzt csinaljanak. Mindent 4atalakit arra a képre, hogy ,,Sikeres vagyok".

Egy Harmas, ha egy hibas tizleti dontésrol beszél, mar az els6 mondataban kozli
veled, hogy 6 elejétol fogva tudta, hogy ez nem tul j6 6tlet. Valdjaban csak
rakényszeritették a dontést, €s most neki kell kihtizni a csavabdl a vallalatot.

BESZEDSTILUS

A Harmas beszédstilusanak neve propaganda. A Harmasok mindig arrél
beszélnek, hogy milyen jol mennek a dolgaik, vagy éppen el akarnak adni neked valamit.

Egy Héarmas, mielott még megtanulta volna az Enneagram rendszerét, igy
mutatkozott be egy csoporton: - Nagyon szerencsés vagyok, és ugy tervezem, hogy az is
maradok.

Egy masik ,,New Age"-es Harmasnak mar a worksopokon valé bemutatkozéasa
legelsdé mondataban sikeriilt mindenkivel kozolnie, hogy 6 egy sikeres kiado.
Megemlitette az altala kiadott valamenyi magazin cimét, mikézben elmondta, hogy az a
célja a csoporton, hogy hatékonyabba valjon a munkajaban. Par 6ra mulva véletleniil azt
is meghallottuk, hogy az ebédhez sorban allva ijra a magazincimeit sorolgatja valakinek.

A Harmas beszédstilusa nagyon gyakran eroszakosnak és tiirelmetlennek is
hangzik. Eltokélt szdndékuk, hogy kihdmozzak maguknak a 1ényeget. ,,A 1ényeg a
lényeg" Harmas koncepcio.

Minden megnyilvanulasukban van valami propaganda-szer(, az érzelmi életiikben
pedig valamiféle iiresség. Egy szép napon egy Harmas hazajon a tokéletes munkéjabol a
tokéletes csaladjahoz, és a felesége eltint a gyerekkel - fogalma sincs, miért. - Ugy tint,
hogy olyan jol megy minden - mondja aztan a baratainak. Nem érezte, hogy barmi gond
is lehetne, hiszen hidnyzik a kapcsolata a mélyebb érzésekkel. Minden érzelmét
felhasznalta a teljesitmények érdekében.

A CSAPDA

A hatékonysag csapdaja tobszintl viselkedést okoz. A Harmasok mindig tobbféle
munkat csindlnak egyszerre. Vezetés kozben megborotvalkoznak a szivargyujto
csatlakozojaba bedugott villanyborotvajukkal, mialatt Berlitz német nyelvet oktato
kazettait hallgatjak, és egyben a radidtelefonjukon targyalnak, de a diktafonjukra is
mondjak jabb oOtleteiket. Ha telefonon beszélsz egy Harmassal, biztos lehetsz benne,



hogy kdzben valami mast is csindl. Sok Harmasnak nyakba akaszthato telefontartoja van,
hogy mozoghasson, vagy az adoiveit tolthesse ki, mikdzben telefonal.

Egy Harmas holgy elmondta, hogy a fiirdokédba szokta magéval vinni a jogi
aktait. Amikor rajott, hogy igy Osszevizezi oket, attért egy hangra bekapcsolddd magnora.
A hatékonysag miatt megvan a ,,csiicsra vezetd konyortelen taposas" lehetosége is. A
Hérmasok gonoszul el tudnak vagni embereket, aztan a fejiikre taposva emelkednek
magasabbra a hatékonysag nevében. Ennek a stratégidnak a forditottja is elofordul. Ha
stillyed a hajo, akkor az a hatékony megoldas, ha elsoként tdvozunk.

A hatékonysag igazi csapddja az, hogy ugy tlinik, minden nagyszerlien megy, €s a
Harmas fél megingatni a hajot. Ez azt jelenti, hogy fél belemenni mély érzelmekbe.
Ismeriink egy New Age-stilusti Harmast, aki szdmottevo 1dot toltott azzal, hogy
csoportokon felfedezze az érzelmeket. Uj érzéseit igy jellemezte: ,,Ez a zavaros trutymo-
leves". A Harmasok sokkal kdnyebbnek talaljak azt, hogy a kornyezettdl lessék el a
megfelelo érzelmi reakciokat, mint hogy befelé forduljanak, és valami valddit hozzanak
fel. A hatékonysag szempontjabol az igazi érzések felfedezése aligha éri meg a
veszodséget.

VEDEKEZO MECHANIZMUS

Mikdzben a Harmas el tudja érni a tokéletes otthon vagy csalad latszatat, gyakran
nehezére esik az, hogy tartds, mély, sebezhetdséggel jard gyengédséget érezzen. Mivel a
védekezd mechanizmusa a szereppel vald azonosulas, a Harmas ugy viselkedik, hogy 6
,,a doktor", vagy ,,a futballsztar" stb. Alland6 propagandat fejt ki arrél, hogy mit csinal, és
milyen jol megy neki, mintha 6 az lenne, amit csinal.

A munka megszallottjai (,,munkoholistak") a Harmasok. Azonosulnak a
munkdjukkal. Arra épiil az ¢életiink, hogy gy viselkednek, mintha nem masok lennének,
mint a szerepeik. Elettorténetiiket visszamendleg atirjak, hogy illeszkedjen ahhoz, amit
éppen az adott idopontban csinalnak.

AMIT ELKERULNEK

A Harmasok a kudarcot igyekeznek elkeriilni. Amikor Jimmy Carter beszamolt az
Irani sivatagban tortént helikopterkatasztr6farol, amely az amerikai taszok
kiszabaditasara tett elvetélt mentési kisérlet soran tortént, , korlatozott sikernek" nevezte
az eseményt. A kudarc nem szerepel a Harmas szétaraban. Ha valami kezd rosszul
menni, elejti és tdvozik.

Egy Harmas rendszerint sok lehetdséget tart nyitva. Hajlamosak
prébavallalkozéasokat elinditani. Van olyan Harmas, aki 25 prébavallalkozast futtat
egyszere, hogy ha egy megbukik, gyorsan atvihesse az energiat egy masikra. Rendkiviil
gyorsan tudnak cselekedni. Ok az igazi talélok, hiszen nekik ,,a 1ényeg a lényeg". A
lényeg pedig az, hogy eredményeket érjenek el.

A VEGLETEK

Azok a Harmasok, akik nem tal-aktivak, legalabb fantazidlnak errol, vagyis azok
koziiliik, akik nem vesznek részt aktivan az életben, addig is a kovetkezd 1épésiikrol
fantazidlnak. Ha raveszel egy Harmast, hogy hagyja abba a munkat, azonnal elkezdi
meglatni a lelki szemei el6tt, hogy hogyan tudnd még jobban csinalni.



A Harmasok ritkan jonnek terapiara, mert mindig olyan jol megy nekik minden.
Ha mégis raallnak a terapiara, akkor a felszinen gyors sikert ér el a folyamatuk. Csak a
rovidtavu terdpia érdekli oket, amely gyors eredményekkel jar. Mivel képesek 1j
lehetoségeket meglatni a képzeletiikben, és nagyon vagynak a hatékonysaguk novelésére,
igen hamar végeznek a terapidval €s tavoznak, mieldtt tilsdgosan beleragadnanak az
érzelmek mély vermébe.

ALTIPUSOK
LETFENTARTO: BIZTONSAG

A létfentartd6 Harmas stilus a biztonsag. Ez azt jelenti, hogy a tulélést az altaluk
birtokolt tArgyak miatt érzik biztositottnak. Ok a tulajdonosok. Maguk a targyak, mindig
markas termékek, elismert objektumok, a hasznalati értékiikon tulmutatd hatalmat
képviselnek. Barki volt is, aki eldszor kitaldlta, hogy a markanevet kiviilrdl nyomjak r4 a
ruhakra, kétségkiviil egy Harmas marketing-zseni volt. A Louis Vuitton kézitaskak is a
Harmas statusz klasszisat képviselik. A latvanyos fogyasztas ennek az altipusnak a
stilusa. A létfentart6 Harmasokban mély biztonsagérzetet kelt, ha tudjak, hogy az 6vék a
legjobb valamibdl.

Egyszer egy létfentartd6 Harmas holgy korbevezetett az otthonaban. Tele volt
értékes dolgokkal. Volt valami fojtott, csaknem szexudlis hangulat abban, ahogy
szobarbl-szobara vitt, hogy mindent megcsodaljak. Amikor kézen fogott, a keze nedves
volt az izgalomtdl. Ez az izgalom kétségkiviil nem a jelenlétébol fakadt. Amikor eljottem,
adott nekem egy kis féldragakovet, rokonszenve igaz jelképét. A Kilences férje a
divanyon s6rozott, mit sem torodve az egésszel.

SZOCIALIS: PRESZTIZS

A szocialis Harmas névadoja a presztizs. Mint ahogy az egész Harmas stilusban,
itt is mindent elmond rola a név. Mindenhez csatlakoznak, mindenbe belépnek. New
Age-korokben 6k a network (haldzat)-szervezok, no meg azok, akik halozatszervezésrol
tartanak tanfolyamokat. Hagyomanyosabb silust korokben gyakran lehet szocialis
Harmas politikusokat talalni. Ok azok, akik a legmegfelelobb klub tagjai, és gyakran
szerepelnek kozéleti Gijsageikkekben.

Egy szocialis Harmas ismerdsiink egy tévéado reklamhivataldban dolgozik. A
nyilvanossag és a médidk a Harmasok specialitdsai. Ezt az ismerosiinket egyszer
meghivtak egy ebédre néhany tekintélyes latogatoval egylitt. Bar épp elotte ebédelt,
azonnal elfogadta a meghivast. Mint késobb elmondta, egy szot sem hallott abbdl, amirdl
az ebéd kozben beszéltek, anyira elfoglalta gondolatban, hogy ki mindenkit fog felhivni,
mihelyt vége lesz az ebédnek. Ennyivel izgalmasabb volt a gondolat, hogy elmondhatja a
baratainak, kivel ebédelt, mint maga az ebéd.

SZEXUALIS: MASZKULIN/FEMININ

Amikor a csalas a szexualis 0sztont hatja at, ennek maszkulin/feminin
(férfias/ndies) stilus a neve. Ez azt jelenti, hogy felveszik azt a megjelenést, ahogy a
tarsadalom szerint a tokéletes férfinak vagy nonek ki kell néznie, és igy is viselkednek.
Gyakran van szinte Playboy-kiilsejiik, retusaltan tokéletes kinézettel. Mindez kissé
szaraznak is tiinhet, mintha nem sok ¢élet lenne benniik. Néha olyan benyomast is
keltenek, mintha nem nélkiiliek lennének. Mintha csak jatszandk a nemi szerepiiket.



Egy szexudlis Harmas holgyismerdsiink elmesélte, hogy 6 volt a Kolumbia
Egyetem egyik legnagyobb diakja. Azt is elmondta, hogy 12-en voltak a csoportban, €s 6
volt az egyetlen nd. Az sosem tint fel neki, hogy 6 egy nd volt 11 férfivel. O csak a
csapat egyik tagja volt.

Hollywood a szexualis Harmasok otthona. Az elsdszamu férfi és n6 tokéletes
image-einek varazslatos megteremtése szdmtalan szexudlis Harmast tett milliomossa.

A szexualis Harmas a tarsadalmi osztalyanak és kornyezetének kontextusaban
nyilvanul meg. Ismeriink egy sze-
xualis Harmas not, aki hatéves koraban kezdett varrni. Ezenkiviil a kistestvéreirdl is 6
gondoskodott, és tizéves korara mar szabadidejében potmamaként dolgozott. A varrogép
a hatékonysag szimboluméva valt a szdmara. A tizenéveitdl kezdve hazassagkotéséig
mindig 0 varrta a sajat és a csaladja ruhait. Amikor férjhez ment, még a férje ruhait is 6
varta. A tokéletes feleséggé valt, a pittsburgh-i munkasosztaly feleség-modellje szerint.
Arengedmény-cédulakat gyQjtott, dvatosan vasarolt, és filléreken sporolt.

Amikor Kalifornidba koltozott, és 1) férjre tett szert, 0j elvarasokkal kertilt
szembe. A férje elvarta, hogy vallaljon allast. Itt a nonek fliggetlennek illett lenni.
Hatizsakos turakra illett menni. Igy hat profi lett a szakmajaban, és hatizsakos tirazo lett.
Masszor lett, és a masszortréningek vezetoje. O lett az elsd a csaladjabol, akinek valaha is
sajat névjegye volt. Tokéletesen kialakitotta az ) image-et, amit az 0j partnere elvart tole.

Mick Jagger is szexualis Harmas, aki tokéletesen beleillik a kabitoszeres
szubkultura kiilsoségeibe. A negyvenes éveiben ugyanugy néz ki, mint hiiszéves koraban.
25 éve minden évben megirt és elénekelt egy sikerlemezt, aminek 6 a producere is!
Jagger blues-okat szedett eld, és épp csak egy picit megvaltoztatta dket. A Harmasok
szeretnek enyhén eredetinek lenni a mindent-elfogadas kozepette. Igy hét ritkan kapsz
nagyszer(i mlivészetet vagy oriasi attoréseket Harmasoktol. Annal sokkal pop-osabbak. A
maviik rendszerint egy kicsit sima, néha nem sok l¢lek van benne, de altalaban jol meg
van csinalva.

Gondold csak meg, hogy Mick Jagger hogy volt képes folyamatos sikert
produkalni vad szexudlis és drog-kicsapongasai kozepette. A legtobb embert ez rég
megdlte volna. O viszont ma is gy néz ki, mint hiisz évvel ezelbtt.

PELDAK

A Metrok alvasra valok" c. konyvet Edmund G. Love irta, egy Harmas, aki ugy
dontott, hogy kivonul a tarsadalombdl, €s csavarg6 lesz. Természetesen kitiind csavargo
lett. Az egyik dolog, amit megtanult, az volt, hogy négy orat tud aludni, ha oda-vissza
végigutazik az egyik metrovonalon. Minden fortélyt kitanult.

Egy sz¢&p napon egy padon {ildogélt, és nézte, ahogy sok ember rohan ki egy
irodaépiiletbol, kavét vesznek, aztan mar igyekszenek is vissza a munkahelytikre.
Hirtelen ratort az otlet: - Mi lenne, ha bevinnénk nekik a kavéjukat?

Harom honap mulva dollarmillids véllalkozasa volt, amely kavét és zsemlét
szallitott irodak dolgozoi szamara. Utana irta a tapasztalatairdl az emlitett konyvét,
amelybol bestseller lett.

Shirley MacLaine sikeres karriert futott be, mint filmsztar. Egy napon volt egy
testen kiviili élménye egy akupunkturas iilés alatt, s gyorsan irt rola egy sikerkonyvet.
Ezutdn mas spiritualis élményei is voltak, és szellemi keresoutra indult, mint joszerével
egy egész generacio, amelyben sokaknak voltak hasonlé élményei. O azonban fogta a



szellemi élményeit és perui Utjanak emlékeit, és egy sikerkonyvet meg egy tévéfilmet
csinalt beloliik. Jelenleg pedig orszagszerte workshopokat tart, melyekre oriasi a
tuljelentkezés.

Paul Newman nemzedéke egyik nagy filmsztarja. Nagyszertien néz ki
hatvanegynéhany éves kordban is, ritka jo egészségnek orvend, nagyszer felesége van.
Szinészi palyafutasa mellett sikeres salataontet- €s spagettiszosz-halozat tulajdonosa is.
Az 6 péld4ja is azt bizonyitja, hogy barmi, amihez egy Harmas hozzanyul, siker lesz.

MAGASABB OKTAV

A magasabb oktavon a Harmas a Vardzslo. Az 6svényének neve igazmondas. Ez
a csalds ellenszere. Szent eszméje a torvény. Amikor felismeri a kozmikus torvényt, mely
az dnmaganal nagyobb vilagot iranyitja, a Harmas végre lazithat. Ha a torvényeket
felismeri, megérti, hogy a vildg nem all meg, ha 6 megall.

Megtalalni 6nmagéban az elveszett kisgyereket - ez lassu, fajdalmas folyamat az
igazmondas Utjan. De akarmilyen kinos is, az érzések felfedezése €s az érzések
igazsdganak kimondésa a megvaltas a Hairmasok szamara. Meg kell talalniuk az elveszett
kisgyereket, hogy igazi feln6tté valhassanak. Ekkor tobbé nem azzal ér el sikert a
Hérmas, hogy eladja magat a tarsadalom image-einek, hanem azzal, hogy a benniik
megtestesiilo mély kozmikus torvényt tiikrozik. Ekkor aztdn a felébredett Harmasok a
teremtoerd ajandékat hozzak a tobbi embernek.

A HARMAS PONT KERDESEI

1. Természetesen jo szervezo vagy?

2. Gyakran veszed észre magad azon, hogy tobb feladatot végzel egyszerre?

3. Természetes neked, hogy listakat irsz a dolgaidrdl, és fontossagi sorrendet allitasz
fel kozottiik?

4. Tapasztalatod szerint konnyi sikert aratni, ha jol csindlod a dolgokat?

5. J6 csapatjatékos vagy?

6. Kiemelkedden fontos, hogy sikeres image-et (kiilsd képet) sugarozzal magadrol?
7. Tul sok tevakenységgel és vallalkozéssal terheled tul magad?

8. Konnyinek érzed, hogy célokat tlizz ki magadnak és teljesitsd oket?

9. Konnyen el tudsz ejteni egy vallalkozast, ha tudod,hogy ez a praktikus?

10. Meglepnek néha a koérnyezetedben levok érzelmei?

11.  Van olyan érzésed, hogy szinpad a vilag, és alarc mogott jatszol rajta?

12. Nehéz néha megkiilonboztetned, hogy melyik vagy te, és melyik az 4larc?

AZ ISTENNO
A KETTES PONT - A SEGITOKESZ TiPUS

A KULSO IMAGE-PONT
MAGASABB OKTAVJA: AZ ISTENNO
SZENT ESZMEIJE: A SZABADSAG



SZENT OSVENYE:

ALSOBB OKTAVIJA:

SZENVEDELYE:
ESZMENYE:
BESZEDSTILUSA:
AMIT ELKERUL:
VEDEKEZO
MECHANIZMUSA:
CSAPDAJA:
VEGLETEI:
PELDAK A 2-ESRE:

AZ ALAZAT

A SEGITOKESZ
SZEMELYISEG
A BUSZKESEG
SEGITOKESZ VAGYOK
TANACSADAS
A SZUKSEGLETEK

AZ ELFOJTAS
AZ AKARAT
KATONAS - SZABADELVU
Elisabeth Taylor,
Barbra Streisand,
Marilyn Monroe,
Virginia Satir,
Elvis Presley,
Michael Jackson,
Nancy Reagan,
Henry Kissinger,
Little Richard,
Maria Magdaléna

A Kettes pont a Harmas kiilso valtozata. Mindegyik image-pont dnbecsiilés-
hianyban szenved, mert azt hiszik, hogy nem lehet 6ket onmagukért szeretni. A Harmas
azt a stratégiat fejleszti ki, hogy megprobal azaltal valni szeretetreméltova, amit produkal.
A Kettes viszont azt akarja, hogy azért szeresd, mert olyan jol gondoskodik rélad. Ok a
segitdk, az agyondolgozott anyak, a szolidaritasbol-alkoholistak, az dnmagukat felaldozé

feleségek.

Kiviilrol nézve ez a stratégia rendkiviil sikeresnek tlinik. A Kettes a nyugati
tarsadalom idealizalt asszonya. A tokéletes szuper-mama, feleség, titkarnod és barat, aki
mindig kész megtagadni a sajat sziikségleteit, hogy valaki masrol gondoskodjon. Ugy
tlnik, hogy Onzetlen szolgélatuk fejében mindenki szereti és imadja a Ketteseket, és igy
minden szeretetet megkapnak, amire csak sziikségiik lehet.

Itt van a bokkend. A szolgdlatuk sosem igazdn 6nzetlen. Az dnbecsiilés hianyanak
érzésébol fakad. A Kettes kétségbeesetten probal szeretetet és dnbecsiilést szerezni
azaltal, hogy gondoskodik valakirdl. Igy aztan ritkan van energija Snmagarol
gondoskodni. Inyenc vacsorat fozhet a jegyesének, gyertyafényes talalasban, vagy
tizenkétfogdsos csaladi ebédet, de ha egyediil marad, lehet, hogy teljesen elfelejt enni,

vagy konzerveken él.

A Kettes szamara a segitségnytjtas olyan folyamat, amelybdl kapni akar valamit.
Kisérlet arra, hogy Onbecsiilést szerezzen a vilagtdl, a latszolag ingyen adott szolgalatok
fejében. Talan 0k adjak el magukat a legburkoltabb formaban az Enneagram pontjai
koziil. Ezt vessziik észre a legkevésbé, mert mindannyian annyira élvezziik, ha a Kettesek

gondoskodnak rolunk.



A Kettes tipus egyik legfobb tudatalatti mintéja a hizelgés. Amikor egyszer
elmondtam ezt egy workshopon, a résztvevok nem értették a ,hizelgés" szot. Egy Kettes
lany kozbeszolt: - Nekem mindig fontos, hogy ugy intézzem, hogy a fiim jobban érezze
magat! - Nos, ez a Kettes fixacio lényege. Ugy intézi, hogy jobban érezd magad, és
ezaltal nyeri el az 6nbecstilését.

A josag, kedvesség és fény mogott ugyanakkor rozsdamentes acél belso van.
Igazabdl sohasem tudsz mindent viszonozni, amit egy Kettes tett érted. Senki sem tud
olyan jol gondoskodni egy Kettesrol, ahogy 6 gondoskodott rola. Rdadasul egészen
kicsivel a felszin alatt fajdalmasan tudataban is van ennek.

A Kettesek fiiggnek legjobban masoktdl az dsszes karakterfixacio koziil. Egy
Kettes nem kozvetleniil a vildgban dolgozik, hogy fedezze a sziikségleteit, hanem egy
olyan valakin dolgozik, aki majd dolgozik a vilagban, és eltartja 6t. Még a szocialis
altipus esetében is, aki sztarként szerepel, ugy tinik, hogy a sztar menedzsere is a show
kulcsfigurdja. Vilagszerte ismertté valt Elvis Prestley menedzsere, Tom Parker ezredes.
Hatalmanak alapja, éppugy, mint Michael Jackson menedzserée, abbol fakad, hogy
szilard alapot nyujt, amelyrol az eloado tovabbléphet. Marilyn Monroe tragédiaja az volt,
hogy hianyzott az ¢letébdl ez a stabil ,,apuka". Egészen més a helyzet a Harmas sztdrok
esetében, akik igazan tudnak magukrol gondoskodni.

A SZENVEDELY

A Kettesek szenvedélye a biliszkeség. A legtobb masik pont tagjai elso hallasra
megértik az oket irdnyit6 szenvedélyt, ha felismerik a fixacidjukat, és meghalljak a
jellemzoit. Tapasztalatom szerint a Kettesek esetében ez soha nincs igy. A diihiikkel,
haragjukkal 4ltalaban kapcsolatban allnak. Tudjak, hogy milyen érzés, ha kihasznaljak
oket, vagy ha nem kapnak szeretetet. Nyilvanvaloan kapcsolatuk van a szeretetiikkel és a
segitokészségiikkel. Ha azonban a biiszkesé-
get emlitjiik, majdnem mindig zavart, értetlen tekintettel fogadjak.

- De hiszen én tényleg élvezem, ha masokrol gondoskodhatok - felelik. Szinte
soha nincsenek tudatdban a biiszkeségnek, amely a mélybol iranyitja az egész gépezetet.

A Kettesek viselkedése mogott rejld biiszkeség egyik igen tiszta példajat egy
workshopvezetd mesélte el:

- Az egyhonapos tréningem minden reggelén 1il6 meditaciot vezetek. Mindig
legalabb tizenot perccel a kezdés elott érkezem a meditacids terembe, hogy ellenorizzem,
minden rendben van-e, és igy mire a csoport megérkezik, én mar meditalok. Azért teszem
ezt, mert felelosséget érzek a csoport irant, és mert nekem is jo érzés. Egy reggel azonban
megallt az 6rdm, és egy oraval késobb érkeztem. Amikor kinyitottam az ajtot, még
mindig azt hittem, hogy koran jottem, de ekkor meglattam, hogy a terem tele volt
meditaldo emberekkel. Az els6 érzésem az volt, hogy ellenallhatatlanul elont a szégyen.
Amint megvizsgaltam magamban ezt az érzést, rajottem: nem az kavart fel, hogy
elmulasztottam a sajat meditaciomat, amelyet szeretek, €s amelyre sziikségem van,
hanem sértve éreztem magam. Ezen a ponton jéttem ré, hogy végig a biiszkeség hajtotta a
jatszmamat.

Jerry Perkins, akitdl az Enneagramot tanultam, oklahomai farmercsaladbol
szarmazik. Elénken leirta a falusi bucstikat, amikor a farmerek korbealltak a kis pickup-
teherautoikkal, a kocsik lenyitott hatuljaval a kor kozepe felé, és ezekre rakodtak ki az
asszonyaik az 0sszes siiteményiiket, hogy megmutassak, milyen sokat siitottek.



Vetélkedtek abban, hogy melyik n6 milyen jol gondoskodott a csaladjardl. Biiszkék
voltak ra, hogy milyen sokat és milyen jot siitottek.

Jerry azt is elmesélte, hogy egyszer latta a negyvendt kilos Kettes nagynénjét,
egyik karjan a kisbab4javal, a fatiizelésti kalyhan f6zni az oklahomai fahazaban. Ekkor
jott be a kétméteres, vallas nagyfia, és megkérdezte, hogy tudna-e vasalni neki egy inget.
- Persze, fiam, egy perc, és meglesz - felelte, mikdzben fozte a reggelit, és ellatta a
kisgyerekét. Minden gyerekének 0 varrta a ruhdit, még a husvéti 6ltonyeiket is. Ez az
adas bliszkesége: tokéletes anyanak és tokéletes feleségnek lenni.

A biiszkeség masik oldala a harag. Van egy vicc az anyardl, aki két nyakkendot
vett a fidnak Kardcsonyra. Amikor legkdzelebb taldlkoznak, a fian rajta van az egyik. Az
anyja azt mondja neki: - Mi van, nem tetszik a mésik nyakkendod?

AZ ESZMENY

A Kettes eszménye az, hogy ,,segitokész vagyok". Valoban az. Egy Nyolcas
megmondja, hogy mi a baj veled. Mondjuk kinevet, és azt mondja: - Nevetségesen nézel
ki ebben a ruhdban! - Egy Egyes pedig prédikalni kezd: - Tudod, hogy egy tisztességes
nd a te korodban nem jarkalhat igy a varosban! - Egy Kettes viszont azt mondja: - Milyen
JO szinben vagy ma! Képzeld, tudok egy helyet, ahol félaron lehet most ruhakat kapni.
Lattam ott egy nagyon aranyos ruhat, és mindjart az jutott eszembe, hogy igazan jol
nézne ki rajtad! Remekiil illene az egyéniségedhez...

BESZEDSTILUS

A beszédstilus, amely oly remekiil illik ehhez az eszményképhez, a tanacsadas. A
Kettesek konnyen a ,,Kedves Abby!" szerepében talaljak magukat, az ujsag levelezo
rovatanak vezetojeként, akihez személyes problémaikkal fordulnak az emberek.
Mindenki a Ketteseknek mondja el a bajait, akik tanacsaikkal szinte a kérdezok
csaladdjanak tagjava valnak. A Kettesek a bizalmas hangulat kialakitasa-
nak mesterei, készek belépni a masik ember vilagaba. Amikor pedig 1étrejott az
Osszehangolodas, a Kettes gyakorlottan irdnyitani kezd a tanacsaival.

GYEREMEKKOR

Hagyomanyosan a Kettes volt apuka kedvenc kislanya. Alapvetoen noies
pontként irtam le a Kettest, és hagyomanyosan az is. Ugyanakkor sok férfi Kettest is
ismerek, de 0k is, a Kettes nokhoz hasonloan, nagyon kordn megtanultak, hogy hogyan
csavarjak apukat a kisujjuk koré a kedvességiikkel.

A Kettes kislanyok azok, akik csinos hajfiirtoket viselnek, aranyosak és tréfasak,
¢s kacér mosollyal fészkelik magukat a felnottek 6lébe. Egy Kettes holgy igy emlékezett
vissza: - Megtanultam, hogy aranyos és mokas legyek, hogy megszerezzem apam
figyelmét, és jol érezze magat velem. Ez volt az egyetlen dolog, ami igazan bevalt. Biztos
vagyok benne, hogy ez problémakat okozott, mert anyam olyan megtort volt, olyan iires
¢s csendes, hogy nyilvan féltékeny kellett, hogy legyen ram.

Ez Iényegi felismerés egy Kettesnek. Elnyerte Apa szeretetét az Anyaval valo
versengésben. Anya pedig, aki sosem fejezhette ki nyilvanosan a veszteségét, sot n¢ha fel
sem fogta tudatosan, haragudni kezdett a fidra vagy lanyara. Gyakran jonnek terapidra
Kettesek, azzal, hogy apjukkal mély kapcsolatot éreznek, de boldogtalanok az anyjukkal
val6 kapcsolatuk megromldsa miatt. Ha megkérdezem, igazan nem tudjak, mik az



anyjukkal valo konfliktusuk gyokerei. Amikor felfedezik, kidertiil, hogy az apa
szeretetének megnyerését Ontudatlanul vivtak ki.

Egy masik asszony ezt mesélte: - En tényleg tudtam, hogy apam szerelmes belém,
és az is volt. Anyamba is nagyon szerelmes volt. Anyam teljes személyiség volt. En meg
teljesen artatlan voltam, és semmit sem tudtam a szexualitisrol, amig 18-19 éves
koromban ki nem alakult az els6 kapcsolatom. Akkor jottem ra eloszor tudatosan az apam
¢és koztem 1évo szexualis vonzalomra. Az pedig csak htiszéves koromban mertilt fel
bennem eldszor, hogy a csalddunkban barmiféle konfliktus lehetett valaha is. Mindig gy
éreztem, hogy idillikus gyermekkorom volt. A miénk volt az a csalad, amilyent mindenki
szeretett volna maganak. A harag, a versengés ¢€s a féltékenység nagyon finoman rejtve
maradt, mert minden oly j6l ment. Mindannyian olyan életteliek, boldogok ¢és
szeretetteljesek voltunk. Minden nagyon rejtve zajlott. Anyam szomorusaga ¢és haragja
rejtve maradt a kedvességek mogott.

A szexualis naivitas pontos leirdsa ennek a jelenségnek. A fixaci6 valoban pre-
genitalis, azaz a szexualitds megjelenése elott alakult ki. Az Apukéhoz valé vonzodas
egyaltalan nem szexualis. Valéban nem a szex a lényeg. Az 6lelés és Gsszebujas altalaban
a felnott Ketteseknek is fontosabb, mint a szex, mert a fixacio a szexualitas elott alakult
ki.

Vannak azért ellenpéldék is: egy szexuadlis Kettes holgy mesélte, hogy otéves
koraban a sziilei szinpadra allitottak, hogy matr6zokat szérakoztasson a tdncaval. Ekkor
érezte meg a szexualitasat, és tetszett neki a dolog. Azobta is végig szexudlisan aktiv.

VEDEKEZO MECHANIZMUS

A Kettes védekez6 mechanizmusanak neve elfojtas. Olyan mértékban elfojtottak a
sajat sziikségleteiket, hogy tobbé mar nincsenek is tudatdban, hogy léteznek. Csak azt a
vagyat érzik, hogy gondoskodjanak valakirdl.

A CSAPDA

A csapda itt az akarat. Ez is a Kettes vaksagat taplalja, amelytol nem latja a
gépezetét iranyitd biiszkeséget. Mivel a sajat igényei el vannak fojtva, a Kettes abban az
illtzioban ¢él, hogy szabad akaratabol tesz mindent méasokért. Az akarat csapdaja
érvényesiilhet az akaratunk, ha van vélasztasi lehetoséglink. Amikor a Kettes tesz valamit
masokért, mindig az dnbecsiilése €s a szeretet forog kockan, ezért valdjdban sosem
érvényesiilhet a sajat akarata. Az akarat illizioja a sajat jogos igényeinek elfojtasava
valik, hogy helyette masokrol gondoskodhasson.

A rejtett csapdara akkor deriil fény, amikor kitor a Kettes elkeriilhetetlen haragja.
Ekkor nagy hangon dithdngve mindent a szemedre hany, amit érted tett, és megvadol,
hogy te csak kihasznaltad. Ilyenkor latszik, hogy amit tett, nem szabad akaratabol és
valasztasabol tette.

AMIT ELKERUL

A Kettes a sajat sziikségleteit akarja elkeriilni. A csapda, a menekiilés és a
védekezd mechanizmus mind nagyon szorosan egyiitt hat abban az irdnyban, hogy a
Kettest belepréselje a gondoskoddgép szerepébe. Mintha valaki tudatosan be akarta volna



programozni a tokéletes rabszolgat, aki magtagadja a sajat sziikségleteit, elfojtja a sajat
vagyait, és azt hiszi, hogy sajat szabad valasztasabol viseli gondjat uranak.

Kiviilrol a Kettes egyaltalan nem gy néz ki, mint egy szolga. Mésok, kiillondsen
ndk, gyakran még irigyek is, hogy 6k nem tartozhatnak ebbe a fixacioba. Azt irigylik,
hogy barmennyire is igyekeznek, sosem tudnak ilyen 6nzetlen segitdk lenni, vagy ilyen
tokéletes, kedves, szeretd 1énynek tinni. Azt mar nem tudjak, hogy a Kettesek valdjaban
a sajat sziikségleteiket tagadtdk meg, hogy mésokat szolgaljanak.

Ugyanezért viszont a Kettesek igazi empatids készséggel rendelkeznek. Bele
tudjak €élni magukat annak a lelkidllapotdba, akivel beszélnek, ha szimpatiat éreznek
iranta.

A VEGLETEK

A Kettes végletei a katonés és a szabadelvll. Emiatt a vilaghoz vald viszonyulés
igen eltéro stilusai alakulnak ki, attdl fiiggoen, hogy a Kettes melyik véglete nyilvanul
meg. Nancy Reagan katonas Kettes. Nagyon merevnek, keménynek tlnik a stilusa,
erosen kiilonbozik Marilyn Monroe-étol, aki a szabadelvi Kettes példaja. Szerintem
Nancy Reagan és Marilyn Monroe testalkatanak ellentéte altaldban jellemzi a Kettesek
végleteit: a katonas Kettesek gyakran mereven kotott izomzatiak, vékonyak, és az Egyes
fixacio felé kozelitenek megjelenésiikben, mig a szabadelviiek altaldban érzékiek mind a
testalkatukban, mind a stilusukban.

A katonas Kettes gyakran a tokéletes adminisztrator, a vezetoségi titkarnd. A
szabadelvi Kettesek néha prostitualtak lesznek, maskor motorbiciklis fiik baratnoi. A
katondas Kettes sokszor az igazi hatalmat képviseli a hattérbol a kapcsolataban, mig a
szabadelvi Kettes konnyen a kihasznalt fél lehet egy kapcsolatban.

ALTIPUSOK
LETFENNTARTO: ELOSZOR EN!

Az eldszor én! elso ranézésre fura névnek tlinhet egy olyan embercsoportra,
amelynek tagjai mindig a tron mogott 4llo hatalmat képviselik, mint vezetdségi titkarnok,
vagy mint a fonokok feleségei. Ugyanakkor a Kettesek sosem akarnak azonosulni a
fonokiikkel. Sokkal kényelmesebben érzik magukat a fondk tandcsadojanak szerepében.
A szinfalak mogiil valdjaban 0k iranyitjak az eloadast.

Ezek az emberek rendkiviil keményen tudnak dolgozni, heti hét napon képesek
végigdolgozni napi tizenkét orat, mint hliséges asszisztensek. Egy onfenntarté Kettes
titkarno eldicsekedett, hogy egyszer a fondke irta ald a cég egyik csekkjét, €s a bank
visszakiildte, mert csak azt ismerték, ahogy 6 szokta aldirni a fonoke nevét.

Mivel oly sokat adnak ki magukbol, ez a tipus nagyon biiszke a statuszara.
Ugyanezért feljogositva érzik magukat, hogy masok elé vagjanak a biiféhez vagy
mozipénztarhoz vezetd sorban. Ha egy tarsasagban nincs elég étel mindenkinek, a
létfenntartd Kettes biztosan megszerzi a maga adagjat. Es foleg: ne probalj a tanyérjarél
enni! Sokan koziiliik bevalljak, hogy ilyen esetben meglehet, hogy levagjak az ujjadat.
Miutan oly sokat adtak, tigy érzik, joguk van a magukéhoz. Azt is Jerry Perkins (az
Enneagram-tanar) mondta a Kettesekkel vald kapcsolatairdl: - Imadnak adni, de ha 6k
akarnak valamit, akkor készitheted a kimerithetetlen kreditkartyadat!

SZOCIALIS: AMBICIO



Mig a létfenntartd Kettes a hatalom a tron mogott, addig az ambicidzus szocidlis
Kettes maga iil a tronra. Ez a sztar tipusa. Nem feltétleniil a hollywood-i értelemben szta-
rok e tipus tagjai, bar azok is akadnak kozottiik, mint példaul Elisabeth Taylor vagy
Barbara Streisand.

Egy apolond ismerdsiink fizikoterapiaval foglalkozik. Akkor érzi magat a
legjobban, amikor a klinika foorvosa nincs benn a munkahelyén, és igy 0 a fény az
¢jszakaban. Egy térdoperacid utan voltam néla ezen a klinikan. Egy egész csoportot
iranyitott, hogy hogyan masszirozzanak engem, hogyan jegeljék a térdemet, lassanak el
t6rolkozokkel, és gondoskodjanak a kényelmemrdl. O a paciensekrol vald
gondoskodasban sztar.

Egyszer egy Boeing 747-es Jumbo Jet felso kabinjdban utaztunk. Férfi steward
volt veliink, egy szocialis Kettes. Tizenhat utasrol kellett gondoskodnia San Franciscotol
Japanig. Volt egy kis emelvénye, ahonnan ralatott mindannyiunkra. Az elsd kor utdn méar
mindenkirdl tudta, hogy mit szokott inni, és iigyelt ra, hogy mindig tele legyenek a
poharaink. Nemsokara az utitarsam és én mar nem akartunk tobbet inni, de nem tudtuk
visszautasitani, mert ez nyilvanvaloan sértette volna az érzéseit.

Egy masik szocidlis Kettes egy festoiskola modellje volt. Imadott meztelentil
modellt 4llni, aztan korbejarkalni, és a réla késziilt képeket nézegetni. Elvezte a neki
szentelt figyelem bizonyitékait.

SZEXUALIS: AGRESSZIO / CSABITAS

A szexualis Kettes nem a tron mogott allo hatalom, nem is 1l fel a tronra, hanem
elcsébitja azt, aki a tronon iil, vagyis akinél a hatalom van. Az agresszio €s csabitas egya-
rant része a hatalom elcsabitasanak. A szexualis Kettesek ugy ¢élik meg a szerelmet, mint
a masik ellenéllasanak feloldasat. Ha egyszer ez sikertilt, a kapcsolat hamar unalmassa
valik a szdmukra. Egy szexudlis Kettes ismerosilinknek négy férje volt, a gyerekeinek 6t
apja, és szamtalan tovabbi szeretoje.

Ok az egész Enneagram legcsabitobb tipusai. Minden Kettest, de kiilondsen a
szexudlis altipus tagjait, gyakran vadoljdk azzal, hogy kihivdan és csabitdan viselkednek,
de 0k mindig meglepddnek e vadak hallatdn. Altalaban nincsenek tudataban annak, hogy
milyen hatést valt ki a viselkedésiik.

A szexualis Kettesek mar az elso talalkozaskor megérintik azt, akivel beszélnek,
utana pedig rendszeresen ezt teszik. Lehet, hogy csak konnyedén megérintik a karjat, de
mindenképpen létrehozzak a fizikai kontaktust.

Ha egy szexualis Kettes belép egy terembe, azonnal megérzi, hogy kinél van a
hatalom. Ezutan ehhez a személyhez kezd kdzeledni, és elcsabitja. Az egylittesek
sleppjében ¢és a sztarok agyrajar6 rajongdi kozott sok a szexualis Kettes. Egy noi
szexualis Kettes ismerosiink listat vezet a gurukrol, akiket kozelr6l megismert.

PELDAK

Nancy Reagan, mint emlitettem, jo példaja a létfenntarté Kettesnek. A Fehér Haz
kozeli munkatarsainak szamos visszaemlékezése tdmasztotta ald azt, amit tigyis mindenki
tudott: hogy 6 iranyitotta az egész show-t. O rugott ki egy nemzetbiztonsagi tanacsadot.
Az 6 kdzremikddésével menesztették a Fehér Haz vezérkaranak vezetojét.



Sok amerikai elndkot segitett és iranyitott a Kettes felesége. Rosalynn Carter 1)
mélységet vitt az emberi jogok érvényesitésébe Jimmy Carter elnoksége alatt, Johnson
elnokot pedig Lady Bird tAmogatta.

Elvis Presley, aki férfi Kettes volt, idealizalt szeretettel és kiemelt figyelemmel
vette koriil az édesanyjat. Tobb baratjanak Cadillac-eket adott, és tizenéves feleségével
tartdzkodott a szextol a kapcsolatuk elején, bar egyiitt aludtak. (Ld. a Gyermekkor c.
szakaszt a pre-genitalis fixaciorol.)

A MAGASABB OKTAV

A Kettes magasabb oktavija az Istennd. Osvénye az alazat, Szent Eszméje pedig a
szabadsag. Az aldzat 6svénye a biiszke gog ellenszere.

Amikor a Kettes igazan a szent szabadsag felé halad, akkor feladja az
adakozéashoz valo ragaszkodasat. Elkezd a sajat sziikségleteirdl is gondoskodni, és
kifejleszti az onbecsiilését. Mihelyt az egészséges onértékelése 1étrejon minden
kapcsolattol fiiggetleniil, a Kettes immar sajat szabad valasztasabol térhet vissza a
vilagba. Amikor beliilrdl feltdltodott szeretettel, akkor sajat valasztasabol lehet az
Anya/Istenné mindenkinek. Akkor szabadon adhat, anélkiil, hogy elvarna a viszonzast.
Példat mutathat a vilagban az egyiittérzésbol fakado cselekvésbol.

A KETTES PONT KERDESEI

1. Szeretsz segitokésznek lenni masokkal?

2. Ugy talalod, hogy éltalaban jobban tudsz gondoskodni masokrél, mint masok
terolad?

3 Szivesen mondasz szépeket masoknak, és gyakran teszed ezt?

4 Megterhelonek érzed masok sziikségleteit?

5. Szerinted igaz, hogy az érzelmek sokkal fontosabbak, mint a gondolatok?

6. Meélyen gondoskodd embernek ismered magad?

7 Sok idot toltesz azzal, hogy masok sziikségleteirol gondoskodsz?

8. Szeretsz megérinteni masokat, azaz fizikai érintkezésbe 1épni veliik az elso
talalkozaskor?

9. Konnyebbnek taladlod, hogy masnak f6zz¢1, mint csak sajat magadnak?

10.  Romantikus vagy a szived mélyén?

11. Diithongésben torsz ki, hogyha rdjossz, hogy kihasznaltak?

12. Miutan oly sokat adtal, nehéz megosztanod valakivel az ételt a tanyérodrol?
AMUVESZ

A NEGYES PONT - A MELANKOLIKUS TIiPUS

A BELSO IMAGE-PONT

MAGASABB OKTAVJA: A MUVESZ
SZENT ESZMEJE: AZ EREDET
SZENT OSVENYE: A NYUGALOM



ALSOBB OKTAVIJA: A MELANKOLIKUS

SZEMELYISEG
SZENVEDELYE: AZ IRIGYSEG
ESZMENYE: ELIT VAGYOK
BESZEDSTILUSA: PANASZKODAS
AMIT ELKERUL: AZ ELVESZETTSEG

ERZESE
VEDEKEZO
MECHANIZMUSA: ONMAGABA VETITES
CSAPDAJA: EGYEDISEG
VEGLETEI: ELEMZO - ELTEVEDT
PELDAK A 4-ESRE: Edith Piaf,

Joni Mitchel,

Ingrid Bergman,
Bette Davis,
Charlie Chaplin,
Marlon Brando,
Keats, Shelly,
Baudelaire, Heine,
Virginia Wollf,
Francis Ford Coppola,
Orson Welles,
Andy Warhol,
James Dean,

Billy Hollyday,
Yukio Mishima

A Harmas pont bels6 valtozata a Négyes. Ez a hisztéria-pontok
legkétségbeesettebb valtozata. Ok az élet dramakiralyndi. Mig a Kettes biiszke a helyére,
a Négyes szégyelli, hogy nem érzi magat a helyén. Egy Négyes sosem érzi otthon magat,
sosem €rez igazan konnyt, laza harmoniat a kérnyezetével. Nemcsak hogy nem biiszkék
a kornyezetiikre, egyenesen kétségbeejti 6ket. Gyakran ugy tinik, mintha a Négyes csak
varakozna, hogy majd elkezdddik az élet.

A Négyesek természetiik szerint tancosok, festdmavészek és workshop-jarok.
Sokan koziiliik folyamatosan dolgoznak dnmaguk fejlesztésén. Ez a plasztikai sebészet és
a fodraszkoltemények tipusa is, de minden Négyes szeret kiilonleges stilusban
6ltozkodni. Orakig tudnak dolgozni a tokéletesen ,,természetes” hatasu smink
elkészitésén, mely a legjobban illik az értékes, természetes anyagokbol késziilt
oltozekiikhoz. Egy Négyes, még ha a haszndlt ruhak boltjabol 61t6zkodik is, mindig
stilusos kiilsot alakit ki. De ha a vilag legjobb boltjaiban vasarol, akkor is ugy 6ltozik fel
orédk munkajaval, mintha csak véletleniil kapta volna fel magéra épp ezt a ruhat.

Mig a Kettes elnyerte Apuci szeretetét, a Négyes az apa elvesztését €li at. A férfi
¢s n01 Négyesek egyarant ugy érzik, hogy elvesztették a kapcsolatukat az apjukkal, és ezt
az érzést onmaguk ellen forditjak, agy értelmezve, hogy valami baj lehet veliik. Ettol
kezdve a Négyes olyan csoddlatossé igyekszik tenni magét, hogy az apja kénytelen



legyen szeretni. A veszteség érzése és ennek dnmagukba vetitése a vilag legnagyobb
»drama-kiralyndive" teszi oket.

Mivel a veszteségtol ,,megbélyegzettnek" és ezért kiilonlegesnek érzik magukat, a
Négyesek elitnek tartjak magukat, és tigy vélik, hogy nem vonatkoznak rajuk a normal
szabalyok. Mint gyonyor( vagott virdg egy kristdlyvazaban, mely el van vagva a
gyoOkerétdl, s igy maris haldoklik, a Négyes tobzodik a melankoliaban.

A Négyesek fiiggdségben allnak a szeretettdl. Ugy érzik, sosem kaphatnak eleget
beldle. Egy Négyesnek allanddan, véltozatos modokon bizonyitanod kell a szerelmedet.
Folyamatosan figyeli, hogy ezt teszed-e. ,,Mit tettél értem mostandban?"

Sok Négyes ugy érzi, hogy annyit szenvedett mar, hogy senki sem tudja ezért
karpotolni oket. Egy Négyes azt mondta: - Ezt lehetetlen helyrehozni, mert ugysem tudok
tuljutni az alapvetd elhagyottsag-érzésemen.

- Sosem szerettél igazan! - sikoltanak vagy panaszkodnak sokszor egészen
vératlanul. Ujabb kor kezdddik az érzelmek oriaskerekén.

A Négyesek eros érzelmi életet akarnak €lni, teljes lendiilettel és robbanasra
készen. Ezért van erds vonzalom a Négyesek ¢és a Nyolcasok kozott, mert kozos benniik
ez a robbanékonysagig felfokozott érzelmi intenzitas.

A hagyomanyos Japan Négyes kultira. A kozos tudatalattijuk legmélyén a kinai
gyokerektol, az 4zsiai kontinenstdl vald elvagottsag érzése rejlik. Ez a kinai kulturaval
szembeni mély kisebbrendiiségi érzés hatja at a japan esztétikat. Epp ezért a japanok a
kinai értékek legjavat vették at és probaltak tokéletesiteni. A kimono, a teaszertartas, a
Zen, a Go-jaték, az akupunktira, az épitészet és a kertmiivészet mind a kinai gydkerekbol
alakultak ki.

A japanok kedvenc évszaka az 6sz. A Négyesek a kifinomult haldoklast értékelik.
A japan mivészet legkedveltebb érzelme a viszonzatlan szerelem. Még a nemzeti
szimbolumukrdl, a cseresznyeviragrol sz616 himnuszuk is panasznak hangzik.

A japan kert kisérlet arra, hogy a természetet még természetesebbé tegyék. A
legjobb japan kertek olyan tokéletesen természetesnek tlinnek, mintha sosem jart volna
benniik ember. Ezt a hatast azonban gondos beavatkozasokkal érik el, példaul minden
kovet tudatosan helyeznek el, a lehullott leveleket pedig naponta dsszegereblyézik. Ilyen
értelemben a japan kultiira messze meghaladta a kinait. Hasonloképpen a Négyes
emberek is rendkiviili miigonddal épitik fel személyiségiik és kiilsejiik minden kis
részletét, hogy végiil a kdnnyed természetesség €érzését keltsék.

A SZENVEDELY

Az irigység szenvedélyének hatasa alatt a Négyes mélyen atérzi az 6nbecsiilés
hianyat, és ezért sziikségesnek tartja, hogy allanddan dsszehasonlitsa magat masokkal.
Emogott az az érzés van, hogy ,,az enyém nem olyan jo". A Négyes olyan sebzettnek ¢€li
meg Onmagat, hogy szdmara mindig z6ldebbnek tinik a fii a kerités tils6 oldalan. Valaki
masnak mindig jobb van valamibol, boldogabbnak tiinik, vagy olyan, mintha az 6vék
lenne a tokéletes kapcsolat.

Van olyan érzés is a Négyesben, hogy nincs neki elég valamibdl. Sok Négyes
imad koriilnézni valaki masnak a lakésaban, hogy lassa, milyen a sajatjdhoz képest.
Elofodulhat, hogy a Négyes kényszert érez a tulzott vasarlasra, egyre tjabb anyagi javak
beszerzésére. Ez a tipikus vasarlok pontja, sokszor pedig az aruhézi tolvajoké is, akik mas
aprobb bintényekbe is belekeveredhetnek.



Minél messzebb van valami, anndl jobbnak tlinik, és minél kdzelebb kertil, annal
rosszabbul néz ki a szemiikben. A Négyesek ¢€lete gyakran a vagyakozasok torténete
olyan emberekért vagy dolgokért, amiket meg szeretnének szerezni maguknak. Ha
viszont egyszer megszerezték, akkor mintha csak hamuva valna a keziikben. Ahogy
Woody Allen mondta: - Sohasem 1épnék be egy olyan klubba, amely elfogadna engem a
tagjai kozé.

Ha pihenés kozben latunk meg egy Négyest, gyakran igazi szomorusag latszik a
szemében - mint ahogy A francia hadnagy szeretdje cimi film cimszereplojét lathattuk
(Négyes szerep, bar Otds jatssza), amint egyediil 41l a szakadék szélén, vagyakozva és
varakozva. Az élet nekik jobb volt a multban, vagy jobb lesz a jovoben. Melankdlikus
vagyakozast éreznek a multbeli életiik utdn, vagy a fehér lovon érkezo hercegre
(hercegndre) varnak, aki sosem fog eljonni. Minél kozelebb keriil hozzajuk valaki, annal
inkabb latni kezdik a sz&pséghibaikat és a tokéletlenségeiket.

A Négyesek igazan nagy vagyakozast tudnak érezni. Hisznek abban, hogy nekik
mélyebb érzéseik vannak, mint a tobbi embernek. Ebbdl annyi igaz, hogy alighanem a
Négyesek tudjak kifejezni a legszélesebb skalan az érzelmeiket.

Ha egy Négyessel mész vésarolni, és veszel egy puldvert, akkor azonnal 6 is
sziikségét érzi, hogy vegyen egyet. Ha kapcsolatban €lsz egy Négyessel, és kdzben lesz
egy masik szeretdd, akkor neki biztosan mindjart kettd kell, hogy legyen.

Egy Négyes gy jellemezte ezt: - Soha semmibol nem elég, és mindig mindenbol
tobb kéne. A féltékenység nekem abbdl all, hogy mindent személyes sértésnek veszek.
Ugy érzem, hogy mindennek, ami torténik, énhozzam van koze.

AZ ESZMENY

A Négyes Onhittsége abban all, hogy ugy érzi, 6 nemcsak egyedi, mint mindenki
mas, hanem még mas is, mint a tobbiek. Az eszménye: ,,Elit vagyok. Miutdn engem
megteremtettek, 6sszetorték azt az ontoformat".

Van benniik valami elit-tudat és kiviilallosag-érzés, de ugyanennek a masik
oldalan tigy érzik: ,,En nem vagyok olyan jo, mint masok", és ez irigységet valt ki
beldliik.

A Négyes felismerésének egyik alapja az, hogy kiilonlegesnek érzi magét. Mintha
Isten félora alatt teremtette volna a tobbieket, aztdn egy oraig csak a Négyesekkel
foglalkozott volna.

A Négyesek gyakran mlvészek, akik elit értelmiségi vagy bohém korokben, meg
mas kiilonleges perem-helyzetli csoportokban forgolodnak.

GYERMEKKOR

A Négyesek gyermekkora az elveszett édenkert torténete. Bar a létfenntartd
Négyesek gyakran mar az anyaméhben érezték a kapcsolat elvesztését és a szenvedés
kezdetét, a csecsemd-€s gyermekkorukra altaldban mint az idilli tidvosség allapotara
emlékeznek vissza. Gyermekként a szeretet édenkertjében siitkéreztek, gondoskodéasban
¢s szeretetben volt résziik. Apjukat olyannak lattak, mint a Napot, amely beragyogta és
taplalta oket.

De egy napon kilizettek az édenkertbdl. Ennek a klasszikus torténete a kislanyrol
sz01, aki majd megoriil az apjaért, és az apja is Oérte, sokat jatszanak, olelgetik egymast,
¢és gyengédek egymashoz. Aztan egyszer csak az apa é€szreveszi, hogy szexualis energiat



érez irdnta, és megijed ettol. Amikor legkdzelebb az 6lébe ugrik a kislanya, azt mondja: -
Nem, szallj le. - Ebbdl pedig a kislany ugy érzi, hogy valami baj van, €és ez az 6 blne.
Valami nincs rendjén vele. Kilizetett a Paradicsombol.

A Négyes végzetesen megbélyegzettnek érzi magat emiatt az elvalasztottsag
miatt, a szeretet elvesztése miatt, amelyet ugy értett, hogy ,,Biztosan valami baj van
velem".

Ugy tinik, hogy a férfi Négyesekben, éppugy, mint a nokben, az apa szeretetének
elvesztése koriil épiilt fel a fixacid. Vannak olyan létfenntartd Négyesek is, akik méhen
beliili élménytliket mesélik el, amely szerint egyik sziilgjiik sem akarta, hogy
megsziilessenek. Mar akkor ugy érezték, hogy nem szeretik oket, és ezt személyes
sértésként ¢tk
meg. Gyakran az anyai gondoskodas is hianyzott, mégis elsosorban az apa elvesztése
hozta létre a fixacidjukat. Csak akkor van ezaldl kivétel, ha az anya volt a dominans
partner.

Az édenkert visszanyerése érdekében a Négyes kénytelen olyan kiilonlegessé
valni, hogy ne vonatkozzanak rajuk a megszokott szabalyok.

Image-pontok 1évén a Négyesek igazan kreativak, ami néha ugy is megnyilvanul,
hogy amint elérik a késé pubertast, altalaban a lehetd legszornytibb viselkedést és
kapcsolatokat képesek produkalni, amit csak el tudnak képzelni a sziileik. Mas borszinti
partnerekkel kezdenek randevuzni, ha ez a csalad legnagyobb félelme, és gyakran
sz¢€lsoségesen korai szexudlis kapcsolatokba kezdenek.

Ha a Négyes sziilei a drogok elleni harc kereszteslovagjai, akkor jo esély van arra,
hogy gyermekiik pont ezekkel fog kisérletezni, é¢s még biiszkélkedik is vele. Ez azonban
nem lazadas. A Négyes sosem Iép at az Enneagram nonkonformista oldaldra, noha elso6
ranézésre nagyon is nonkonformistanak tinhetnek. Felhaboritéan 6ltozkodhetnek,
felhaboritd dolgokat mondhatnak, de mindezt mindig abban a szovegkdrnyezetben teszik,
hogy 0k tovébbra is a csaladba tartoznak. Igazi fliggdségben maradnak a sziileiktdl, és
nagyon sokaig azt probaljak bizonygatni, hogy ,,En olyan kiilonleges vagyok, hogy
megérdemlem, hogy visszafogadjatok az édenkertbe".

Az édenkert elvesztésének érzése vagyakozast kelt benniik. Ujra meg tjra
l1étrehozzak maguknak a veszteség érzését. Szerelmesek lesznek, érzelmi robbandsokat
idéznek elo, és megszakitjak a kapcsolatot. Ezutan maris a kovetkez6 utan vagyakoznak,
vagy pedig megbanjak, hogy leromboltdk az el6z6 kapcsolatukat. Akarhogy is, mindig
kapcsolatokra vagyakoznak, aztdn ha megvan, felrobbantjak, €s ez igy megy vég néliil.

Gyakran gy érzik, hogy nekik kell szétrobbantaniuk a kapcsolatot, mielott még
tul mélly¢ valna, és a partner észrevenné a Négyes mély lelki sériilését, a tragikus
sebzettségét, és 6 hagyna ott emiatt. Gyermekkoruktol az elhagyatottsdg élményétol
félnek, ugyanakkor viszont meg is teremtik ezeket a helyzeteket, amik aztan végigkisérik
az ¢életiiket.

BESZEDSTILUS

A Négyes beszédstilusa a panaszkodas (lamentalds). Amikor az Enneagram-
pontok stilusait tanitom a tanitvanyaimnak, néha megkérem oket, hogy hunyjak be a
szemiiket, és hallgassak meg a kiilonb6z6 tipusok beszédét, de ne torodjenek a szavakkal,
csak halljak meg az érzelmi tonust, amit kdzvetitenek. A Négyes sirds szomortisaga
minden évatlan pillanatban el6jon. Ok a pletyka specialistai, de egyben a legszomortibb,



legsiralmasabb torténeteket is 6k mesélik. Ismerek Négyes noket, akik orakig tudnak
telefondlni, ha a baratndiknek panaszkodnak a kapcsolataikrdl és az élet
megprobaltatasairdl.

Image-pont 1évén a Négyes gyorsan tud reagalni barkinek a hangulatara, akivel
beszél, vagy aki a kozelében van. A Négyesek tréfasak és ragyogoak is tudnak lenni,
gyakran pedig ontudatlanul is szellemesek. Ez kiilondsen akkor igaz, ha valami masroél
beszélnek, és nem sajat életiik tragédidjarol.

Judy Garland is Négyes volt, akinek panaszos hangja minden dalat athatotta. Billy

crer

AMIT ELKERUL

A Négyes az elveszettség érzését igyekszik elkeriilni. Van azonban a
karakteriiknek két olyan eleme, amely ép-
pen ezt az érzést valtja ki. E16sz0r is a Négyesek gyokértelennek és alapvetoen
iranyvesztettnek érzik magukat. Ennél is fontosabb azonban az, hogy egy ,.fekete lyuk"-
szer( belso iirességet éreznek. Ezért a Négyes a taplalkozasi rendellenességek pontja is.
Gyakran mondjék azt, hogy a torkoskodéssal ezt a ,,fekete lyukat" probaljak betdlteni.

A Négyesek rendszerint tévesen tdjékozddnak a térben és az idoben. A
t4jékozodasuk majdnem mindig valaki méashoz kapcsolddik. A kapcsolatokkal védik ki az
elveszettség érzését. A hisztéria-pontok a tobbinél erdsebben fiiggoveé valnak a
szeretettdl, és talan még koziiliik is a Négyes a leginkdbb fliggdségbe kertild tipus. A
szerelmi kapcsolatokkal is a ,,fekete lyuk" érzését probaljak betolteni, és az elveszettség
érzését igyekeznek elkeriilni.

VEDEKEZO MECHANIZMUS

A Négyes védekezd mechanizmusa az onmagaba vetités. Amikor ijedtnek,
értektelennek és szeretetre méltatlannak érzi magat, a Négyes a kornyezet minden negativ
érzelmét egészben lenyeli és onmaga ellen forditja.

Mig a Nyolcas mindent letagad, a Hatos pedig kivetiti a hibdkat a kdrnyezetre, a
Négyes minden negativ dolgot magara vesz. Ez éppugy vezethet pszichoszomatikus
betegségekhez, mint érzelmi traumakhoz, vagy depresszidhoz. Ez a rendkiviil furcsa
védekezd mechanizmus nemcsak hogy nem véd meg a vilag negativitasai ellen, de még
magara is veszi azokat.

A Négyesek az érzelmi testiikben €lnek leginkabb, ezért nagyon érzékenyek az
érzelmi kornyezetiikre. Ha egy Négyes belép egy csoport ember kdzé, azonnal érzékeli az
érzelmi allapotukat. Ezért ha minden negativ érzelmet 6nmagéba vetit, azaz a sajatjanak
hiszi oket, ez egészségiigyi és érzelmi probléméakhoz vezethet néla.

A CSAPDA

E tipus csapddjanak a neve eredetiség. A Négyes nézdpontja szerint minden a
stilus. Sohasem tenne olyasmit, ami megzavarné a hangulatot, a jomodort, vagy a stilust.
Hallottam olyan Négyesrdl, aki orakig iilt és szenvedett, de nem ment ki a vécére, mert
nem akarta megszakitani egy besz¢lgetés fonalat. Egy masik ismerds Négyes sosem volt
képes vécére menni a kedvese lakdsan, mert mert tigy érezte, ez tul durva dolog lenne.

A Négyesek orakat toltenek azzal, hogy ugy fessék ki magukat, mintha semmi
sem lenne rajtuk. Az Esalen Intézet programjain a legtobb né nem visel sminket, de a



Négyesek csaknem mindig. Ezt azonban olyan iigyesen hasznaljak, hogy természetesnek
tinik az arcuk. Nem sajnaljak ra az idot, és tudatosan tigyelnek minden kis részletre,
hogy elérjék ezt a mivészi hatést.

Mindez kisérlet arra, hogy természetes, eredeti, kislinyos nonek tiinjenek. Ez a
stilus erdsen eltér azoktol a noktol, akik magassarku cipot és szembetind arcfestéket
viselnek. A stilusuk 1ényege a természetesség. A Négyesek utaljak a hamis és unalmas
dolgokat. A legrosszabb, amit egy Négyes mondhat rolad, az, hogy mesterkélt és unalmas
vagy.

A Négyesek egyedi, eredeti, természetes lényeknek tartjdk magukat. Nem akarjak,
hogy észrevedd a szem- és hajfestésiiket, vagy a sminkjiiket. ,,Ez csak 6nmagam
természetes kifejezodése" - ezt kommunikaljak tudat alatt.

Erdemes észrevenni a Négyesek egyéni 6ltozkodési stilusat, kiilonos tekintettel a
cipdikre. A Négyes noknek mindig gyonyora csizmaik vannak. Gyakran a Négyes férfiak
is ki tudjak fejezni a kiilonlegességiiket a labbelijiikkel.

Ismerek egy Négyes férfit, aki workshopokat vezet Esalenben. A szandaljairdl
ismertem fel a karaktertipusat.

Neki voltak a legsajatosabb labbelijei, amiket valaha is lattam. Semmi harsany, csillogo
vagy figyelemfelhivoé nem volt benniik, viszont tokéletes részletek és egyedi stilus
jellemezte Oket. A pdloi sem egyszerl trikok voltak, amiket mindenki mas hordott,
hanem kiilonlegesen szabott ujjuk volt. Az egész 61tozkddése egyéni volt.

Ugyanakkor egész ¢életében magéaban hordozta azt az érzést, hogy sohasem volt
elég jo az apukajanak. O volt az iskolai focicsapat kapitanya és atlétizalt is, de ezzel sem
tudta visszaszerezni az apja szeretetét, igy mindig ugy érezte, hogy 6 nem elég jo.

Egy masik szexualis Négyes férfi, aki részt vett az egyik workshopunkon, szintén
mindig a legjobban 61t6z6tt ember volt az egész teremben. Nem ugy 61t6zott, hogy
felhivja magara a figyelmet, bar az is igaz, hogy sajat pasztell-kék szinii meditacios
parndja volt. Egyedi mintdji zoknikat viselt, és kitlind szin-&s stilusérzékrol tett
tanibizonysagot. Még amikor felemds zoknikat vett fel, ami laza, hippy-stilusu gesztus
volt, akkor is kiilon-kiilon gyonyorQ volt mindkét zoknija, sot tokéletes harmonidban
alltak egymassal.

A VEGLETEK

A Négyes végleteinek neve racionalitas-tajékozodasképtelenség. Mint minden
karakternél, itt is mindig jelen van mindkét polus, de minden Négyes csak egyikiiket
mutatja megszokott egd-alarcként a vilag felé. A t4jékozodasképtelen, iranyvesztett
Négyes tipikus példaja a ,,szédiilt n6", akin a férfiak mindjart segiteni akarnak. Akar sz6
szerint hianyos a térbeli tdjékozodasi képességiik, és nehezen tudnak kdvetni egy térképet
vagy megadott Utvonalat, akar csak egy beszélgetés menetét nem tudjak kovetni, a
Négyesek iranyvesztése mindig két dologbol ered. Az egyiket mar emlitettiik: a
gyokértelenség érzését. A masik ok az, hogy a Négyes annyira el van foglalva a sajat
érzelmi dramdjaval, hogy nem sok figyelmet tud szentelni emiatt a vilag tobbi részének.

Masrészt viszont a racionalis vagy elemz6 Négyes idonként tilsagosan is
mentélisnak tinik, rengeteget gondolkodik. Ugy probal elmenekiilni az elveszettség és az
eltévedés érzésétodl, hogy megprobal a gondolatok vilagaban maradni. Vannak férfi
Négyesek, akik szeretnék elkeriilni a mély érzéseket, amelyeket a kornyezet nem tekint
,ferfiasnak", igy a felszinen racionalisnak tinnek. Nem sokkal a felszin alatt azonban ott



forrong az érzelmeik tengere, amely gyakran a legkevésbé megfeleld idoben tor elo,
megzavarva a ,.hidegen racionalis" pozt.

ALTIPUSOK
LETFENNTARTO: A RETTENTHETETLEN

A rettenthetetlen tipusti Négyes olyasvalaki, aki elszdnta magat arra, hogy a
tragikus gyenge pontja ellenére sikert fog aratni. Ok azok, akik megkisérelnek vadul és
adazul utat torni a sikerig. Bette Davis, Orson Welles és masok a meredt tekintetiikben
hasonloak egymashoz, amely a szemiik mogotti nyomasbol ered. Nem minden
l1étfenntarté Négyesnek ilyen a tekintete, de azért ez eléggé jellemzo erre az altipusra. A
rettenthetetlenségiik az elhatarozasukbdl ered: ,,Marpedig érvényesiilni fogok!".

Lehet olyasmi is a stilusukban, hogy veszélyesen szeretnek €lni
peremhelyzetekben. A Nyolcasokhoz hasonloan 6k is ugy érzik, hogy a normal
tarsadalmi szabalyok rajuk nem vonatkoznak. Amikor szélsoséges helyzetekben vannak,
¢s a fennmaradasuk a tét, az ebbol felszabadul6 energia €lettelivé teszi oket. Gyakran
nagyon magas enegidju, kreativ emberek. Mégis, van benniik valami a részeg
kotéltancosbol.

Orson Welles a klasszikus példdja ennek a jelenségnek. Amikor fiatal rendezd
volt Hollywoodban, megrendezte a Kane polgartars cimi filmet. Ebben az idoben W. R.
Hearst, a foszereplo €16 modellje volt a Nyugati Partvidék egyik legnagyobb hatalmu
embere, ami dnmagaban is elég kockazatos téma egy kezdd rendezo elso filmjének. Ezzel
véget is ért a rendezoi palyafutasa. Késobb borok reklamfilmjeit forgatta. Ez a
rettenthetetlen Négyes stilusa: borotvaélen élni, és kudarc esetén tovabblépni a kdvetkezo
szerencsejatékba, egy 1j kockazatba.

Francis Ford Coppola, egy masik rendez0 is e tipust példazza. A Keresztapa-
filmjeivel oridsi pénziigyi sikert ért el. Dollarmilliéi voltak a bankban, mégis mindenét
ujra kockara tette az Apokalipszis most forgatasakor.

Elso latasra a létfenntartd Négyesek Harmasoknak is tinhetnek annyiban, hogy
ugyanolyan keményen hajthatnak a teljesitményekért. Az inditékuk azonban nem a
Hérmas hatékonysag-imadata. Naluk a sériiltség, a megbélyegzettség érzése az alap, de
azt mondjak maguknak: ,,Csakazértis megcsindlom!". Ha egy kicsit kozelebb kertilsz
hozzajuk, mindjart feltor a rejtett szomortsag. Ugy érzik, hogy valdjaban nem elég jok,
¢s ezaltal végzetesen megbélyegzettek.

SZOCIALIS: A SZEGYEN

A szocidlis Négyes gyakran ugy tinik, mintha el lenne tévedve a vilagban. A
zlrzavar kddfelhdjében usznak at a vildgon. Ez az Enneagram legkétségbeesettebb
pontja, mert mélységesen ugy érzik, hogy nincsenek a helylikon. A szégyen érzése hatja
at életiik minden teriiletét.

Ritkan talalni olyan szocidlis Négyest, akinek valdban sikeriil kijutnia a
nyilvanossag elé. Azt hiszem, Judy Garland az egyik ritka példa erre.

Egy szocialis Négyes ismerodsiink csupa régi ruhaban jar, és szigortan
takarékoskodik még az ételével is, mikozben minden pénzét a bankban gyijti arra a célra,
hogy ,,ha majd egyszer elkezddodik az igazi élet", akkor abbol élhessen.

SZEXUALIS: VERSENGES



A ndi szexualis Négyes versengési hajlaménak az alapja taldn a pénisz-
irigységben rejlik. Minden emberi kapcsolatukban hajlamosak a versengésre, de
kiilondsen a partneriikkel. Mindenben igyekeznek megel6zni a partneriiket.

Ha vesz valamit a partner, a szexualis Négyes égeto sziikségét érzi, hogy 0 is elrohanjon
venni valamit maganak.

Ok az Enneagram legjobban 61t6z6tt emberei. Rengeteg idot toltenek a laza,
természetes megjelenés eléréséhez sziikséges ruhadarabok megvasarlasaval és kiilsejiik
apolasaval. Mig a szocialis Négyes sokszor hasznalt ruhdkban €éli az életét, és az igazi élet
kezdetére var, addig a szexualis Négyes konyortelenebb onmagaval. Ok az Enneagram
nagy vasarloi, remek ruhatéarral. Prince is szexualis Négyes.

Ha egy szexudlis Négyes nyitott kapcsolatban €1, akkor biztos, hogy tobb
szeretdje lesz, mint a partnerének. Ha a partnere ruhat vasarol, akkor a Négyes konnyen
panikba eshet, hogy nem marad elég pénz, és rator az ellenallhatatlan vagy, hogy gyorsan
0 is vegyen valamit, mielott még kitiriilne a kassza.

Az ellentétpar racionalis, elemzd oldalan all6 szexudlis Négyes gyakran hasznal
¢les stilust, és makacsul ragaszkodik a véleményéhez. Joni Mitchell jo példéja a szexudlis
Négyes egyedi stilusanak.

PELDAK

Kitlino film késziilt Yukio Mishima életérdl. Nok nevelték fel, és mindig az apja
utan vagyakozott, aki sosem volt vele. Makacsul kitartova valt. Regényir6 és politikai
kalandor lett, majd maganhadsereget hozott létre. Gyonyorh volt az egyenruhdjuk. A
japan tarsadalmat mint oridsi szinpadot hasznalta élete melodramajanak eldadasara.

Hadseregével nagy szinjaték keretében elfoglalta a parlamentet, hogy kozzétegye
romantikus hitvallasat, mely a szent szamurdj-kultirahoz valo visszatérést hirdette. A
lovagi erények koraba vagyott vissza, és ezt latta a legjobb ttnak a japan szellem
tisztasagéanak visszanyerésére. A szinfalak mogotti szexudlis eltévelyedései és onpusztitd
hajlama talan a Négyes rejtett, sotét sériilésének megnyilvanulasai voltak. Eletét azzal
fejezte be, hogy kozéleti ligyet csinalt az ongyilkossagabol, a médidk bevonasaval.

A Négyes lélek egy masik példdjat lasd R. D. Laing Tényleg szeretsz? cimi
konyvének cimado szakaszaban...

A MAGASABB OKTAV

A Négyes magasabb oktavja a Miivész. Osvénye az egyensily, a Szent Eszméje
pedig az eredet. Ez az eredet a gyokerekkel valo kapcsolatfelvételt jelenti. A 1étfenntartod
Négyes esetében ugy tlinik, hogy az elvagottsag érzése mar a méhen beliil megjelenik. A
tobbi altipus pozitiv méhenbeliili élményekrol szamol be.

A transzallapotokban végzett terapias munka rendkiviil értékes a Négyesek
szamara. A Foldhoz mint dsanyahoz és az Eghez mint 6sapahoz valo kotodés megélése a
Négyes egészséges érzelmi életének kulcsa. A Vilagmindenséggel vald kapcsolat érzése a
Négyes szent eszméje.

Az egyensuly vagy kiegyensulyozottsag 6svénye azt jelenti, hogy az életet
mélyen €s teljesen 4t lehet €lni az érzelmi hulldmvasut nélkiil is. A Négyes vilaganak
érzelmi ingatagsaga a létfenntarté Négyesben nyilvanul meg a legfeltindbben, aki



minden Ujabb 1épésével mindent kockara tesz. De minden Négyes hasonléan
robbanékony allapotban ¢€l, és mintha a borotva élén tancolna a kapcsolataiban. Tudjak,
hogy az érzelmi kitorések élettelivé teszik dket. Valamiféle szado-mazochista médon
szeretik a megtort sziv allapotat.

A Négyes szamara fontos, hogy kitartdan szeressék dnmagaért, még akkor is, ha 6
prébalja eltavolitani magatdl a partnerét. Azt hiszi, hogy ha barki elég kozel keriilne
hozza ahhoz, hogy megléssa a valddi 1ényét, akkor azonnal otthagyna, igy aztan ezt meg
akarja elozni azzal, hogy 0 kiildi
el a partnerét. Az elhagyottsagtol valo félelem gyogyitasa a Négyes tipussal vald6 munka
masik kulcsa.

Ez az a pont, ahol a miivészet belép az Enneagramba. Ezeknek az embereknek
eleve igen kifinomult esztétikai érzéke van. Amikor a szent munkajukat végzik, akkor a
vilag és a test természetes sz€épségét emelik magasabb, mlivészi szintre.

A NEGYES PONT KERDESEI

1. Ugy érzed, hogy életed nagy részét allando hattérként athatja egy mély
szomorusag?

2. Gyakran jobbnak tinnek neked emberek vagy dolgok, ha a jovoben képzeled el
oket?

Gyakran érzel nosztalgiat elmult kapcsolataid utan?

Kiilonlegesen érzékenynek tartod magad?

Gyakran vadolnak azzal, hogy tilsdgosan dramai vagy a kapcsolataidban?
Fontosnak tartod a magasan fejlett és kifinomult stilusérzékedet?
Eszrevetted, hogy atveszed a kornyezetedben levok hangulatait?
Zarkozottnak tartanak néha mésok?

Elvezed a szinhézat, a tancot, vagy a mivészi nkifejezés egyéb formait?
0. Nagyon fontos neked, hogy kiilonlegesen természetes legyen a kiilsd
megjelenésed?

11. Ugy talalod, hogy te szoktal raszorulni a méasikra a kapcsolataidban?

12.  Ugy érzed, hogy méasok sokszor félreértik a mély érzelmeidet?

13. Félsz a kapcsolataidban attdl, hogy elhagynak?
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A PARANOID-SKIZOFREN TIiPUSOK -
A FELELEM-PONTOK

A félelem-pontok karakterfixdcioja a mentalis testben kristalyosodott ki. Ezek a
pontok a fenyegetonek érzett kiilvilaggal szembeni védelemre hasznaljak az elméjiiket. A
félelempontok alapstilusa az, hogy eltdvolodnak mas emberektol.



Ezt a csoportot néha ugy is hivjak, hogy ,.a cselekvo tipusok", de ugyanakkor
mindig eros ellentétben all naluk a gondolkodas ¢€s a cselekvés. A belsé gondolati
targyakban, eszmékben vald mély elmeriilés altaldban visszatartja e tipusok tagjait a
vilagos, hatarozott cselekvéstol.

A Hatos gondolat- és hiedelemrendszerek mogeé rejtozik, hogy elrejtse az elemi
Osztoneit. [ly modon elveszti a kiilvilaggal valo 6sztonds kapcsolatat. Ez viszont kételyt
sziil, és dadogésra emlékeztetod bizonytalansagot a viselkedésiikben €s cselekvésiikben.

Az Otds azért gyhjt informdaciokat és tudast, hogy ezek megvédjék a fenyegetonek
¢s tulterhelonek érzett kiilvilag ellen. Kiilso kapcsolatait korlatozonak és nyomasztonak
érzi, ezért visszavonul egy belsé gondolati vilagba.

A Hetes egymastol latszolag fiiggetlen dolgokat kapcsol 6ssze varatlan modokon,
hogy a virtu6z gondolkodasban val6 kaprazatos képességeit fitogtassa. Ily modon a
hallgatoja és 6dnmaga figyelmét egyarant eltereli barmilyen mély érzelmi kapcsolat
lehetoségérdl. Ezzel keriili el a fajdalmakat. A Hetes legmélyebb, ontudatlan félelme az,
hogy elveszitheti a helyét Isten nagy tervében, s ezt végteleniil sok tervezgetéssel és a
lehetoségek sziintelen fontolgatasdval kompenzalja tul. Kész arra, hogy az isteni szandék
eszkozeként tegye a dolgat a vilagban, de ezzel az tiriiggyel altalaban elkeriili a
cselekvést.

A HOS/APA
A HATOS PONT - A PARANOID TIiPUS

A FELELEM-GYOKERPONT
MAGASABB OKTAVJA: A HOS

SZENT ESZMEJE: A HIT
SZENT OSVENYE: A BATORSAG
ALSOBB OKTAVJA: A PARANOID
SZEMELYISEG
SZENVEDELYE: A KETELY
ESZMENYE: HUSEGES VAGYOK
BESZEDSTILUSA: KORLATOK FELALLITASA
AMIT ELKERUL: ELTERES A NORMAKTOL
VEDEKEZO
MECHANIZMUSA: A KIVETITES
CSAPDAJA: A BIZTONSAG
VEGLETEL: EROSZAKOS - MEGADO
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A Hatos a félelem-gyokérpont. Amint a dith-gyokérpont esetében nem fejezodik
ki a diih, a hisztéria-gyokérpontnal pedig nem nyilvanul meg a hisztéria, a Hatosnal a
félelem jeleinek latszolagos hianyat figyelhetjiik meg.

A Hatosok a mentalis testiikben élnek, hogy kivédjék a félelmet. Kiilondsen
szeretik a pszichologiat és a hideg logikat. Sok kozottiik a sakkozo, és 6benniik a
legerosebb a belsd parbeszéd. A Hatosok mindig a fejiikben probaljak kitalalni, hogy
milyen a vilag, és sziintelen parbeszédeket folytatnak dnmagukkal.

Mivel az elméjiikben élnek, elveszitik a kapcsolatukat az érzelmeikkel és a
testiikkel. Ez bizonytalansaghoz és kételyhez vezet. A Hatosok legnehezebb gondja a
cselekvés elkezdésével van. Ezerszer is atgondolnak valamit, mire a gondolatbol
elkezdenek megvaldsitani valamit.

Hogy at tudd élni azt az allapotot, amelyben a Hatosok ¢€lnek, képzeld el, hogy
egy vidéki, elhagyatott hazban laksz, és éppen egy viharos éjszaka van. Egyediil vagy az
emeleti halészobaban. Egyszer csak felébredsz almodbol, mert mintha egy hangot
hallottal volna. Nem vagy biztos benne, hogy valdjaban hallottad-e, vagy csak almodtad.
Lélegzeted visszafojtva fekszel az dgyban, és hallgatozol, felfokozott érzékenységgel
minden neszre. Nos, ez elég jol megkozliti a Hatosok megszokott allapotat. Allandoan
¢beren figyelnek a lehetséges veszélyek kozeledésére, gyanus léptek hangjaira, igy
gyakran gondjaik vannak a kimeriiltséggel és nehézségeik vannak a cselekvéssel.

Amikor valoban felhangzik a kovetkezd 1épés nesze, amikor a veszély
beigazolodik, akkor a Hatos végre akcioba lendiilhet. Ha sikeriilt meghatarozni a veszélyt
¢s az valodinak bizonyul, akkor a Hatosbdl el6jon a Hos. Ezért sok Hatos mentosofor
van, intenziv osztalyokon is gyakran dolgoznak, de hivatdsos atlétak is vannak kozottiik.
Mihelyt valdsagos veszély van jelen, a Hatos akciora kész.

Amikor nincs valodi veszély, sem pedig szervezeti rendszer, amelyhez hi és
lojalis lehetne, a Hatos viselkedése ,,dadogni" kezd. Belekezd dolgokba és abbahagyja
oket, ez pedig igazdn megmérgezheti az életét. Volt olyan Hatos kliensem, aki haromszor
félbe a szakmai palyafutasat, és kezd bele valami masba.

A szervezetekhez vald hiiségiikkel ezektdl a téves belekezdésektdl és
megtorpanasoktol probalnak megmenekiilni a Hatosok. Ezért a hadsereg, a rendorség és a
csapatsportok kereteiben kdnnyen otthon érzik magukat. A szervezet iranti hliség és
kotelességtudat mikodésben tudja tartani 6ket. Egy Hatos ismerosiink, aki sikeres
kisvallalkoz6 volt, harminc évig naponta jart dolgozni a csaladja iranti kitelességtudatbol
¢s a felelosségére bizott szervezet iranti lojalitasbol. Ebben az is segitette, hogy apja, aki
Nyolcas, a partnere volt az iizletben.

Bar a szervezeti keretek mikodésben tartjadk a Hatosokat, a hatalommal altalaban
szembenallnak, jogtalannak és hozza nem értonek tekintik. De ha nem is értenek egyet a
vezetok tekintélyével, nem szeretnek tul keményen szembeszallni vele. Attdl tartanak,
hogy ha tal sok nyomast gyakorolnak a kialakult szerkezetre, akkor az 6sszeomlik, és ez
kaoszhoz vezethet. Ehhez hasonl6 Freud félelme is az id-t6l, amely szimbolikusan a



mélységek behemot, szords szornyetege, akit az egonak lelakatolva kell tartania.
Mindezek miatt a Hatosok alandéan apré dolgok miatt kotekednek a hatalommal. Ok
azok, akik l4zadoznak a hadsereg ellen, aztdn bemennek és Gjra besoroztatjak magukat. A
Hatosok élvezik az eroviszonyok szerint kiverekedett hatalmi hierarchiat. Ez is a belso
rend igényét tiikkrozi, amelyre azért van sziikségiik,

hogy kontrollaljak a legmélyebb 6sztonos belsd késztetéseiket, amelyektdl annyira
félnek.

Mivel a Hatosok az elme eszkdzének tekintik a testet, sokan koziiliikk hivatasos
atlétak lesznek. A sportokban kifejtett fizikai erofeszitések utjan gyakran meg tudnak
szabadulni a paranoid energiaik egy rész¢étdl. Vannak Hatos futdk, akik szinte fiiggdvé
valnak a rendszeres futastol, és vannak kozottiik feketeoves karatésok. A
harcmiivészetekben, de mas profi sportokban is, vildgosan ki van jeldlve a harc teriilete,
¢és ez az a helyzet, amelyben a Hatosok képesek a koncentraciora és a teljesitményekre.

Freud is Hatos volt, és az egész freudi pszichologia szerkezetén meglatszik, hogy
egy Hatos férfi analizalt hiszterikus noket.

A Hatos felismerésének egyik tampontja a mosoly. E tipus tagjai hajlamosak a
nem megfeleld pillanatokban mosolyogni, hogy feloldjék a félelmiiket. Sokszor
elofordul, hogy egy Hatos mosolyog, de a szeme nem vesz részt ebben. Valojaban akkor
is a lehetséges veszélyeket pasztazza a szeme. Ezt Freud és Hitler fényképein egyarant
latni lehet.

Mivel a Hatosok tekintete mindig a vesz¢€lyt keresi, talan 6k az Enneagram-
pontok koziil a legjobb megfigyelok. A telepatikus képességek éppugy jellemezhetik
oket, mint a paranoia. Szeretnek mindig a szinfalak mogé latni, és megtalalni a dolgok
igazi értelmét. A lathatd informéciokat is tudomasul veszik, de nem elégszenek meg vele,
hanem a latszatok mogott rejlo mélyebb, igazi jelentést keresik.

A SZENVEDELY

A szenvedély, mely a Hatos gépezetét hajtja, a kétely. A Hatos mindenben
kételkedik. Ez el6szor is a belso parbeszédben jelenik meg, amely az 6nmagaval és a
vilaggal szembeni kételkedését egyarant kifejezi. Amikor az Enneagrammal talalkozik, a
legtobb Hatos kételkedik benne, hogy 6 ebbe a tipusba tartozna. Eldszor is ldzadnak
azellen, hogy egy logikus tipusba soroljak dket. El is mondjak, hogy nem szeretik, ha
osztalyozzak oket. Ha mégis adnak egy esélyt ennek a rendszernek, hatha igaznak
bizonyul, a legtobb Hatos vildgosan meg van gy6zodve rola, hogy 6 nem lehet Hatos,
mivel a haragjuknak sokkal inkabb tudatdban vannak, mint a félelmiiknek. A 1étfenntarto
Hatosok pedig altalaban jobban felismerik a masok megsegitésére iranyul6 vagyukat,
mint a félelmet, amit atélnek.

A kételkedés szenvedélye ugy fejezddik ki, hogy a Hatosok hisznek a lathato
dolgok mogotti rejtett jelentések 1étezésében. Allandodan a rejtett dolgokat keresik, mert
kételkednek a nyilvanvaloban.

A kétely tiikr6zodik abban is, hogy mennyire nehéz egy Hatosnak elkezdeni
valamit. A Hatos halogat6 hajlama jelenik meg Hamlet ,,lenni, vagy nem lenni"-
dilemmajaban is. E tipus kételkedik a sajat képességeiben, és abban, hogy helyesen
dontott-e. A kételynek se vége, se hossza. Mivel a Hatos a gondolati sikon él, ahol barmi
lehetséges, nincs rd modjuk, hogy ellendrizzék az elképzeléseik valosdgossagat. Nem
hallgatnak arra, hogy mit éreznek a ,,zsigereikben", és nem azt kovetik, hanem



elmenekiilnek minden ilyen mély érzés eldl, hogy elkeriiljék a félelmet, és megeldzzék a
devians viselkedést, amelybe az 6sztonds vagyaik sodorhatnak oket.

GYERMEKKOR

Gyermekkorukban a Hatosok valamelyik sziilgje, rendszerint az apja, nem igazan
tudta betolteni a szerepét. Az apa alkoholista volt, lizleti csddbe jutott, vagy egyszeriien
nem volt a csaldddal. Egy Hatos asszony elmondta, hogy az apja édességboltja akkor
ment csddbe, amikor 6 hatéves volt.

Ezért mar akkor elment pétmamanak, kisebb gyerekekre vigyazni pénzért, hogy segitse a
csalad megélhetését.

Sok Hatos meséli, hogy mar négy-6téves koraban az édesanyjarol kellett
gondoskodnia. Gyakran gy érzik, hogy belekényszeriiltek a felnottszerepbe, mielott még
készek lettek volna rd. Az apa szerepét kellett jatszaniuk, de beliil nem érezték magukat
képesnek ra - ez a Hatosok kételkedésének gyokere. A mikodésképtelen sziilo hatasa
pedig késobb a Hatosoknak a hatalmon levd emberek hozzaértésével szembeni
bizalmatlansagaban jelenik meg. Mindez egyiitt vezet oda, hogy a Hatosok kételkednek
onmagukban és a vilagban, emiatt pedig azt hiszik, hogy a dolgok nem olyanok, mint
amilyennek latszanak.

Azt 1s sok Hatos mondja, hogy gyermekkorukban valami titok volt a
csaladjukban. Mondjuk, alkoholista volt az anyukéajuk, vagy valamelyik testvériik 6rokbe
fogadott volt. Az elobb emlitett Hatos, akinek hatéves kordban tonkrement az apja, azt is
mesélte, hogy ezutdn egy masik varosba koltoztek, és mindenkinek azt kellett mondani,
hogy az apukédja eladta a régi lizletét, hogy idekdltozhessenek. Ez a csaladi titok
hadiallapotot idéz el6 a Hatosok gondolkodasban. Erds hliséggel kotddnek a
csalddjukhoz, és allando, fesziilt éberséggel figyelnek ra, nehogy barki kiviilallo r4j6jjon
a titkukra.

A létfenntarté Hatosok esetében gyakran valodi tilélési harcot talalunk a
kisgyermekkorban. Egy létfenntarté Hatos ismerdsiinknek asztmaja volt, és majdnem
belehalt. Egy mésik majdnem megfulladt a kisagya parndjdban. Amikor Gjraélte ezt az
emléket, meglatta, hogy senki nem volt a csaladban, aki értett volna annyit egy
kisgyerekhez, hogy észrevegye €s segitsen; neki magéanak kellett segitségért sikoltania,
hogy tulélje.

A szexualis Hatosndl gyakran mély sziilési traumat taldlhatunk. A haldl, vér és a
nemi szervek egyiittes kozelsége elemi félelmet valt ki a haldl és a szex teriiletein.

Szinte minden Hatos gyermekkoraban vannak valamiféle rémek a szekrényben, a
rejtett zugokban. A kis Hatos a sajat gondolataival ijesztgeti magat. Azt is gondolja, hogy
arthat valakinek a gondolataival, és emiatt elitéli magét. Ezért aztdn minden rossz
gondolatot tavol tart az elméjétol. A tudatalattija azonban anndl inkabb kisérteni kezdi, és
mindez egyiitt még jobban leblokkolja a Hatos cselekvoképességét.

AZ ESZMENY

A Hatos eszményképe: ,,Hliséges vagyok". Ez nagyon korai életkorban kezdddik,
a csalddon beliil. A csalddjahoz val6 hliség gyakran egész életén 4t megmarad a
Hatosban. Ugyanezt magaval viszi késobbi csoportjaiba vagy szervezeteibe is. A Hatosok
igazi csapatjatékosok. Ugy érzik, hogy ha mindannyian j61 csinaljuk a dolgunkat, egyiitt



mindent atvészelhetiink. A hiiség kotelekeit tigy €élik at, mintha k6zos 16vészarokban
lennének a tobbiekkel egy csatatéren.

Oliver North tengerésztabornok is hliséges Hatos volt Reagan elndk
szolgélatdban. Boldogan vallalta, hogy hdsiesen és hliségesen, a sajat bore aran is
megvédje elndkét, amikor atvallalta a teljes feleldosséget az Iranba vald
fegyverszallitdsokért és a nicaraguai terroristak timogatasaért.

A hiiség visszdja az arulas. A Hatos mindaddig lojalis marad, amig ugy érzi, hogy
a csoport is lojalis hozza. Mihelyt azonban ugy talalja, hogy a csoport elarulta, mar
igazolni tudja maganak, ha ezt arulassal viszonozza.

Humphrey Bogart A Sierra Madre kincse cimi filmjében nagyszeriien példazza a
hliséges Hatos dilemmajat.

Lepusztult csavargo6t jatszik a filmben, aki aranyat talal a Sierra Madréban. A kaland
elején hliséget eskiisznek egymasnak a tarsaival, de ahogy gytlik a kincs, ugy er6s6dik
Bogartban a paranoia. Mire eldrulja a tarsait, és egyediil indul le a hegyrol az arannyal,
gondolatban mar kivetitette rajuk azt, hogy azok arultak el 6t. Amint a hegyrdl lefelé
jovet magaban beszél, a mélypontra jutott Hatos egyik klasszikus portréjat lathatjuk.

VEDEKEZO MECHANIZMUS

A Hatos védekez6 mechanizmusat kivetitésnek nevezziik. Bogart az emlitett
filmjében jo példa erre. Mivel 6 maga mohd vagyat érez az arany irant, paranoidda valik,
¢s ezt a mohosagot kivetiti masokra. Mire elarulja a tarsait, mar kivetitette rajuk, hogy ok
akartak elarulni. Sajat félelmének és bizalmatlansdganak kompenzalasara némelyik Hatos
gonosz szandékokat vetithet ki a kdrnyezetében levokre.

Mivel a Hatosok mindig kételkednek, és rejtett értelmet keresnek a szinfalak
mogott, arra is hajlamosak, hogy rejtett inditékokat vetitsenek ki masok viselkedésére. Ha
példaul egy Hatos ki szeretne kezdeni a fonoke titkarndjével, konnyen elkezdhet
toprengeni: - Vajon valdjdban miért Iéptetett eld ez a fickd? Biztosan ki akar kezdeni a
titkarnojével, €s el akar tenni engem az Utjabol!

BESZEDSTILUS

A Hatos beszédstilusanak neve: korlatok felallitasa. Ezzel probaljak kezelhetoveé
tenni a dolgokat. A Nyolcas nagy aranyokban val6é gondolkodasmdédja példaul az
ellenkezd végletet képviseli a Hatos stilusaval szemben, aki arra vagyik, hogy
kezelhetoen kis méretekben tartsa a dolgokat. Woody Allen példaul arr6l beszél, hogy
alacsony koltségvetéssel szeret dolgozni. Legjobban azt szereti, ha egyetlen lakasban tud
forgatni. Azt mondta, hogy mivel alacsony a koltségvetése, még akkor is hozza fog
jérulni a studio6 a kdvetkezo filmjéhez, ha a jelenlegi nem hoz be elég pénzt.
Egy Hatos azt mondta egy Enneagram-csoporton:
Belatom, hogy szembeszallok a hatalommal, de nem végletesen, mert akkor a tébbi
sz€lsoségesrdl lennének kételyeim, akikkel egy csoportba keriiltem. Ha 0k velem
tartanak, akkor lehet sz6 kozos fellépésrdl, de az oriiltségeikben nem akarok részt venni.
Nekem tudnom kell, hogy hova tartok.

A CSAPDA
A Hatos csapdéjanak biztonsag a neve. Az ismeretlenben val6 kalandok
lehetoségeit feladjak azért, hogy biztonsagban maradhassanak a meglevo szerkezetben.



Ha egy Hatosnak kockdazatot kellene vallalnia, mindig a biztonsadg szempontjait veszi
figyelembe, és eszerint donti el, hogy megtegye-e, ez viszont kételyekhez és habozashoz
vezet. A biztonsag azt jelenti a Hatosnak, hogy atgondolja, hol vannak a cselekedetei
kockazatanak hatarai. Ha elore tudja, hogy mik a lehetoségek, és tetteinek milyen
kovetkezményei lehetnek, ez biztonsagérzetet ad neki. Ehhez azonban tudni kellene a
jovot, és ennek a lehetetlensége ismét kételyeket ébreszt benne. Egy Hatos azt mondta: -
Mielott barmit is tenni tudnék, biztonsagban kell éreznem magam.

AMIT ELKERUL

A Hatosok a normaktol vald eltérést (a devianciat) probaljak elkeriilni. Sokukban
mély félelem ¢l a tudatalattijuk sok alakban megjelend, perverz szornyétol, az id-t6l. A
szexualitas elemi energidjara ugy gondolnak, mint kiszdmithatatlan, barbar erore, melyet
ha valaha is engednének szabadon megnyilvanulni, konnyen devianssa valhat. E félelem
ellenstlyozasara bizonyos Hatosok erdltetett hoskodést és macho-stilust, al-férfiassagot
hasznalnak, mint a kommersz filmek nehéz fiui, akik a barpult koriil allva diszn6 vicceket
mesélnek, fél kézzel nyomjak Ossze a sérosdobozt, €s a padlora kopkodnek. A
Hatosoknak bizonygatniuk kell a férfiassdgukat, mint példaul a méar emlitett motoros
rendorok és rohamsebészek szerepében.

Egy altalanos iskolai mlivészettorténet-tanarnd, aki szexudlis Hatos, azt mondta
nekem, hogy ha valaha is igazan szabadjara engedte volna a szexualitdsat, szajha lett
volna belole.

Mivel a félelem és a deviancia elkeriilése céljabol sokszor minden elemi
mélységl érzéstol tavol tartjak magukat, néha erekcids zavarok is felléphetnek a
Hatosoknal, vagy problémaik lehetnek az orgazmussal.

A VEGLETEK

A Hatos tipus végleteinek neve er6szakos-megad6. Mindkét stilus a veszély
kezelésének modjait jelenti. Az er6szakos Hatos sokszor harciasan viselkedik és kiélezi a
konfliktusokat, hogy ezzel a hozzaallassal probalja kivédeni a veszélyeket. A német
kultara Hatos stilusu, az alapallasa pedig az erdszakos valtozat. A kiils6 latszat sokszor
diihos, erdszakos, harcias viselkedés az idegenekkel szemben. Ugyanakkor azonban ez
konnyen 0sszeomlik, €s atveszi a helyét a megadas, ha nagyobb hatalommal keriilnek
szembe. A hadsereg és a rendorség altaldban az er6szakos Hatos stilusat példazza. A
rejtozkodo veszélyekkel szembeni paranoiajukat a macho hoskddésével ellensulyozzak.
A karatebajnok, aki a rosszhiri kornyéken at sétal haza éjszakanként, alighanem
ugyanehhez a tipushoz tartozik.

A megad6 Hatos azonban szovetségeket szeret kotni masokkal, és igy keriili el a
veszélyeket. Sok létfenntartd Hatos tartozik ehhez a megado tipushoz, mint példaul
Woody Allen. Erezni lehet roluk, hogy nem artanak senkinek, a stilusuk mintha egy
nyulra emlékeztetne, és hiiséget, egylittmikdodést kindlnak a kornyezetiiknek.

ALTIPUSOK
LETFENNTARTO: MELEGSEG

A Hatos altipusai térnek el egymastdl a legnagyobb valtozatossagban az
Enneagram pontjai koziil. A 1étfenntarté vagy meleg Hatosok néha Kettesnek tiinhetnek.
Meleg, gondoskod6 emberek, akik artalmatlansdgukkal védekeznek a fenyegetod



vesz€lyek ellen. Szivesen segitenek masokon. Woody Allen minden filmjét 4thatja ez a
stilus és hangulat. Sok ndi terapeutat is ismerek, aki ebbe a csoportba tartozik. Gyakran
magukat is tévesen Kettesnek hiszik. Altaldban azonban idegesebbek, mint a Kettesek. A
szorongasukat kivetitik mas, szamukra fontos személyekre. A tipikus onzetlen zsido
anya, akit altalaban Kettesnek hisznek, tobbnyire egy alcazott meleg Hatos.

SZOCIALIS: KOTELESSEGTUDAT

A kotelességtudod Hatos tipikus példaja a motoros rendor. Gyakran van
lecsutakolt, pamacsszeri szorzetiik. Rovidre nyirt bajuszt szoktak viselni gondozott
frizuraval, mely né¢ha az Egyesek sisakszert hajviseletére emlékeztet. Az életiiket iranyito
erok koziil a kotelességtudat van a csticson. Mindig erds kotelességérzetiik van a
csaladjuk irant is.

Egy szocialis Hatos asszony elmesélte, hogy sosem volt kapcsolata olyan férfivel,
aki ne lett volna nos. Attol tartott, hogy ha hozzamenne valakihez, és gyerekei lennének,
akkor az irantuk valo kotelességérzete tonkretette volna a karrierjét.

Ennek az altipusnak a tagjai mindig kapcsolatban maradnak a sziileikkel, és a
szilo1 tekintéllyel valo konfliktusuk igen sokdig végigkiséri oket az életiikon. Vannak
koézépkoru szocialis Hatosok, akik még mindig a sziileikkel veszekszenek azon, hogy
hazajonnek-e Kardcsonyra. Végiil, akdar tetszik nekik, akdr nem, mindig teljesitik a
kotelességiiket.

Egy szocialis Hatos ismer6siink most hetven év kortil jar, és nyugdijas. Egész
¢letében rendszeresen dolgozott, szinte egyetlen napot sem hidnyzott a nyugdijazasaig,
amikor is a csaladja iranti kotelességtudatbol visszavonult. Az apja ma is €l, a
kilencvenes éveit tapossa. Allandéan veszekszenek. A hetvenéves Ur tovabbra is a
kotelességtudo fint jatssza, és Nyolcas apja ma is keményen szidalmazza.

SZEXUALIS: ERO ES SZEPSEG

E tipus tagjai maguk is erdsek és/vagy szépek. Hasonldan szép €s erds
partnerekkel is kotnek szovetséget. Sokan koziiliik kontrafobidsak: szembefordulnak a
veszéllyel. Nem mindenki ilyen ebbdl az altipusbdl, viszont minden kontrafébikus Hatos
a szexudlis altipusba tartozik. Ugyanahhoz a veszélyhez vonzddnak, amelytol félnek.
Ezért sok ejtdernydst, hegymaszot és kaszkadort taldlunk kozottiik.

Evel Kneivel talan a legismertebb kontrafobias Hatos. Oriilt és életveszélyes
kaszkadormutatvanyaival lett hires. Miutan sikertelentiil probalt motorbiciglivel atugrani
egy kanyont, és majdnem belehalt, hamarosan ijra megprobalta. Lotték ki agyubol,
szamtalan csonttorésen esett at. Eltort mar a nyaka, a gerince, €s szinte minden mas
csontja. Mégis mindig visszahuzta valami, hogy folytassa.

Egy szexualis Hatos, aki eljott egy workshopunkra, sioktato volt. Kijelentette,
hogy erdsebb barmely harom masik férfinal a csoportban. Haldlmegvetd mutatvanyokat
tudott a 1écen, de att6l mar félt, hogy odamenjen egy ndhoz, €s randevura hivja.

Az erd és szépség tipus néha az egyik legnehezebben felismerhet6 alpontja az
Enneagramnak. Sok ember veszi at mas tipusok stilusat, és elso pillantasra sajat magukat
sem tudjak behelyezni a rendszerbe. Ilyen példa néhany Kilences, aki a tipusara nemigen
jellemzd motoros bandakhoz tartozik. Szerintem azonban a szexualis Hatosok veszik fel a
legvaltozatosabb alcazasokat, hogy ne kelljen a szextol és a halaltol valo rettegésiikkel
foglalkozniuk.



Egy szexudlis Hatos ndismerdsiink meg van rdla gy6zodve, hogy 6 Kettes.
Tipikus segitonek tekinti magat, és felhdboritja a feltételezés, hogy Hatos lenne. Egy
masik holgy ugyanebbdl a tipusbol Négyesnek hitte magat a terapia kezdetén. Milivész
volt, és érzelmes, melankolikus hangulatembernek érezte magat. Sok szexualis Hatos
férfi Nyolcasnak hiszi magat a macho stilusa miatt. Egy feketedves aikido-edzo
ismerdsiink is Hatos, de meg van réla gy6zodve, hogy 6 Hetes.

PELDAK

Akarmilyen érdekes is, a német és a zsido6 kultira egyarant Hatos. Németorszag
szocialis Hatos. A csalad iranti felelosségtudat és a vaterland, a hazajuk iranti odaadas a
németek alapalldsa. Az erdszakos stilust képviselik a végletek koziil. Az utcakon a
jarékelok nem néznek egymas szemébe. Van valami vad diih a tarsadalmilag elfogadott
alarcaikban. A német s6r6z06 erdsen Hatos stilust hely. Természetesen maga a német
nyelv is a tudomany ¢és logika nyelve. Hitler a paranoid félelmeknek koszonhette sikerét,
melyek a hazajukat kiviilrol fenyegetd veszélyeket képzelték el. Ehhez jarult az erds
szexudlis kivetités, amellyel Hitler a német asszonyokat féltette a megrontastol.

Az europai zsido kultara a meleg Hatos példdja. A tanulés és az intellektus irdnti
szeretetével a hagyomanyos eurdpai zsidosag stilusa a miivelddés és az absztrakt eszmék
naphosszat valo miivelése. A zsid6 csalad meleg gondoskodéasanak és (néha jogos)
paranoidjanak kdzpontja az anya. A végletek koziil a megadas jellemzo rajuk, a békés,
artalmatlan, nyul-szerQ szelidség, hogy elkeriiljék a timadasokat.

Talan Dan White a klasszikus péld4ja annak a koéros méreteket 61t6
0sszeomlasnak, ami néha a Hatosokkal torténhet. E16bb tizolto volt, majd a katonai
szolgalata utan rendor lett. Szocidlis Hatos 1évén sikeresen megnyerte a megyei
feliigyel6i posztot San Franciscoban. Késobb lemondott a hivatalar6l, mert nem tudott
elég pénzt keresni vele a csaladja ellatasahoz. Alighogy lemondott, az 6reg polgarmester
kinevezte a helyére az elsé nyiltan homoszexualis politikust. Ez beinditott valamit
mélyen White tudatalattijdban. Megprobalta visszavonni a lemondésat és visszaszerezni a
posztjat. Amikor nem kapta meg, amit kért, bement a varoshazara és agyonlotte a
polgarmestert meg a helyére kijelolt Harvey Milk-et.

Jim Jones egy foleg a munkdasosztalyt magaba foglal6 tdrsadalmi mozgalmat
vezetett az egyhazan keresztiil. O is Hatos volt. Végiil a kozép-amerikai Guyana
dzsungelébe vitte magéval a gyiilekezetét. E16szor akkor kezdett felfokozodni a
paranoidja, amikor félni kezdett, hogy Guyana és az USA kormanya el akarja kapni 6t.
Amikor az Egyesiilt Allamok elkiildte John Ryan képviselot, hogy kivizsgélja a taborat,
Ryant agyonlétték. Ezutan Jones és szinte az egész egyhdza kozos ritualis ongyilkossagot
kovetett el.

A Marlboro reklamembere is Hatos - a hosies kiallasu Hatos példaja. Steve
McQueen is hasonl¢ stilust képvisel.

Volt egy noi szexualis Hatos kliensem, akinek a torténete igen jellemz0 erre a
karakterre. Otéves lehetett, amikor erds testi vonzalmat kezdett érezni az apja irant. Az
apja Nyolcas volt, és 0 is érzett hasonl6d vonzodast a lanya irant. Az apa fényképész volt,
¢s sok 1dot toltott a sotétkamraja-
ban, ahova a kislany nem mehetett be. Egy szép napon mégis besurrant apja
sotétkamrajaba, és megtalalta a Playboy-magazinjait. A helyzet tele volt szimbolikaval:



belopddzni az apa ,,s6tét szobdjaba", és meztelen nok képeit talalni benne - mindez mély
benyomadst hagyott a lanyban. Egyszerre vonzottak, taszitottak €s elrettentették a képek.

Nem sokkal ezutan volt egy dlma. Ejszaka kinn iilt lmaban a konyhaasztalnal
(amit sosem tett volna 6tévesen, mint hozzatette), €s amint ott iilt, egy rémalak jott ki az
apja sotétkamrdjabol, nagykéssel a kezében. Ranézett a kislanyra, és azt mondta neki: -
Most felmegyek az emeletre, €s meg6lom a sziileidet. Ha megvagyok vele, lejovok, és
téged is megollek.

A kislany megprobalt elrejtézni azzal, hogy ugy tett, mintha az ijsagot olvasna,
mikdzben a rém eindult felfelé a 1épcson. A lanyt annyira megdermesztette a rettegés,
hogy kialtani sem tudott, hogy figyelmeztesse a sziileit. Ebben a pillanatban, amikor
mozdulni sem tudott a dermeszto félelemtdl, kikristalyosodott a karakterfixacidja. Attol
kezdve mély blintudata volt, nemcsak attél, hogy semmit nem volt képes tenni a sziileiért,
hanem attdl a lehetdségtdl is, ami a tudatos elméje felszine alol leselkedett.

A MAGASABB OKTAV

A Hatos magasabb oktavja a Hos. Szent Eszméje a Hit, az Osvénye pedig a
Batorsdg. Ez a Hos/Apa magasabb szintje, aki a csalad védelmezdje. Amikor az ddipuszi
késztetéseit atalakitotta, és sikeresen megtisztitotta a gyerekei felfalasara irdnyul6 vagyat,
a Hos biztonsagos hellyé tudja tenni a vildgot mindenkinek.

A Hatos szdmara az az igazi veszély, hogy a hit eszméjét rossz targy felé forditja.
A hit a gyogyir a kételkedésre. Ha azonban vakhitté valik, vagy hibas elképzelésekre
iranyul, akkor gy jarhat, mint Oliver North, aki alkotmanyellenes blindket kovetett el
alkotmanyos vezetdje nevében. Ha tl koran épiil be az egdstruktiraba a hit, kdnnyen
szektak és keménykezi vezetdk vallasos imadatava valhat.

A Hatos egyik legfontosabb leckéje az, hogy megtanulja: a batorsdg nem a
félelem nélkiili vakmeroség. Az igazi batorsag a félelem ellenére valo cselekvés
képessége. A félelemnél is erosebb a félelemtdl valod félelem, amely meg szokta
akadalyozni a Hatost a cselekvésben. Ha azonban meger6sodik benne a hit onmagéban és
a nala magasabb valdsagban, akkor a félelem elvesziti a hatalméat folotte. Ekkor maga a
félelem valik a magasabb éberségre, tudatossagra és dvatossagra felszolito jelzéssé, és
nem 4allitja meg, mint egy stoptabla.

A Hos az, aki keresouton van az isteni utan. Arthur kiraly Kerek asztalanak
lovagjai bizonyara ezt a Hatos idealt jelképezik. Ezek a lovagok hliek voltak Arthurhoz és
egymashoz, a kotelességérzetiik pedig a Szent Gral keresésére inditotta oket. A
kereséshez minden biztonsdgot maguk mogott kellett hagyniuk. Elhagytdk a csoport
szervezett timogatasat, és ki-ki a maga tjan indult a vadonba, hogy elnyerje a
megvilagosodas jutalmat, és visszahozza a vilagba.

A HATOS PONT KERDESEI

1. Hiuiséges, lojalis embernek ismered magad?

2. Erds kotelességérzeted van a csaladod irant?

3. Nehéz belekezdened a cselekvésbe, mert allanddan a lehetoségeken torod a fejed?
4. Szeretsz szervezetekben és hierachiakban dolgozni?



5. Eléfordul, hogy azon toprengesz, mi az, amit tényleg latsz, és mi az, amit te
vetitesz ki masokra?

6. Szereted kitaldlni a rejtett inditékokat méasok cselekedetei mogott?

7. Ugy érzed, hogy fontosak a torvények és szabalyok, hogy normalis mederben
tartsak az embereket?

8. Gyakran érzel fenyegetonek 1j embereket vagy helyzeteket?

9. Sziikségét érzed, hogy elobb egy Iépés tavolsagot tartsal masoktol, amig
meglatod, hogy mifélék is valojaban?

10. Szereted, ha vildgosan kérvonalazva van, mi a munkad?

11.  Erzékenyebb vagy a veszélyek lehetdségére, mint masok?

12. Ugy talalod, hogy vészhelyzetekben mikodsz a legjobban?

A MISZTIKUS FILOZOFUS
AZ OTOS PONT - A VISSZAHUZODO TiPUS

A BELSO FELELEM-PONT
MAGASABB OKTAVJA: A MISZTIKUS FILOZOFUS

SZENT ESZMEJE: A MINDENTUDAS
SZENT OSVENYE: A NEM-KOTODES
ALSOBB OKTAVJA: A VISSZAHUZODO

SZEMELYISEG
SZENVEDELYE: A FUKARSAG
ESZMENYE: TUDOM
BESZEDSTILUSA: AZ ERTEKEZES
AMIT ELKERUL: AZ URESSEG
VEDEKEZO
MECHANIZMUSA: AZ ELSZIGETELODES
CSAPDAJA: A MEGFIGYELO
VEGLETEL: SZOCIALIS -

ANTISZOCIALIS
PELDAK AZ 5-OSRE: Gautama Buddha,

Karl Marx,

Lao-Ce,

Albert Camus,

Franz Kafka,

J. R. Tolkien,

Kurt Vonnegut,

Douglas Adams,

Aldous Huxley,

Rainer Maria Rilke,

Dustin Hoffman,
Meryl Streep,
Bob Dylan,



Leonard Cohen,
Marlene Dietrich

Mint a Hatos befelé fordulo valtozata, az Otds is ugy tartja kordaban a félelmeit,
hogy kezelhetden apro darabokra osztja az életét. Végletes esetben az Otdsok buddhista
szerzetesek is lehetnek, akik remeteként egy barlangban élnek, minden vagyonukkal egy
kis tarisznyaban.

Az Otds az épitészek tipikus pontja. Minden Otds sok gondot fordit a lakohelyére.
Szeretik a szigortan és nyilvanvaloan kialakitott hatarokat az €letteriikben. Sziikségiik
van a sajat térre. Ha egyiitt élnek valakivel, akkor is sziikségiik van sajat dolgozdszobara,
ahova visszavonulhatnak. Nem egy Otdssel beszéltem, akinek lakokocsija van a
hatsoudvaraban. Ha tarsasag jon, atadjak a hazat, és visszavonulnak a lakdkocsiba,
amelyben csak egy személynek van hely.

Az Otdsok szeretnek a hazi varazslok lenni. Mindig tele vannak ritka, netin
ezoterikus informacidkkal egy csomo dologrodl, €s szeretik, ha sokan fordulnak hozzajuk
tanacsért. Ha titkos informacidkat osztanak meg valakivel, ez gyakran a barati kozelség
jele naluk.

Az Otdsok szenvedélyesen fiiggetlen emberek. Bar nem cselekszenek olyan
latvanyos keménységgel, mint a Nyolcasok, a maguk nonkonformista modjan ok is
fellazadnak a fennalld formak ellen. Biiszkék arra, hogy képesek gondoskodni
onmagukrol. Sok Otds elindult mar egy kevés pénzzel kériilstoppolni kiilfoldi
orszagokban. Azok az Otdsdk, akik nem tették ezt, dltalaban szivesen megtennék. Mély
elégtétellel tolti el oket, hogy nagyon kevés elég nekik a megélhetéshez, és mélyen
¢élvezik azt, hogy idegenek lehetnek egy ismeretlen f61don.

Minden Otds szeret lathatatlan megfigyeld lenni. Tarsas dsszejoveteleken is
szeretnek a hattérben maradni. Néha olyanok, mint egy dgon il6 bagoly, aki a kiviilallo
érdeklodésével figyeli a tobbieket.

Gyakran eléggé semmitmond¢ a kiilsejiik. Szinte lathatatlanna tudnak valni egy
tarsasagban. Sokszor vékony a
nyakuk, alcazasra pedig gyakran szakallt vagy szemiiveget viselnek. Az orrhangjuk mogé
is gyakran rejtdznek el. Van olyan Otds, akinek egész készlete van fura hangokbdl vagy
akcentusokbol, amelyeken beszélni tud, esetleg ugy is meg tud sz6lalni, mint egy
computer.

Az Otdsok az Enneagram legmélyebben érzékeny emberei kozé tartoznak. A
gondjuk az, hogy nem igazan tudjadk megvédeni magukat a kiilvilaggal szemben.
Visszavonulnak fantdziaduas belso életiikbe, mintha csak egy szinte lathatatlan kisértetet
hagynanak magukbol a szobdban a tobbiek kozott. A boriik gyakran konnyen leég a
napon, vagy hajlamos a kiiitésekre. Ez is a durva kiilvilaggal szembeni védtelen
érzékenység €10 metaforaja.

A SZENVEDELY

Az Otds szenvedélye a fukarsag. Hajlamosak a kemény sporolasra. J. Paul Getty
jO példa erre. Amikor 6 volt a vildg leggazdagabb embere, az angliai kastélyaban érmés
telefont szereltetett fel, hogy ne ,,raboljak ki" az emberek, ne az 6 szamlajara
telefonaljanak. Amikor az unokajat elraboltdk, nem volt hajlando kifizetni a valtsagdijat,
még azutan sem, hogy elkiildték neki az unokaja fiilét.



Howard Hughes is az Otosoknél idonként fellelhetd fukarsag példaja. O is a vilag
egyik leggazdagabb embere volt, de tigy élt, mint egy remete.

A fukarsag vagy kapzsisag leggyakrabban mint informaciééhség jelenik meg az
Otosokben. A Szent Eszméjiik a mindentudas. Amikor ez beépiil az egdszerkezetiikbe,
akkor azt hiszik, hogy az informacié meg fogja védeni ket a Semmi fekete lyuk-szerti
iirességétol. Az Otdsok nagy gyhjtok tudnak lenni. A Kilencessel szemben, aki limlomot
gylijt azzal, hogy ,.egyszer még jo lehet valamire", az Otds ritka és értékes holmikat
gyljt, és gondosan rendszerezi Oket.

Ismerek egy Otost, aki kispénzil zenész volt New Yorkban. Véletleniil elkezdték
érdekelni a borok. Honapokon beliil tekintélyes borszakérto lett elole. Ismerte a legjobb
évjaratokat és borfajtakat. Azt is megtudta, hol lehet a legelonydsebb lizleteket kotni.
Néha felhivott New Yorkbol, hogy tudassa velem, hol lehet a legolcsobban kapni a
kitino 1962-es St. Estephe borbdl. Szerényen élt miterem-lakasaban, s kozben nem tobb,
mint 6t év alatt 6tven 14dabol 4116 borgyiijteményre tett szert. Egy masik Otds ismerdsom
lemezgyito, aki abécé-sorrendbe rendezve tartja a gylijteményét. Kazettdk vagy CD-k
sohasem érdekelték. A zene sokkal kevésbé érdekli, mint maguk a gy(jthetd lemezek.

Még fontosabb kifejezodése az Otdsdk fukarsaganak az, hogy visszatartjak
onmagukat a vilagtol. Haldlosan félnek attol, hogy elveszitik magukat a vilagban.
Egyszer azt mondta egy Otds nd, hogy ha valaha is kinyilna a vilag felé, akkor valaki
belenyulna, és kitépné a szivét.

GYERMEKKOR

Minden Otdsnek volt egy tolakodé viselkedési sziildje. Gyakran a talsdgosan
gondoskodo anya volt az. Gyakran mesélik Otdsok, hogy olyan anyjuk volt, aki
rendszeresen atkutatta a fiokjaikat, hogy lassa, hogy is mennek az 6 kicsikéjének a dolgai.
A kis Otds pedig gy érezte, hogy fojtogatja ez az anyai szeretet.

Mivel nem volt semmi helye, ahova elrejtdzhetett volna, az Otds az elméjébe
vonult vissza. Egy Otos no azt mesélte, hogy gyerekkoraban minden szabadidejét
egyediil toltdtte egy fa tetején. Sok Otds azért vonul vissza a kdny-veibe és a tudomanyos
kutatésaiba is, hogy azokban teremtsen szabad teret magéanak.

AZ ESZMENY

Az Otds eszményképe az, hogy tudom. Ez taplalja az Otds tudaséhségét. Nem
elégszik meg olyan tudassal, amit mindenki tud. Valami kiilonlegesnek kell lennie benne.
Ezért mennek el Otdsdk titkokat kinyomozd riportereknek, akik a hattérben lappango
rejtett sztorikat fedezik fel.

Egy Otos, akivel elbeszélgettem, évtizedek utdn még mindig emlékszik a
kozépiskolai csapatdnak pontszdmaira. Azt mondta, hogy a statisztikak fontosabbak
voltak neki, mint hogy ki is nyert valdjaban.

Aldous Huxley nemcsak kiviilrol tudta minden maivét, hanem azt is meg tudta
mondani, hogy egy bekezdés melyik oldalra keriilt a kiilonb6z6 kiadésaiban.

Ha spiritualis uton jar, biztosan ismerni fogja a mesterek mesterét. Amikor egy
workshopon megkérdeztem egy Otdst, hogy 6 milyen kiilonleges tudassal bir, kozolte,
hogy 0 a reneszansz lantok egyik legnagyobb szakértoje a vilagon.



Ez az elefantcsonttoronyba zart tudas érzése is az Otos kiilonallasat segit
megtartani. Lehetové teszi, hogy biztonsagos magaslatrél nézhessen le a vilag tobbi
részeére.

A BESZEDSTILUS

Az Otds beszédstilusat értekezésnek hivjak. Ez Gjabb méd a tavolsagteremtésre.
Az Otosok imadjak a személyi szamitogépeket. Sokan koziiliik igazi computer-fiiggok,
akik hosszu éjszakai orakat toltenek egyediil, egy terminal el6tt iilve. Ha tobben koziiliik
taladlkoznak, ordkig tudnak beszélgetni technikai finomsagokrdl, hogy a személyes
kozelség arnyékat is elkertiljék.

Jerry Perkins, az Enneagram-tanarom, egyszer javittatni vitte a tévéjét. A bolt
hatso szobajabol eldjott egy szakallas, szemiiveges, kopaszodé férfi. Jerry észrevette,
hogy volt egy kiilonleges kavéscsésze-tartoja, és hozza egy emeld, amin 4t lehetett hozni
az egyik szobabol a masikba. Jokora mennyiségli idot és munkat fektethettek az egész
hely kialakitdsaba. A férfi mosolyogva ranézett Jerryre, és megjegyezte: - Persze, persze.
Bizonyéara egy Sylvania 232-est égettél ki. - és ahogy ezt mondta, abban benne volt némi
kis lenézés azokkal szemben, akik nem tudjék, hogy mi is egy Sylvania 232-es.

A CSAPDA

Az Otds szamara a megfigyeld szerepe a csapda. Ezzel elvonul a vilaggal
szembeni felelosségek elol. Sok Otdst ismerek, akik buddhista Vipassana meditaciot
végeznek. Buddha tanitasait kovetve a nem-ragaszkodas 6svényérol, ugy érzik, hogy ok
mar nem koétodnek a vilaghoz. Amikor azonban megismerték az Enneagramot, sokan
koziiliik beismerték, hogy a nem-ragaszkodashoz kezdtek ragaszkodni. Az igazi
ragaszkoddsmentesség talan a taoista szemléletben taldlhaté meg, ami azt tanitja, hogy
legyiink nyitottak minden pillanatra, és fogadjuk el, amit hoz, a multbeli el6itéleteinktdl
fiiggetleniil. A megfigyeld szerepe azonban sok Otdst becsap, és megerdsiti az ego-
szerkezetliket a megvilagosodas nevében.

VEDEKEZO MECHANIZMUS

Az Otds védekezorendszere az elszigetelodés. Ez nyilvanvaldan szorosan
osszefonodik a csapdaval. Ha egy Otds veszekedésbe keveredik valakivel, konnyen lehet,
hogy kimegy a szobabol, és bevagja az ajtot maga utdn. Sok Otdst kimerit, ha tal sok
kapcsolata van a vilaggal. Szlikségét érzik, hogy visszavonuljanak a sajat falaik mogé,
hogy ujra feltoltddjenek.

Ez megnyilvanulhat igy, hogy napokat tdltenek a konyvtarban, amely eleve Otds
intézmény, vagy hogy honapokat utazgatnak olyan teriileteken, ahol senki sem ismeri
oket, 6k meg nem besz¢Elik a helyi nyelvet, esetleg ugy is, hogy éveket toltenek
remeteként. Egy Otds a zart plat6ju kis teherautojan jott egy esaleni csoportunkra, és
igazan boldog volt, hogy abban fog éIni egy honapig.

Az Otos6knél gyakori az 6ngyilkossag. Az elszigetelodés veszélye az, hogy
annyira elveszithetik az ¢€ltetd kapcsolatukat a kiilvilaggal, hogy az mar nem tudja
kelloképpen ellatni oket.



AMIT ELKERULNEK

Elso latasra talan ellentmondani latszik a védekez6 mechanizmusnak, hogy az
Otos az iirességet probalja elkeriilni. Ez azonban, amit az Otds el akar keriilni, a belso
iiresség. Az Otds a Négyessel egyiitt az Enneagram aljan van, és sz szerint gy érzi,
hogy a szakadék szélén ¢€l. Sartre feketelyuk-szert liressége nagyon is valodi élmény az
Otdsnek.

Mivel ugy érzi, hogy ott €l, ahol a part szakad, az iirességet moho tudasszomjjal
probélja betémni az Otds. Talan azt hiszi sok Otds, hogy ha egyszer eleget fog tudni, be
tudja tolteni az lirességet, vagy hogy az dsszegyljtott tudas és ritkasdgok védofalat
emelhetnek a fekete lyukban siivitd viharral szemben.

A VEGLETEK

Az Otds végleteinek neve szocidlis-antiszocidlis. Az, hogy melyik végletben
foglal helyet, meghatarozza az Otds kapcsolatat a vilaggal. A szocialis Otdsdk nagyon
tarsasagi embereknek tinhetnek. Howard Cossel sportriporter ebbe a tipusba tartozik.
Abbol €1, hogy a belso informacidkat deriti fel, a hirek mogotti rejtett hireket.
Osszebaratkozott Muhammad Alival, és eladta friss hirként, amit az személyesen
mondott neki egy-egy meccse elott.

Az antiszociélis Otds megtestesitdje Howard Hughes, a tobbszords milliomos
feltalalo. A hidroplantdl a melltartokig mindenféléket feltalalt. Koranak egyik
leggazdagabb emberévé lett, de ez semmit sem véaltoztatott fobidin és remeteéletén.
Annyira félt a baktériumoktdl, hogy akik beléphettek a szobdjaba, mindenhez csak
kendon at nyulhattak hozza, hogy ne terjesszenek fertozéseket.

ALTIPUSOK
LETFENNTARTO: AZ OTTHON

Amikor a fukarsag a létfenntartd 6sztonhoz kapcsolodik, annak a neve az otthon.
,, Az én hazam az én varam" biztosan Otds mondas. Minden létfenntartd Otdsnek
szliksége van a sajat térre. Az emlitett férfi, aki a teherautoja hatuljaban lakott, ehhez az
altipushoz tartozott. Egy masik hasonl6 tipust ismerosiink egy lakdkocsiban lakik.
Elkoltozott a feleségétol és két gyerekétol. A gyerekei idonként meglatogatjak a
lakokocsiban. Imadja oket, és szereti néha latni dket, de mégis érez egy kis
megkonnyebbiilést, amikor végre elmennek, és nem zavarjak az 6 teriiletét.

SZOCIALIS: A TOTEM

Amikor a fukarsag vagy kapzsisag a tarsas 6sztonhoz kapcsolodik, ezt totemnek
nevezzik. A totem azt jelenti, hogy egy targynak az egyszerli gyakorlati funkciojan kiviil
valami ritudlis jelentosége, hatalma van. A konyv- vagy lemezgyiijtok szamara példaul
totem-szer(l ereje van a gylijteményiik darabjainak. A szocidlis Otds szamara az
informacionak ugyanilyen hatalma van, kiilonosen akkor, ha megtudjak a szinfalak
mogotti hireket. Ezért ez a hirnyomozo riporterek jellemzo tipusa. Az Otdsdknek mindig
vannak titkaik. Ha egy Otds elmondja neked egy titkat, ez biztos jele a kozeli
kapcsolatnak.

SZEXUALIS: ONBIZALOM



A szexudlis Otdsoknek, talan mert tudjik, hogy gyermekkorukban igazan
szerették Oket, egészséges Onbizalmuk van a szexualitds terén. Tudjak, hogy lehet oket
szeretni. A szerepjatszasban is van dnbizalmuk. A legjobb szinészek €s szinésznok kozott
sok szexualis Otds van. Meryl Streep, William Hurt, Jeremy Irons és Ben Kingsley mind
szexudlis Otdsok.

PELDAK

A klasszikus Kina Otds kultira volt. A tudomanyban valo jartassagot mindennél
tobbre becsiilték. Kinanak volt eloszor valodi, érdemeken alapuld alkalmazasra €s
eloléptetésre €piild kozigazgatasi rendszere. Az ebbe a hivatalnokrendszerbe valo belépés
volt a legnagyobb dicsdség, amit barki is elérhetett. A felvételhez sziikséges vizsgak
nemcsak versirasi készségeket koveteltek, de a festészetben és a kalligrafidban is
jartasnak kellett hozza lenni. Miutan befejezte kozigazgatasi palyajat, a tudos-hivatalnok
altalaban visszavonult vidéki otthondba, hogy verseket irjon, fessen és a mivészi
kalligrafiat gyakorolja élete hatralevo részében.

A kinaiak a vilag legnagyobb gytjtdi. Legalabb kétezer éve halmoznak fel csaladi
mikincsgyijteményeket. Es mit gytjtenek elsdsorban? Kalligrafiat! Egy-egy nagy
irasmivész keze munkdja a gyljtemények legmegbecsiiltebb, ritka darabja. A legtobb
ember persze nem is tudja elolvasni, mi van rajuk irva, de irasmivészeti értékiik
felbecsiilése kiilondsen egy szik szellemi réteg szamara lehetséges csupan.

A kinai festmények is az Otds esztétikajat példazzak. A legfinomabb,
legbecsesebb miifaja az ecsettel rizspapirra késziilt tusfestmény. A legjobb alkotasok
hasznaljak a legkevesebb, szinte minimalista ecsetvonast, mégis kifejezik azt, ahogy a
mivész latta a tajat. E mifaj szaraz sivarsagaban is csak a kevesek talalnak igazi
értekeket.

Nemrég volt San Franciscoban az animacids filmek fesztivalja. Alighanem az
osszes alkotd Otds volt. Fajdalmas
volt nézni oket, amint a szinpadon alltak, és igyekeztek lathatatlanna valni. Az emelvény
legvégébe sorakoztak fel, €s a riporter egyetlen valaszara sem sikeriilt valaszolniuk.
Egyikiik még tévesen is mutatkozott be, 0sszetévesztette a sajat nevét. Ezek az emberek
éveket toltenek egyediil a rajzasztal f616tt. Evekig dolgoznak olyan munkakon, amikrol
az elejétdl fogva tudjak, hogy moziforgalomba nem kertild, 6tperces mivészfilm lesz
beldliik. Az egyik dijnyertes alkotas egy mozgasba hozott tliparnardl szolt. Harom és fél
évig 1lt otthon a mlivész, hogy a ki-be mozgo tlik feliileteit és arnyékait fényképezze. Az
eredmény egy tizperces mialkotds, amit soha senki nem fog l4tni a ritka animdacios
fesztivalokon kiviil. Viszont j6 kifogés arra, hogy a szobédjaban maradjon az alkoto.

J. D. Salinger, a Zabhegyez0 irdja, nemrég belekeriilt egy 0jsadghirbe. Beperelt
ugyanis egy ¢letrajzirét, aki rola szeretett volna irni, és ezzel érzése szerint zavarta az 6
maganszférajat. Megprobalta megakadalyozni, hogy megjelenhessen ez a konyv. Salinger
egyébként nagyon kevés konyvet adott ki ahhoz képest, hogy mennyire hires ir6. Amikor
err0l kérdezték, elismerte, hogy még most is ir, de csak sajat maganak.

Karl Marx egy olyan korban irta forradalmi ropiratait és konyveit, amikor Eurdpa-
szerte mindenfelé forradalmak voltak. O azonban egyikhez sem csatlakozott, még a



Périzsi Kommiinh6z sem, ahogy egy Nyolcas tette volna a helyében, hanem Anglidban
maradt, és a londoni kdnyvtarban irogatott naphosszat.

W. C. Fields, a zsenidlis komikus, sokkal inkabb kijott a nyilvanossag elé, de 6 is
a maga Otds stilusaban tette ezt. Pantomimes zsonglorként kezdte szérakoztatoipari
paly4jat. Amikor filmezni kezdett, az volt a kedvenc szerepe, hogy idegen egy ismeretlen
orszagban. Ebbol az Otos alaphelyzetbol csinalt komédiat. Fields szenvedélyesen
fiiggetlen volt, és komédiaiban kifejezte a zajos kisgyerekekkel és erdszakos,
parancsolgato feleségekkel szembeni ellenérzéseit.

A MAGASABB OKTAV

A megvildgosodott szinten ez a Misztikus Filozofus pontja. Buddha is Otés volt.
Azt tanitotta, hogy az egész élet szenvedés az egyes dolgok iranti vagyak és mas
dolgoktol val6 irtozasunk miatt. Ezért 6 a nem-kotodés utjat tanitja.

Az Otdsok altalaban konnyen feladjak a vagyaikat, de ekkor az irt6zés, az
ellenallas csapddjaba esnek. Az Otdsdk mas emberektol és kapcsolatoktol vald irtdzasa a
kotodés egy fajtajava valik, és ez is szenvedéshez vezet.

Buddha belemeriilt a félelmetes ,,fekete Ilyukba", a semmibe, és felfedezte minden
forma lényegi iirességét. Ez a dolga minden Otdsnek. A fekete lyukba vald
belemeriiléshez és az onnan mindentuddssal valo visszatéréshez a Hatoséhoz hasonlo
batorsagra és a nem-ragaszkodas Osvényére van sziikség.

Ha ez megtortént, az iiresség tanitasanak szellemében az Otds erofeszités nélkiil
tud adni, €s be tudja fogadni a vilagot, ami vilagmegvalté képességekkel ruhazza fel.

De ha nem is éri el ezt az abszolut szintet, a nem-kotdodés dsvénye mindenképpen
sok ajandékot ad kovetdinek. Ha az Otds kinyilik a vilag felé és kozel keriil masokhoz,
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AZ OTOS PONT KERDESEI

Szeretsz érdekes informéciokat gyijteni?

Szakértd vagy valamiben, amir6l a legtobb ember még nem is hallott?

Mély igényed van a sajat térre?

Szeretsz megfigyelo helyzetet elfoglalni tarsas 0sszejoveteleken?

Igazan jol kell ismerned valakit ahhoz, hogy beengedd életed intim szféraiba?
Fojtogatonak vagy zavaronak érzed néha masok kozeledését?

Van sajat szobad, dolgozoszobad, vagy mas személyes tered?

Szeretsz (szeretnél) inkognitdban utazni?

. Tetszik az az otlet, hogy idegen kultirdji orszagokban utazgass kevés pénzzel és
térképek nélkiil?

10. Ugy talalod, hogy a legtobb ember unalmas vagy tolakodo?

11.  Nehezedre esik segitséget kérni masoktol?

12. Sokat vagy egyediil?

13. Szeretsz egyszertien ¢s takarékosan €lni?

o e



14. Szeretsz ritka, kiilonds jelentdséggel vagy hatalommal biré targyakat gyQjteni?

A MAGIKUS GYERMEK
A HETES PONT - A TERVEZGETO TiPUS

A KULSO FELELEM-PONT
MAGASABB OKTAVJA: A MAGIKUS GYERMEK

SZENT ESZMEJE: A SZENT MUNKA
SZENT OSVENYE: A JOZANSAG
ALSOBB OKTAVJA: A TERVEZGETO
SZEMELYISEG
SZENVEDELYE: A TORKOSSAG
ESZMENYE: OKE VAGYOK
BESZEDSTILUSA: SZTORIK
AMIT ELKERUL: A FAJDALOM
VEDEKEZO
MECHANIZMUSA: RACIONALIZALAS
CSAPDAJA: AZ IDEALIZMUS
VEGLETEL: ALSOBBRENDU -
FELSOBBRENDU
PELDAK A 7-ESRE: Jézus,
Sir Lancelot,
Richard Bach,
Antoine de Saint Exupery,
Ram Dass,
Robin Williams,
Peter Pan,
Whoopy Goldberg,
Rousseau,
David Niven,
Timothy Leary,
Dennis Hopper

A Hetes a kiils6 félelem-pont. Ez az Enneagram legsarmosabb, legelbivolobb
stilusu pontja, a szélhamosok és kozmikus utazok tipusa. A Hetes a magikus gondolkodas
otthona. A Hetesek hisznek abban, hogy ha mindenki elég j6 gondolatokat gondol, akkor
végiil minden sikeriil. ,,Ne legyél mar ilyen lehangolo!" - ez kétségkiviil Hetes mondas.

Peter Pan a Hetes tokéletes péld4ja. Megtanitotta repiilni a tobbi gyereket, oly
moédon, hogy j6 gondolatokat gondoltak. Gondolj cukorkara, és mar majdnem meg is
kaptad. Egész évben Karacsony!

A Hetes azért 1ép be masok ¢€letébe, hogy felviditsa oket. Nagyszer( sztorikat
mesél, mikdzben meghivatja magat egy vacsordra. Szeretkezik valakivel, hogy ezzel
segitse a megvilagosodas Utjan, aztan tovabball.



Ez az 0j eszmék és gondolkoddsmodok pontja, példaul a New Age-¢€ is. A
kommunak kézosségében élni, mezitlab jarni az utcan, viragokkal a hajadban - ez a
hatvanas évek Hetes stilusa.

A Hetesek mar akkor bio-zoldségeket €s mas egészséges ételeket ettek, amikor
még senki mas. Cary Grant mar az 6tvenes években LSD-t hasznalt és sargarépalevet
ivott, tiz évvel megeldzve a divatot.

A Hetesek szeretik meglovagolni az 0j eszméket. Ez a szintézisek és az
asszociativ gondolkodas pontja. Imadnak sosem latott kombindciokban dsszekapcsolni
kiilonb6z6 gondolatokat. A tegnapi gondolatokat azonban mar nem szeretik Gjragondolni,
mert az untatja és lehangolja oket, igy aztan nem maradnak elég ideig egy gondolatnal
ahhoz, hogy mélységet adjanak neki.

Ok azok, akik mindig a jovore gondolnak. A jovo gondolata teszi elviselhetové
szamukra a jelent. A Hetesek konnyen ugy tudjék latni, hogy mindannyian egy Aranykor
felé haladunk. Ugy érzik, hogy a dolgok egyre jobbra fordulnak.

A SZENVEDELY

A Hetes gépezetét a falanksag szenvedélye hajtja. Ez nem feltétleniil jelentkezik
az étkezés teriiletén, inkabb az 1j élményekre vald éhség formajaban. Ha egy Hetes egész
¢jjel bulizott, és éppen ezt alussza ki, kozben azért egy kicsit ideges amiatt, hogy hatha
lemarad valamirol.

Ha étteremben eszik, a legtobb Hetes a svédasztalt vagy a salatabart szereti.
Komoly megprobaltatas lehet neki egy étlaprdl valasztani. Ha pedig mar valasztott,
gyakran lehangolja az, hogy észreveszi, mit hagyott ki.

Ez a Hetes allando tervezgetésének gyokere is. Ha valami mellett dont, tigy érzi,
meghal az dsszes tobbi lehetdség szamara. Ez az érzés elviselhetetlen szamara. Igy aztan
a Hetes mindig nyitva hagyja a lehetoségeit. Ha lehetdsége van barmelyik pillanatban
megvaltoztatni a terveit €s cselekedetei iranyat, ez azt az érzést kelti a Hetesben, hogy
nyitva allhat az isteni vezetésre.

A Hetes gy érzi, hogy része egy isteni tervnek. Hogy ne zavarja meg ezt a tervet,
a Hetes kénytelen nyitva tartani minden lehetoséget.

A Hetesek azt szoktak mondani, hogy egyszer mindent ki lehet probalni, de
semmit sem érdemes fél évnél tovabb csindlni. A falanksag szenvedélye hajtja tovabb a
Hetest kapcsolatrdl kapcsolatra, munkahelyrdl munkahelyre. Az utazas a Hetes életének
fontos része, mert mindig uj élményeket hoz. Minden Hetes sokat utazott, akit csak
ismerek, altalaban autostoppal, de mindenképpen olcson. A Hetesek voltak az elsok, akik
beutaztdk Goa, Nepal és India tajait, még mielott divatba jott volna.

Egy Hetes holgyismerdsiink azt tervezte, hogy San Franciscobdl Bostonba
koltozik. Elobb azonban Hawaii-ba kellett mennie egy workshopra. Onnan étrepiilt Bali
szigetére. Miutan visszatért San Franciscoba, rovid latogatast tett New Yorkban is. Igy
hat tobb, mint egy évig tartott neki az, hogy Bostonba koltozzon. Persze, mihelyt
befejezte, mar uton volt Eurdpa felé.

Nem feltétleniil gazdag minden Hetes, bar legjobban azt szeretik, ha takarékosan,
de gondtalanul élhetnek, mondjuk egy kis alapitvanybol. Egy Chicagdban €16 Hetes
ismerosiink kevés pénzbdl megél, de azért mindig hoznak neki annyi pénzt a Tai-chi
tanfolyamai, hogy félévente egyszer el tud utazni Eurdpaba.



GYERMEKKOR

Ugy tinik, hogy a Heteseknek egymastol nagyon eltérd gyermekkoruk lehet. Ugy
képzeltem, hogy jomddu csaladbodl szdrmaznak, €s sok esetben ez igy is van. Van
azonban olyan Hetes ismerosom is, aki hét gyerek koziil az 6todik volt egy kiilvarosi
csalddban. Két testvérével egy dgyban kellett aludnia. Apja butorszallito volt, és a
gyerekeinek segiteni kellett neki a hétvégeken butorokat cipelni. De a fiu ebben a
helyzetben is Hetes lett. Viccelddott, hogy kénnyebben menjenek a dolgok. O viditotta
fel az egész csaladot.

Egy no6i Hetes is elmesélte, milyen szegény csalddban nott fel. Néha megkergették
a kornyékbeli nehéz fitk, és volt ido, amikor nem jutott nekik elég étel. Mindezt ugy
mesélte el, mint egy mulatsadgos torténetet. Szorakoztatta vele a kozonségét. Azt mondta,
hogy j6 idok voltak azok.

Sok Hetes mesél arrdl, hogy bajai voltak az apjaval, és kozelebb allt az
édesanyjahoz. Eletiik soran altalaban a macho-stilus ellenkezojét alakitjak ki a férfi
Hetesek is, és elfogadjak a ndi oldalukat. Sok Hetes egész ¢€lete egyetlen jelzés
Anyucinak, hogy minden rendben.

AZ ESZMENY

A Hetes eszményképe: oké vagyok. Oket tartjak a legnarcisztikusabban
onmagukba zarult pontnak az Enneagramban. Ritkan latni terapian egy Hetest. Ahhoz
legalabbis valamilyen valsaghelyzet kellene, hogy egy Hetes terapiara menjen. De akkor
sem maradna soka.

Egyszer eljott hozzam egy Hetes, mert hallotta, hogy NLP-vel foglalkozom. Az
apja nagyon eroltette, hogy nojon mar fel. Még ezt a terapiat is az apja fizette. Amikor azt
kérdeztem, valdjdban mit akar elérni, azt felelte: - Az olcso triikkjeim nem mikddnek
tobbé. Ugyis tudom, hogy az egész birodalom szétesik, csak addig akarom kihtzni
valahogy. Az NLP segitségével talan majd hatékonyabban fogok tudni hazudni.

A Heteseket talan a legnehezebb elérni, mert olyan egoszerkezetet alakitottak ki
maguknak, amirdl maguk is azt hiszik, hogy egy egészen megvilagosodott allapot. Ezt
jelenti az ,,0ké vagyok".

BESZEDSTILUS

A Hetesek beszédstilusanak 1ényegi elemei a sztorik. Ok az Enneagram nagy
szélhamosai. Altaldban elbavoloek tudnak lenni, és barmilyen eseménybdl nagyszert
sztorit tudnak faragni.

Az egyik Broadway-darab is egy Hetes torténete. Az illetd utazé kereskedo, aki
hangszereket arul. Ennek érdekében varazslatos torténetet sz0 egy leendd varosi
zenekarrol, s ezzel mindenkit megbabonaz. A gyerekek a filléreiket kuporgatjak 6ssze,
hogy megvasaroljak azt az dlmot, amit a kereskedd arult.

David Niven is a Hetes iskolapéldaja. Filmpalyafutasat annak kdszonhette, hogy
kialakitotta a legmegfelelobb beszédstilust, és vonzoé figura volt, akinek jo volt a
kozelében lenni. Soha senki nem dicsérte a szinészi képességeit. Egyszertien csak
szerettek vele dolgozni.

A CSAPDA



A Hetes csapdédjanak neve idealizmus. A Hetes idealizmusa a ,,megvilagosodott"
eg0d Onigazolasanak része. Igazan idealista modon tudnak gondolkodni. A ,,Szabadsag,
Egyenloség, Testvériség" igazi Hetes motto.

A Hetesek imadnak 6sszehozni egymassal magas és alacsony tarsadalmi helyzet
embereket. Egy Hetes holgyismerdsiink aerobic-oktatd egy nagy bankndl. Mar régen
otthagyta volna a munkajat, de mégsem tette, mert tulsdgosan élvezte, hogy egyiitt
torndztathatja a portast és az igazgatot.

A Békehadtest 1étrehozasa is Hetes otlet. Shriver ormester, aki vezette, szintén
Hetes. A joszandék nagykoveteinek lenni és segiteni a Harmadik Vilagot - ezek a Hetes
idealizmus megnyilvanulasai.

VEDEKEZO MECHANIZMUS

A Hetes védekezd mechanizmusa a racionalizalas. Mivel szamukra minden egy
isteni terv része, barmi megmagyarazhat6 racionalisan. ,,Haladj az aramlattal!" - ez
nagyon is Hetes koncepcio. Ennek nevében azonban a Hetes allandéan manipulalni
prébalja a dolgok természetes folyasat a tervezgetéssel. Ezért annyira nehéz attorni a
Hetes rejtett zarkozottsaganak burkat. Ugy gondoljak, hogy minden jol alakul, hat minek
izgatnak magukat, elég, ha lazitanak, és élvezik az eldadast.

AMIT ELKERULNEK

A Hetes a fajdalmat akarja mindenaron elkeriilni. Emiatt megmarad az ¢let
felszinén, és azon siklik tova. A fajdalom elkeriilése érdekében a Hetes konnyedén és
elkotelezettségek nélkiil intézi a kapcsolatait.

Ugyancsak a fajdalom elkeriilése érdekében a mélyebb rétegek helyett a fejiikben
maradnak, és beérik a magikus gondolkodassal. Annyira félnek a fajdalomtol, hogy ez a
félelem rosszabb, mint maga a fajdalom, de ezt sosem tudjak meg, mert altaldban nagyon
sikeresen kivédik a fajdalmat.

Az allando mozgas is a fajdalom elkeriilésére valo, ezért vannak a Hetesek
allandoan Utban egy ujabb élmény felé. Ahelyett, hogy szembenéznének a fajdalommal,
inkabb lenylg6z6 beszélgetopartnerekké, vagy néha ragyogod gondolkodokkd valnak. A
mellékvaganyokkal teli gondolkoddsmodjuk, a dolgok 1) kombinacids lehetoségeinek
kitalalasa, mind arra valo, hogy élvezzék az intellektualis jatékot, és elkeriiljék az
érzelmek mélységeiben fenyegetd fajdalmat.

A VEGLETEK

A Hetes végleteinek neve felsobbrendiiség-alsobbrendiiség. Amikor egy Uj
tarsasaggal taladlkozik egy Hetes, eldszor csendben iil, és kdzben felméri a tarsasag
statusz- és hatalmi viszonyait. Mihelyt rajott, hogy milyen helyet tud elfoglalni a
hierarchiadban, akcidba lendiilhet.

Vannak Hetesek, akik az ellentétpar alsé végén helyezkednek el, és minden
kapcsolatukban alarendelt szerepet vesznek fel. Sosem talalkoztam azonban olyan
szexudalis Hetessel, aki ezt a szerepet jatszotta volna. Szocialis és 1étfenntarté Hetesek
kozott mindkét végletre talaltam példdkat. Az alsobbrendi szerepet jatszo Hetesek
gyakran informacidgytjtésre indulnak, hogy azok segitsék oket dontéseikben. Akadnak
kozottiik workshop-fanatikusok, akik egy eros vezetot keresnek maguknak.



A felsdbbrendi végletbe tévedt Hetesek a lenyligdzo stilust szélhamosok. Az
alsobbrendu stilusuak altaldban visszahtizodobbak a nyilvanossag elott, és csak kozelebbi
kapcsolataikban engedik szabadjara a magikus gondolkodasukat.

ALTIPUSOK
LETFENNTARTO: A KITERJESZTETT CSALAD

Amikor a falanksag szenvedélye a létfenntartd 0sztonbe zaditja az energidjat, ezt
a kiterjesztett csaladnak nevezziik. Minden Onfertarté Hetes valamiféle kiterjesztett
csalad részének tekinti magéat. A kommundk ennek a stilusnak a megtestesitdi. Ez nem
azt jelenti, hogy minden létfentarté Hetes kommunakban €1, de mindannyian gy érzik,
hogy a nagy csalad, amelyhez tartoznak, kozelebb all hozzajuk, mint a vér szerinti
csaladjuk. Erdekes megfigyelni, hogy a létfentarto Otdsnek az otthonahoz vald kétddése
hogyan fordul kifelé a létfenntartd Hetes kiterjesztett csaladja esetében.

SZOCIALIS: A MARTIR

A szociais Hetes neve martir. Ezek az emberek tokéletes férjeknek vagy
feleségeknek tlinhetnek. Sokszor egész életiiket egy helyen és egy munkahelyen élik le.
Ez azért van igy, mert készek martirként felaldozni magukat és az uj dolgok iranti
lelkesedésiiket a csaladjuk érdekében. Eszrevehetjiik a hasonlosagokat a kételességtudd
csinal a Hetesbol.

Egy szocialis Hetes ismerdsiink apolo egy pszichiatriai osztalyon, San
Franciscoban. Evekig dlmodozott arrél, hogy a csaladjaval egyiitt hatizsakos tarazoként
bejarja Eurdpat. Ezt racionalis médon ugy magyarazta meg maganak , hogy szeretné, ha a
gyerekel is olyan gazdag tapasztalatokat szerezhetnénk, mind annak idején 6. Bér évekig
almodozott errdl, kozben megmarad a praktikus mindennapi tigyeknél, és gondoskodik
rola, hogy a gyerekei jo oktatast kapjanak. Feldldozta magat a csaladjaért.

SZEXUALIS: BEFOLYASOLHATOSAG

A szexualis Hetes befolyasolhatosaga a nyughatatlan ,,majom-elme" allapotat
hozza 1étre benne. Rovid ideig képesek csak egy dologra figyelni, mert 4llanddan az 11 és
egzotikus dolgok izgatjak oket, igy igazan elvarazsolt figurak tudnak lenni. Egészen ritka
esetben taldlunk csak egy szexualis Hetest, aki hosszatava kapcsolatban €l. A
leghosszabb kapcsolat, amirdl valaha is hallottam ettdl a tipustél, két évig tartott. Ok a
kozmikus utazok, akik nekivagnak, hogy €élvezzék és felfedezzék a vilag kiilonféle
kultarainak valtozatossagat.

Viadoltdk mar ezt a tipust azzal is, hogy egy csirke hosszitavi
koncentraloképességével és egy kigyd hliséges kitartasaval rendelkeznek, de valdjaban
tudnak ok hii baratok is lenni. szivesen megjelennek idonként az életedben, és
felviditanak, sot segithetnek megoldani a problémaidat is. Lehet, hogy amikor szlikséged
lenne rajuk, éppen a Himal4jaban barangolnak, vagy Thaif6ldon napoznak, de ettol
eltekintve hiiséges, hosszutavu baratok tudnak lenni.

PELDAK
Van egy nagyon kedves volt torténészprofesszor baratunk. Huszonéves koradban
mar otthagyta az egyetemét, és spiritudlis hippy korokben forgolddott, tobb spiritualis



kommunéban is élt. Otvenéves kora felé tigy gondolta, hogy talan mér szeretne
letelepedni. Ugy dontétt, hogy ékszerboltot nyit Connecticutban vagy San Franciscoban.
Minden évben nalunk t61tott néhany napot utban Amerika keleti partjarol India és Nepal
felé. Amikor a kdvetkezo évben megérke-

zett hozzank, sikertilt haromra lesziikiteni a bolt lehetséges helyeinek szamat, mégpedig
Sante Barbardban vagy San Franciscoban. Ujabb év elteltével felszabadult egy
tizlethelyiség, pont azon a helyen, amit fontolgatott. Ekkor kellett radobbennie, hogy
nincs is kedve lekdtni magat egy iizlet vezetésével. Ez koriilbeliil négy-6t évvel ezelott
volt. Azota is kényelmesen folytatja az életmddjat, megél a befektetett pénzébol, és még
mindig azt fontolgatja, mit fog csindlni, ha majd egyszer felno.

Cary Grant egy Londoni nyomornegyedben nétt fel. Megvaltoztatta a nevét,
megtanult mas kiejtéssel beszélni, és természetes vonzereje a siker és hirnév csticsaira
segitette. Amikor egyszer megkérdezték tole, hogy mi a siker titka, azt felelte: - Mindig
legyen j6 napbarnitott szined!

Timothy Leary is tipikus Hetes. Pszichologiaprofesszor volt a Harward
Egyetemen, de otthagyta az allasat, hogy az LSD spiritudlis lehetoségeit kutassa. Egy
generacid guru-figuraja lett, és mindenkit arra biztatott, hogy probalja ki az LSD-t.
Kedvenc mottdja ez volt: ,,Kapcsolodj be, Hangolodj ra, Vonulj ki!" A Playboy-nak adott
interjujaban egyszer azt mondta, hogy az LSD hatésa alatt a férfiaknak sorozatos
orgazmusai lehetnek, ¢életiik legnagyobb szexudlis élményét ¢lhetik at, mikdzben tudatara
¢bredhetnek a genetikai kodjuknak is. Amikor évek mulva megkérdezték tole, hogy
szerinte igaz volt-e ez a kijelentés, azt felelte, hogy 6 csak a hatas kedvéért mondta ezt.
Miutan marijudna birtoklasa miatt letartoztattak, a Didkok a Demokratikus Tarsadalomért
mozgalom egy frakcidja szabaditotta ki Lerry-t a bortonbol. Titokban talalkozott a Fekete
Pérducok illegalis szervezetének vezetoivel. Nem birta azonban sokdig a forradalmi
politika lehangol6 energiait. Bejarta Europat, aztan tjra letartdztattdk Afganisztanban, és
visszahoztak az Egyesiilt Allamokba. Talan 6 az egyetlen ember, aki valaha is egy
megbabonazta az oreit személyiségének vardzsaval. Tobb feleséggel és rengeteg
szeretdvel a hata mogott Leary mostanaban éjszakai klubokban 1ép fel humoristaként.
Tucatjaval irt konyveket, melyek gyakran ragyogoak, de mindig szérakoztatdak, és tele
vannak 1j dtletekkel. Az elsok kozott volt, akik csillagkdzi attelepiilésekrol beszéltek, €s
meggyo0zoden érvelt amellett, hogy egy intergalaktikus értelem telepitett ide benniinket.
Allitolag egyszer vett egy galaktika-kozi iizenetet a Sziriusz csillagrél, amely
felszolitotta, hogy terjessze ezt az informaciot. Azt hiszem, til durva dolog lenne
szélhamosnak nevezni. Egyszerlien csak van valami behizelgo a stiluséban.

A MAGASABB OKTAV

A Hetes magasabb oktavja a Méagikus Gyermek. Szent Eszméje a Szent Munka,
osvénye pedig a jozansag. Altaluk 1épnek be az otletek és eszmék az Enneagramba. A
Hetesek tartjak életben a tarsadalom kigyogyulasanak reményét.

Ahhoz, hogy valtozast érjenek el a vilagban a kozmikus latomasaik
tovabbadasaval, a Heteseknek elobb szembe kell nézniiik a fajdalommal. Ezért a jozansag
a moho falanksag gyogyszere. Ahhoz, hogy elég sokdig megmaradjanak egy vallalkozas
mellett, és végiil meglathassdk az eredményét is, szembe kell nézniiik az unalommal és a
fajdalmakkal.



Ram Dass talan a legjobb példaja a magasan fejlett Hetesnek mindenki koziil, akit
ismerek. O is Tim Leary-vel indult a Harvardon, és tagja volt a korai LSD-koroknek.
Késobb az Utja Indiaba vitte, ahol taldlkozott a mesterével. Evekkel késobb még mindig
a Hetes szokasos viselkedési sémaiba zarva varosrol varosra utazott, és eloadasokat
tartott. Ma azt mondja azokrdl az idokrdl, hogy altalaban elszi-
vott az eloadas elott egy flives cigarettat, aztan elmondott par jo sztorit, hogy mindenki
jobb kedvel tdvozzon.

Kozben gyakran visszajart Indiaba a mesteréhez, hogy kapjon egy jo adag Bhaktit
(isteni szeretetet), és lassan kezdett elmélyiilni a spiritudlis élete. Sokféle furcsa
médiummal €s szellemi iton jar6 emberrel talalkozott 6ssze allando vilag koriili Gtjan.

Amikor azonban elmélyedt a Vipassana-meditacioban, mar nyilvanvalova valt,
hogy a jozansdghoz ¢s a szent munkéhoz val6 elkdtelezettsége mélyebb volt, mint a
falanksaga. Az, hogy kész volt d&tmenni a Vipassana szdraz unalman és fajdalmain,
egyértelmi jele Ram Dass fejlodésének és mélységének. Az altala alapitott €s vezetett
Seva Alapitvany pedig fontos és szent munkat végez a vilag szegényeinek javara.

A HETES PONT KERDESEI

1. Hiszel abban, hogy a dolgok mindig a leheto legjobban alakulnak?
2. Szeretsz segiteni masoknak a problémaik megoldasaban?

3. Szivesen felviditasz masokat?

4. Vonzanak az 1j 6tletek és az uj uticélok?

5. Gyakran elkeriilod a fajdalmas vagy nehéz ligyeket?

6. Altalaban az élet pozitiv oldalat latod ?

Ha megtanulod ezt a rendszert, kapcsolatot taldlhatsz barmely pont és mindkét
szomszédja kozott. (Kiilondsen az egyik szomszédos jegy stilusdbol hordunk sokat
magunkban.) Egy Nyolcasnak példaul vannak Kilences és Hetes tulajdonsagai is: megvan
benne a Hetes falank életéhsége és a Kilences nemtérodomsége.

Mi most csak azokat a legfontosabb dsszefiiggéseket fogjuk megvizsgalni,
amelyek az Enneagram-abran egymassal vonallal 6sszeko6tott pontok kozott llnak fenn.
Minden fixacid atvesz bizonyos stratégidkat a vele vonallal 0sszekotott pontoktol.
Vannak, akik elméleteket gyartanak arrol, hogy az egyik irdnyba j6 mozogni, a masik
pedig destrukcidhoz vezet. Valojaban minden pontt6l van valami tanulnivalonk.
Barmelyik iranyba éppligy mozoghatunk tiszta tudattal, mint bamba dlomban.

Az egyik irdnyba ellazult allapotban, a masikba pedig stresszallapotban szoktunk
elmozdulni. Az ellazulas irdnyaba valé mozgést néha ,,a sziv terének", ,,sziv-allapotnak"
is szoktak nevezni. Ez talan félrevezetd lehet azért, mert az igazan nyitott sziv olyan
megvilagosodott allapot, amely tallép a karakterfixdcion. Ha azonban nem felejtjiik el,
hogy itt a karakteren beliili allapotokrdl és mozgasokrdl beszEliink, hasznosak és
kifejezoek lehetnek ezek a kifejezések.



Fontos ujra megjegyezni, hogy valdjaban sohasem valtunk karaktertipust.
Mindossze atvesziink valamit a masik, veliink vonallal 6sszekotott pont stratégiajabol.

A GYOKERPONTOK MOZGASAI

A Harmas, a Hatos ¢és a Kilences az Enneagram gyokérpontjai. Az abra belsd
haromszogén helyezkednek el. Ezen a haromsz6goén masmilyenek a mozgasok, mint a
tobbi vonal mentén. A ,,sziv"-irdnyba valé mozgas itt az dramutato jardsaval megegyezd
iranyban torténik, a stressz-mozgas pedig az ellenkezd iranyban.

A SZIV-IRANYBAN VALO MOZGASOK

Ha egy Harmas szerelmes lesz, Hatos modjara kezd viselkedni. Kissé paranoidda
valik. Kicsit visszahuzodik, leltarozni kezd, és listakat készit kedvesének
tulajdonsagair6l. Megprobal belatni a szinfalak mogé, és kideriteni, hogy valdjdban mi is
torténik. A szerelem érzése mentalis folyamatta valik.

A Hatos a sziv terében a Kilencesbe megy at. Lazit, és paranoidja feloldodik a
lustasagban. Néhany Hatos arrél mesélt, hogy ilyenkor elbambul a tévé elott, vagy
egyszerlien leddl egy tengerparton, és egy hétig meg sem mozdul, amikor végre fel tudja
adni a védekezését, és lazit.

A Kilences ugy viselkedik a sziv terében, mint egy Harmas. Teljesitményeket
kezd produkalni a szerelméért. Munkaigényes ajandékokat készit neki, vagy 1j
felelosségeket vallal érte. Valamilyen mddon alkotd energidkat fejt ki a kedvese
érdekében.

A STRESSZ-IRANYBAN VALO MOZGASOK

Stresszben a Harmas a Kilences modjara viselkedik. Ahelyett, hogy hatékonyan
produkélna, almodozni kezd arr6l, hogy milyen lenne produktivnak lenni.
Visszavonulnak a cselekvés szinterérol a gondolataikba. Egy nd1 Harmas ismerdsiink
spanyol-amerikai munkaskornyezetben ndtt fel. Egész gyermekkori neveltetése azt
tanitotta neki, hogy a ndknek nem illik sikeresnek lenni a vildgban. Amikor azonban a
nyolcvanas évek Kalifornidjaban élt egy valas utan, nagyon szeretett volna sikert elérni a
munkahelyén. A két hatas kozotti belso konfliktus stresszt okozott neki, a ekkor
fantazialni kezdett munka helyett.

A Kilences ugy viselkedik stresszben, mint egy Hatos. Kételkedni kezd
Onmagaban, és paranoidda valik. Nem tudja tobbé, hogy mi az igaz, és hogy nem masok-
e a dolgok, mint aminek tinnek.

A Hatos 0gy tesz stresszben, mint a Harmas, és teljesitményeket kezd produkalni.
Sok Hatos ugy gondolja, hogy neki Harmasnak kellene lennie, és megprobal eszerint
teljesiteni. Sajnos, ez akkor is stresszes allapot marad, és igy kimeriiltséghez, kiégéshez
vezet. Az az eldonye viszont megvan ennek a mozgasnak a Hatos szdmara, hogy kiemeli
oket a fejiikbol, ahova bezarkdztak, és cselekvésre készteti dket.

Stressz-mozgéasok Sziv-mozgasok



A TOBBI PONT MOZGASAI

A belsd haromszogon kiviili pontok mozgasainak sorrendjét ugy talalhatjuk meg,
hogy elosztunk 1-et 7-tel. Az eredmény a tizedesvesszd utan végteleniil ismétlodo
szamsor lesz, melynek egy szakasza: 0.1428571. Nos, ahogy ezek a szamok kovetik
egymast, az lesz ezeknél a pontokndl a stressz-mozgasok sorrendje. Az ellenkezd sorrend
a sziv-mozgasok iranyat mutatja.

A fenti sorrendben tekintjiik at, mi torténik az egyes pontokkal stressz, illetve
ellazult (sziv-) allapotban.

AZ EGYES PONT MOZGASAI

Stresszben az Egyes 4tveszi a Négyes bizonyos stratégiait. Melankolikussa és
hangulatok rabjava valhat. Elkezd visszavagyni a régi szép idokbe, melyeket az
emlékezés meleg kddében tokéletesnek lat. Még irigykedni is kezdhet azokra az
emberekre a kornyezetében, akiknek ugy latja, hogy jobban sikeriil az élete, mint neki.

A sziv-allapotban a Hetes stratégidibol vesz at az Egyes. Elkezdhet utazasokat
tevezgetni, vagy térképeket nézegetni. Az Egyesek szeretik a munkat megkonnyito
oOtletes jatékszereket, ami talan az Egyes praktikussdganak taldlkozasa a Hetes
jatékossagaval. A svijci zsebkések és az elektromos konzervnyitdk jo eséllyel Egyes
taldlmanyok. A sziv terében az Egyesek elkezdhetnek utazni, sot akar egy nyaralast is
képesek lehetnek élvezni, bar azért valdszinl, hogy elore gondosan megtervezi a vakacio
részleteit, és telerakja programokkal, kirdndulasokkal.

A NEGYES PONT MOZGASAI

A Négyes ugy viselkedik stresszben, mint egy Kettes, azaz elkezd gondoskodni
masokrol. Néha egy Négyes stresszallapotban kezd egy kapcsolatba, és eleinte Kettes
modra viselkedik benne: alkalmazkodik a partneréhez, és gondjat viseli. Kilép a sajat
szenvedésébol, vidam arcot vag, és segitdkész tars lesz. Tanacsot is adhat neki, és foz
neki valami finomat, kiilondsen, ha a partner az erds figura a Négyes vilagaban.

A sziv terében a Négyes elkezd az Egyes modjara viselkedni. Ha ellazultnak és
nyitottnak érzi magat, és feladta a védekezését, a Négyes hajlamos a tokéletesség utani
diihos vagyra. Elkezdi észrevenni a partnere 6sszes hibajat és apro tokéletlenségét.

Ebbe belejatszik a Négyes allandé melodraméja az elhagyatottsagrol és az
Onbecsiilés hidnyarol. Amikor eldszor belépsz egy Négyes életébe, te vagy a tokéletes
herceg, fehér lovon. Ha még stresszben is van éppen, Ggy banik veled, mint egy kirallyal.
Ha viszont egyszer megismer, és ellazult allapotba kertil, konnyen hazsartossa és
hiperkritikussé valhat. Ezzel aztdn megint lerombolhat egy szerelmet, és a
melankolikusan negativ jovoképe Onbeteljesitd joslatta valhat.

A KETTES PONT MOZGASAI

A Kettes ugy viselkedik stresszben, mint egy Nyolcas. Tombolni kezd, és vad
kitorésében mindent a foldhoz vag. Egy ligyvezetd titkdrnd ismerdsiink, aki 1étfenntartd
Kettes, egy konyveldnél dolgozik. Egyszer egy nagy Osszeget akart beadni a bankba. A
bank mér zarva volt, mire odaért. Dorombdlni kezdett az ajton, és kovetelte, hogy
engedjék be.



- EN vagyok az! - jelentette ki. Elvarta, hogy elismerjék a statuszat, amelyre oly
biiszke volt. Amikor nem nyitottak ki ijra a bankot az 6 kedvéért, drjongeni kezdett.
Masnap a hivatala minden tligyfelét felhivta, akinek betétje volt abban a bankban, és
ravette oket, hogy mind vegyék ki a pénziiket. Nem tobb, mint egy év alatt a banknak be
kellett zaratnia azt a fiokjat.

A Kettes szivében egy romantikus Négyes él. Sok Kettes feladja ugyan a
romantikus tligyeiket, hogy tokéletes anydk vagy partnerek lehessenek, de azért a szerelmi
kalandok lehetdsége mindig ott van, nem sokkal a felszin alatt. A Kettesek imadjak a friss
szerelem izgalmat.

A NYOLCAS PONT MOZGASAI

Stresszben a Nyolcas visszavonul az Otds stilusaba. Vannak Nyolcasok, akik
egész évekrodl beszélnek, mint példaul a kozépiskolas éveikrol, amikor szinte végig
stresszallapotban voltak. Ezalatt visszavonultak a szobéjukba, tarsasagkeriilok lettek, és
rengeteget olvastak. Az Otds pontba vald mozgas a Nyolcas nagy lehetdsége arra, hogy
mélyen 6nmagaba meriiljon. Ugyanakkor ez menekiilés is lehet a fajdalmas igazsag eldl.

Egy Nyolcas ismerdsiink, ha a felesége tilsagosan erdlteti, hogy valtoztasson a
szokésain, az ujsag mogé rejtdzik, hogy elkeriilje a fajdalmas érzéseit. Egy ndi Nyolcas
ismerdsiink az egyetemi évei alatt volt sokat stressz alatt. Az ideje nagy részét a
konyvtarban toltotte antropoldgiai kutatassal. Ehhez a munkahoz az is hozzatartozott,
hogy rengeteget hallgatott a vilag kiilonb6zo samani kultirdinak zenéibdl. Ma mar
nemzetkdzi workshopvezetd, aki a stresszben toltott idokben tanultakat a maga Nyolcas,
harcos stilusaban alkalmazza. ime, egy példa a stressz-pontban szerzett tapasztalatok
felhasznalasara a személyiség erdsitésében.

A Nyolcas szivében egy anya rejlik. A torvényenkiviili 1azad6 szivében egy
szeretd, gondoskodd anya €1. Ha azonban a Nyolcas elkezd gondoskodni valakirdl, azt is
Nyolcas modra teszi: tilzasba viszi. Ha meghiv vacsorara, tal sok fogast talal fel tal
sokféle borral. Mindent a Nyolcas alapelve hat at: Minél tobb, annal jobb!

AZ OTOS PONT MOZGASAI

Amikor az Otds stresszben van, a Hetes felé mozdul el. Elkezdi a jovojét
tervezgetni, és lehet, hogy elkezd utazni is. Egy Otos ismerdsiink nehéz sorst zenész volt
New Yorkban. Bar kitind zongorista, aki otthon van a zenei stilusok
egész soraban, sosem tudta eljatszani azt a szocialis szerepet, ami sziikséges lett volna a
sikerhez. Evekig ¢t a 1étminimumon, aztan egyszer elkezdte tervezgetni, hogy elmegy
jogot tanulni. Titokban tanult, és sikeresen letette a felvételi vizsgakat. Felvették az egyik
legjobb nevil jogi egyetemre. Csak ekkor kozdlte a csaladjaval, hogy Kalifornidba megy
jogot tanulni. A stressz éveit csendes, titkos tervezgetéssel toltotte.

Az Otds szivében egy torvényenkiviili 14zadé rejlik. Taldn ez az egész Enneagram
legkevésbé konformista tipusa. A sziv terének ellazult allapotdban vératlanul hencegni
vagy nagyzolni kezdenek, esetleg orditoznak, és ajtokat csapkodnak. Oddig azonban
szinte sosem mennek el, hogy egy Nyolcas modjara agressziv moédon viselkedjenek. A
nézeteik azért eléggé agresszivek lehetnek, és a Nyolcasokhoz hasonloan a gyengék és
elnyomottak mell¢ allnak. Ha egyszer elhataroztak valamit, rendithetetleniil eltokéltek
tudnak lenni.



Egy ismerdsiink eskiidtszékek Osszeallitdsdban hasznalja fel az Enneagramot. Ha
a védelemnek dolgozik, kiilonosen, ha védenciik a hatalmi helyzet ellen 1azad6 hatranyos
helyzetl figurdnak t(inik, az ismerdsiink igyekszik teletémni az eskiidtszéket Otdsokkel.
Lehet, hogy az Otdsokbdl nem lesz eskiidtszék-vezetd, de Oridsi nyomassal szemben is
készek kitartani a nézdpontjuk mellett.

A HETES PONT MOZGASAI

A Hetes stressz hatasara diihos és itélkezd kezd lenni, mint egy Egyes.
Keményfejlinek és zsémbesnek kezdhetnek tlinni, amint a Hetes elblivold maszkja elkezd
lemallani réluk. Egy Hetes ismerdsiink egy nagy spiritualis kozosség konyhajat vezeti.
Altaldban kedves, vidam és jatékos. Amikor néha elkezd szdrszalhasogato, diihds és
itélkezd lenni, vagyis amikor stresszben atmegy Egyesbe, a segitdi mindjart tudjak, hogy
most jobb, ha gyorsan kimennek egy kicsit roplabddzni.

A Hetes szivében egy Otds rejlik. Otds modra szeretnek olcson élni, és megfogni
a pénzt. Az, ahogy a Hetes ligyesen eltancol a feleldosség, elkotelezddés €s intim kozelség
eldl, valojaban az Otds visszavonuldsanak egy valtozata. A Hetes altalaban tal
érzékenynek sebezhetonek érzi magat ahhoz, hogy barkit is til kozel engedjen magédhoz -
ez is az Otds szivre jellemzd. A kalandvagy és a tavoli, ismeretlen orszagokban vald
utazashoz vald vonzddas is kozos az Otdsben és a Hetesben - az utobbinak ez a
biztonsagos modja az emberekkel valo kapcsolatnak, tigy, hogy kdzben azért
megtarthassa az inkognitdjat.

A MAGASABB OKTAVOK LECKEI

Az Enneagram minden pontja tud nekiink tanitani valamilyen leckét. Mivel
mindannyiunkban van valami az 6sszes pontbdl, mindenkitdl van tanulnivalonk is. A
magasabb oktavok szintjén talalhatjuk a legértékesebb tanitidsokat.

A KILENCES PONT - A SZENT

A Kilences magasabb oktavja a Szent. Itt 1ép be az emberek vildgaba a Szent
Szeretet. A Szentek meg tudjak érteni, sot fel is tudjak venni az 6sszes nézdopontot.
Mindenkit tudnak szeretni. Nem tesznek felesleges megkiilonboztetéseket az emberek
kozott. Kalkuttai Szent Teréz Anya is Kilences. Szeretetébdl jut a Kalkutta utcdin
haldokl6 koldusoknak is. Nem az érdekli, hogy mit dolgozik valaki, vagy milyen
jocselekedeteket hajtott végre. Mindenkinek az igazi 1ényét szereti, mert felismeri benne
Krisztust.

A Kilences altalaban konnyen bele tud veszni az érzéki szerelembe és az
erotikdba. Ez azonban nem igazan el-
lentétes a Szent Szeretettel, nincs kizarva abbol, hanem a Szent Szeretet kozegében is at
lehet €élni. Maga a Szent Szeretet Isten felismerését jelenti mindannyiunkban. Ez a Szent
leckéje.

Ez a szeretet képes anélkiil adni, hogy elvarna valamit cserébe. Oly sokszor
mondjuk ki azt, hogy ,.szeretlek", igy, hogy a kimondatlan hangstly azon van: ,,EN
szeretlek". Ettdl aztan jol érezziik magunkat, mert ez igazabol azt jelenti: ,,j6 érzés nekem



szeretni téged", vagy ,,szeretlek azért, amit teszel értem". Ez nem az a szeretet, amirdl itt
beszéliink. A Szent Szeretet tisztan csak ad.

A helyes cselekvés 6svényére 1épni komoly feladat a Kilenceseknek, mert
hajlamosak ré, hogy ha meg is érzik a Szent Szeretetet, az energiajat szétszorjak a
tétlenségben vagy az alacsony hatasfoku cselekedetekben. A helyes cselekvés azt jelenti,
hogy pillanatrol-pillanatra tudatosak maradunk, jelen vagyunk a pillanat valosagaban, és
annak megfelelden cseleksziink. Szent Teréz Anya nem botorkal bagyadt mosollyal az
utcan, azt énekelve, hogy ,,szeretlek, szeretlek". Misszidkat szervez. Mésokat is bevon a
tevékenységébe. Ily modon hatéssal van a vildgra. Olyan mddon tudja kifejezni a
szeretetét, hogy az mindenkire hat a bolygonkon.

Mindenkinek az lehet az elsd leckéje, hogy meglassa az istenit mindenkiben. J6
kezdet, ha kinyilunk arra, hogy meghalljunk minden nézdpontot. Felismerhetjiik, hogy
még a legbetegebb lelkek, a legdestruktivabb emberek is hordoznak magukban egy isteni
szikrat, és boldogok szeretnének lenni. Ennek felismerésével elkezdhetjiik gyogyitani
¢letiink szenvedéseit és azok rombol6 kovetkezményeit.

AZ EGYES PONT - AZ URALKODO

Az Uralkod¢ a tokéletesség eszméjének hordozoja. Valahol mindenki masban is
van egy hely, amelyben a kozmikus latomas rejlik, €s ez a pontunk minden pillanatban
meglatja a tokéletességet. Ez a mikrokozmosz, a sajat 1ényiink teljessége, amit
meglathatunk a makrokozmosz tokéletességének keretében. Amikor az Egyes nem arra
koncentral tobbé, hogy mi rossz az adott pillanatban, hogy feldiihodhessen ezen, akkor
meglatja, hogy a hibdk is segitenek meglatni a kozmikus terv teljes képét.

Amikor kialakult ez a 1atasmadd, akkor kezdddik a derlis egyszeriiség dsvénye. Ez
az egyszerliség az égi harmonia ismeretét jelenti, és abbol a felismerésbdl fakad, hogy a
vilagon semmit nem kell tenniink diihtdl indittatva.

Ez nem azt jelenti, hogy az Egyes erdtlenné vagy hatdstalannd valna.
Ellenkezodleg: a felsd oktavon az Egyes az uralkod6. Magas szinten cselekszik, viszont
ezt mar mas motivalja. Az Egyes pont hordozza a legmagasabban fejlett erkdlcsi érzéket.
Mahatma Gandhi példaul sajat példdjaval mutatta meg, hogy hogyan lehet diih helyett
egy magasabb vizi6 erkélcsi tisztasagaval cselekedni. A magasabb oktdvon az Egyes
szorgalmasan dolgozik, de nem kényszeresen. Kész kiallni onmaga és masok
védelmében, igazi tekintéllyel, de nem a diihtdl hajtva.

Ezt a leckét tanulhatjuk meg az Egyes tipustdl: az erds és fliggetlen
gondolkodasmodot, a tiszta és magas eszmékhez valo hliséget, és a kiilsd kisértések
elkeriilésének képességét. Lev Tolsztoj jo példdja ennek: nemesi szarmazasa ellenére,
lelkiismerete szavara hallgatva, az elnyomottak segitésének szentelte ¢életét.

A NYOLCAS PONT - A HARCOS

A Harcos - a Szent és az Uralkod6 mellett - a tokéletesség egy tjabb darabjat
hordozza: a Szent Igazsdgot. Mondhatnank azt is, hogy a Nyolcas forgatja az Igazsag
kardjat. A tibeti buddhizmusban gyakran hasznaljak ,,az egylittérzés konyortelen
kardjanak" kiilonos fogalmat. Ez az a kard, amely a pillanat igazsdganak mélyére hatol.

Ezt a kardot csak akkor lehet helyesen hasznalni, ha az artatlansadg 6svényén jarsz.
A fixéaciojuk rabsadgaban €16 Nyolcasok mindig valamilyen modon az artatlansagukat
probaljak bizonyitani. Az igazi artatlansadg 0svényén azonban semmi sziikség sem a



vadakra,sem a védekezésre. A megvilagosodatlan Nyolcas ugy védi az artatlansagat,
hogy valaki masra ruhdzza a bint. Rdadasul ezt a vadaskodast tigy szoktak hivni, hogy
»kimondani az igazsagot". Amig védekezés és Gnigazolas van jelen, nem lehet sz06 igaz
artatlansagrol. Az artatlansag a védtelen pillanat, szembenézve az igazsag kardjaval.

Mindenki megtalalhatja magaban a batorsagot arra, hogy pancél nélkiil 1épjen ki a
vilagba. Mint minden feladatunk, ez is otthon kezdddik. Milyen lenne minden pillanatban
nyitottnak lenni, anélkiil, hogy azzal takar6znank, hogy mindig nekiink van igazunk?
Milyen lenne vadaskodas nélkiil, egy kisgyerek nyitottsagaval élni minden pillanatban?
Ez a Nyolcas dolga. Az akadalyok feladasa utan lehet valéban igazat mondani. Ezzel az
igazsadggal mar masoknak is hasznalhatunk.

Mindenkivel eldfordul, hogy 1at valami igazsagot, amit valaki hozza kozelallonak
meg kellene hallania. Ahogyan azonban kimondjuk ezt a felismerésiinket, sokszor épp az
ellenkezd hatast valtja ki, mint amit szerettiink volna. Ha viszont az artatlan nyitottsag
allapotaban mondjuk ki ezeket az igazsagokat, akkor nem védekezést valtanak ki tobbé.
Ez a feloldds a mindenkiben benne €16 harcosnak.

A HARMAS PONT - A VARAZSLO

A Varazslonak megvan a képessége arra, hogy a kozmikus latomas ihletével az
anyagi sikon is megteremtsen dolgokat. O az, aki megérti és felhasznélja a Szent
Torvényt. Ez a torvény a kozmikus dlom anyagi testetdltésének az alapja. Varazslat
valdjdban nem létezik. Varazslatrol akkor beszéliink, amikor nem értjiik, hogyan
mikddik a triikk vagy a csoda. Minden teremtés és létrehozas a kozmikus torvény szerint
torténik. A Varazslo ezeket ismeri €s alkalmazza. Ezzel részévé valik a kozmikus
tervnek. A munkdjat az Isteni Anya gyengédsége és a Mlvész esztétikai érzéke finomitja.

Ahhoz, hogy ezt a munkat elvégezhesse, a Harmasnak abba kell hagynia a
hajszat. A megvilagosodatlan Harmas azt hiszi, hogy ha 6 megall, 6sszeddl a vilag. Ezért
a vallan cipeli a vilag sulyat. Ha azonban kapcsolatba keriil a Szent Torvénnyel, akkor
ennek a tehernek az illizidja szertefoszlik. Ezen a ponton a Harmas abbahagyja a
tarsadalom feliiletes jutalmaiért kialakitott szerepeit, és elkezdi a kozmikus latomas
megvalositasat.

Az 6svénye az igazmondas. Ahhoz, hogy megvalosithassa a kozmikus
torvényeket, elobb meg kell mondania az igazsagot onmagarol. Az alarcok lefejtése a
legmélyebb szintig megy le, a hisztéria gyokeréig, amely szerint nem szerethetnek azért,
aki vagy. Mindannyiunknak van olyan része, amely ezt hiszi. gy aztan teljesitményeket
kezdiink produkalni, és ebben eladjuk magunkat. De a Varazsl6 modjara visszavehetjiik
igazi teremtd erdnket, és felhasznalhatjuk mindenki javara.

A KETTES PONT - AZ ISTENNO

Az Istennd ajandéka a Szent Szabadsag. Ez a szabadsag teremti meg a Varazslo
munkdjanak a terét. De mindannyian valamiféle rabsagban éliink. Bezarnak a tarsadalom
elvardsai éppugy, mint a sajat programozasunk ¢és hiedelemrendszeriink. Az Istennd
ajandéka az igazi szabadsag. Ehhez az aldzat és szelidség 0svénye vezet. Ez hozza a
megvaltd kegyelmet. Lépésrdl 1épésre mindannyian eltdvolodtunk a szabadsagtol, és ezt
gdggel ellenstlyoztuk. Ha gdgbdl és biiszkeségbol ragaszkodunk a szabadsagunkhoz,
attol csak visszahullunk a rabsdgunkba. Mindannyiunkat ahhoz szoktattak, hogy a



szabadsag abbdl fakad, ha biiszkén kidllunk magunkért. Milyen szép is ezutan felfedezni,
hogy az igaz szabadsag az aldzattal jon meg...

A Kettes szdmara az hozza a rabsagot, hogy feladja magat, és masokrol
gondoskodik, hogy 0 maga 6nbizalmat nyerjen. A biiszkeség mozgatja a gépezetet.
Mindannyiunknak van olyan része, amely eladja magat, hogy megsimogassak az egdjat.
Ugyanakkor mindannyian Istenndk vagyunk, az igaz szabadsag lehetdségét hordozzuk
magunkban, és a megadas 6svényén is jarhatunk.

Az alazat a képesség arra, hogy segitséget kérjliink. Amikor eltdlt a sajat gdgds
biiszkeségiink, amelynek masik oldalan az 6nbizalomhidny all, akkor nem igazan tudunk
segitséget kérni. E18sz0r is nem érezziik, hogy szlikséglink van ra, masrészt pedig nem
érezziik, hogy megérdemelnénk. Ilyenkor még ha lenne is egy megvilagosodas-
¢lményiink, az elme akkor is a magaénak tekintené. Ennek a véglete a Nyolcas
koncepcid, mely szerint a szabadsag falak 4ttorésébdl all. Az Istennd szelid megadasa
azonban megengedi, hogy segitséget kérjiink, és megtalaljuk az ajtot.

A NEGYES PONT - A MUVESZ

A Mivész a Szent Eredet ajandékat adja nekiink, ami a kozmikus sziildinkkel
val6 koldokzsinor-kapcesolat megtalalasa. Ez kezdodhet Foldanyankkal és Nap atyankkal.
Amikor érezziik kozmikus kapcsolataink igaz kotelékét, akkor elindulhatunk a
kiegyensulyozottsag dsvényén.

A kiegyensulyozottsag kozel all az Egyes egyszerliségéhez, de az utdbbi egy
tudatéllapot, mig a kiegyensulyozottsag érzelmi allapot. Ennek kozéppontjabol
érzelmeink teljesen kisimult tengerét lathatjuk, amely tisztan visszatiikr6zi kozmikus
eredetlinket. Ez a legigazibb szépség és mlivészet.

E magas allapot felé vezetd utunkon a Miivész az esztétikai érzéket tanitja
nekiink. A kevésbé fejlett Négyes valamilyen egyéni stilussal bizonygatja
szeretetreméltosagat és értékeit. Ez a stilus €s érzékenység is megvan valamennyire
mindannyiunkban. Valahol az is megvan mindenkiben, hogy egy résziink elvagva érzi
magat az 6rok forrastél. Mindannyian éreztiik mar, hogy magunkra vagyunk hagyva a
vilagban. Talan ugy is mindenki érezte mar magat, hogy tévedésbdl vagyunk egy
kegyetlen, félreértésekkel teli, harsany vilagban. Ez az érzés azonban létrehozza a
kapcsolatok ujrafelfedezésének vagyat, azt az érzelmi érzékenységet, ami a Miivész
tanitdsa mindenkinek.

A HATOS PONT - A HOS

A Hos/Apa a csalad védelmezdje. Az indidnok példaja segit ezt megérteni. (Az 0
kultarajuk is Hatos stilusti.) Bizonyos torzseknek szertartdsaik vannak az
izzasztokunyhoban, amely a Foldanya méhébe valo visszatérés metafordja. A kunyhoba
vald belépéskor mindenki felkialt: ,,Minden rokonom!". Ez egyfajta ima, megszolitas,
mellyel az indian
valdéban minden vele rokon Iényt meghiv tantinak. Ebben a nagy csaladban benne van
minden rokon és 0s az idok kezdete 6ta. Ez a Hos-Apa allapota.

Ez az az ajandék, amit a Hatos adhat nekiink. Elohozza minden kapcsolatanak
erejét, és megvédelmezi dket a Hit Szent Eszméjével. Ez a hit egyszerre jelenti az
onmagunkban ¢és ugyanakkor valami nalunk nagyobb dologban val¢ hitet. Ezért tud
kigyogyitani a kételkedésbol, a gondolati ziirzavarbol. Ez is megvan valamiképpen



mindannyiunkban. Az dnmagunk alapvetd josagéaba vetett hitbol ered. Ez elég batorsagot
ad a cselekvéshez.

A Hatos legnehezebb kérdése az, hogy mit tegyen. Minden lehetséges
cselekvésrol van valami kételye. De amikor 0sszeszedi a batorsagat, €s hittel cselekszik,
betdltve a szerepét a nagyobb kornyezetében is, akkor a f6ld és az ég is tamogatja, €s
elharulnak az akadalyai.

Krishnamurti olyan Hatos volt, aki megteremtette dnmagaban a hit gyokereit, hitt
onmagaban, ¢és kitartott az igazsaga mellett. Senkinek sem volt hajlandé a gurujava valni,
ehelyett mindenkit arra biztatott, hogy énmagukban bizzanak, és 6nmagukban talaljak
meg a host.

A Hos a hliségesség, kotelességtudat és batorsag ajandékait adja sorsunk ttjaira.

AZ OTOS PONT - A MISZTIKUS FILOZOFUS

A Misztikus Filozéfus a mindentudas Szent eszméjének hordozdja. A fejletlen
Otds informacidgyiijtéssel probélja ezt elérni. Ebbdl a tudomanyos képességiikbdl is van
mit tanulnunk, de a magasabb oktavon levd Filozofus bekapcsolddik az Egy Tudatba. Ez
az igazi mindentudés: kapcsolatban lenni a forrassal, ahonnan az egész Univerzum
teremtddik. Ez a Buddha tudata. Gautama Buddha Otés volt. O is a felébredés utjat
tanitotta, amelyen a kinyildssal, a hatarok, megkiilonboztetések feladasaval és az egod
hatarainak megsziintetésével jarhatunk.

Osvénye a nem-ragaszkodas. Ragaszkoddsaink tartanak minket bezarva. Az
ideiglenes dolgokhoz és sajat korlatainkhoz val6 ragaszkodasunk akadalyozza meg, hogy
az Egyetlen tudatban legyiink. Az Otds Utjanak a tanitisa a nem-kotddés. Ha elengedted a
poggyaszaidat, mindjart nagyobb tered lesz a fejlddésedre. Mindig megprobalunk a
csomagjainkkal egyiitt bejutni a mennybe, de a stlyuk mindig visszahliz benniinket.
Nélkiiliik azonban lehetséges az eggyévalas az Egy Tudattal.

A HETES PONT - A MAGIKUS GYERMEK

A Magikus Gyermek tanitja nekiink a Szent Munkat. Ennek harom f0 jellemzdje
van. El8szor is tudni kell hozza, hogy egy isteni terv része vagy. Ez a hit a Hatos hitének
egy valtozata. Annak a felismerését jelenti, hogy létezik egy isteni terv, és foldi életiink
ennek a része. Ez a Hetes ajandéka mindannyiunknak. Ebbdl kdvetkezik, hogy
adja az isteni jatékban vald pdtolhatatlan részvételiink felismerését.

Maisodszor: a Szent munka akkor kezdddik el, amikor valami nagyobb célért
kezdiink el dolgozni, mint a kiilonallo személyiink. Ezzel tallépiink a puszta
aggodalombol a mindennapi fennmaradasunkért végzett munka csapdéjan. A Szent
Munka mindig szolgélat, a kdzjoért folytatott cselekvés. Az emberi kdzosségért és az
isteni értékekért folytatott szolgalat tilvisz az egyéni 1ét korlatain.

Végiil pedig nem elhanyagolhatd szempont, hogy a Szent Munkat ¢lvezettel lehet
végezni. A Magikus Gyermek ajandéka mindannyiunknak az a felismerés, hogy az igazi
munka egyben 6romteli jaték. Eltinik benne a munka ¢és a
jaték kozotti hatarvonal, mert azt csindljuk, amit igazan szeretiink, és ezzel minden
¢lonek jo szolgalatot teszilink.

A Hetes Szent Osvénye a jozansag. Ez azt jelenti, hogy készek vagyunk jelen
lenni a pillanatban. Az alacsonyabb fejlettségi szintli Hetesek barmit kihasznalnak a



drogoktdl a felszines kapcsolatokon 4t az 0 helyek izgalmaig, ami segit nekik
elmenekiilni az igazi emberi kdzelségbdl és a pillanat valosagabol. A Szent munka
¢lvezetes jaték voltat is a fajdalombol és a szenvedésbdl valod kibuvoként hasznaljak.
Mivel minden emberi kapcsolatban mindig jelen van a fijdalom lehetdsége, a Hetes
inkabb csak jatssza az intimitast, mikdzben finom falakat épit onmaga és masok kozé.
Erre j6 modszer az alsobbrendil/felsdbbrendiiségi jatszma, amelyben mindig le tudnak
fokozni valakit, mit sem t6rddve az egyenldségrdl sz616 kedvenc elméletiikkel. Igy egy
darabig maga a Szent Eszme is a visszajara fordulhat, és valdjaban letériti az utjarol a
fejletlen Hetest.

Mindannyiunknak van egy Magikus Gyermek része. Mindenkinek megvan a
lehetdsége, hogy tudatosan felvallalja ezt, pillanatrél-pillanatra finoman kapcsolatba
keriiljon a jelennel, és igy élvezze Isten jatékat.

OSSZEFOGLALAS

Ha egyszer megtanultad az Enneagramot, sokféleképpen lehet dolgozni vele.
Talan a kapcsolatok teriilete a legfontosabb. A csalad, a kultara és a civilizaci6 egyarant
emberi kapcsolatokon alapul6 strukturak. Tarsas, szocidlis 1ények vagyunk, és
kapcsolataink nagyban meghatarozzak, hogy a mennyben vagy a pokolban érezziik
magunkat. (,,A pokol: a tobbi ember." - Jean-Paul Sartre)

A legtobb ember nem elégedett a vilaggal és méasokkal valé kapcsolataval.
Legtobbiinknek sajat csaladtagjainkkal is vannak problémaink. Ismerek olyan 96 éves
embert, aki allando harcban all 92 éves 6ccsével. Tovabbra is felelotlen tacskonak tekinti
az Occsét.

Ha ez a két ember ismerné az Enneagramot, és az iddsebb tudnd, hogy 6 Nyolcas,
a fiatalabb pedig Hetes, akkor talan jobban megértenék a kiilonbségeiket, egymas
erdsségeit és gyengéit. A legtobb ember azért elégedetlen a kapcsolataival, mert almat
probal kapni egy kortefatol.

Amikor csaladi helyzetben alkalmazzuk az Enneagramot, akkor sok minden
érthetové valik a csalad torténetébdl. Magasabb dsszefiiggésekben lehet meglatni az
addigi szenvedéseket, csalodasokat, szomorasagokat és félreértéseket. Sokkal mélyebb
szinten lathatjuk és érthetjiik meg a sziileinket, gyermekeinket, rokonainkat és
partnereinket.

Eldszor talan nem feltind a valtozas. Az Enneagrambdl eldszor a gépezetlink
mechanikus mikodését ismerjiik meg, és sok embert feldiihit, amikor eldszor meglatja a
sajatjat. Van, aki ugy érzi, hogy most lerombolodott az élet misztériuma, minden
mechanikusnak és bejosolhatonak tlinik. De valdjaban éppen ebben az allapotban
kezdddik a lelki gyogyulasi folyamat.

A mechanizmusok megértése utdn nem varjuk tobbé, hogy egy visszahuz6do
Otos, aki még a végletei koziil is az antiszocilis oldalon all, Gigy viselkedjen, mint egy
szocialis Kettes, mert ilyen erdvel egy Merzedesszel is megprobalhatnank szantani.
Mihelyt ezt megértettiik, sokkal konnyebbé valik az élet. Mélyebb szintekre lathatunk, és
ez elinditja a kigyogyulas folyamatat. Ha felismerjiik a gépezetiinket, é¢s nem
azonosulunk vele, elkezdhetjiik felismerni az élet benniink izz6 szikrajat, amely atvilagit
benniinket.



A kovetkezd szint az onmagunknak vald megbocsajtas. Ha meglatjuk, hogy
mennyi gondot okozott az életiinkben a fixacionk, akkor megbocsajthatjuk magunknak,
hogy valamikor a szerkezet csapddjdba esett a tudatunk. A megbocsajtas folyamataban
egyre mélyebbre visszamehetiink a multunkba, és megallhatunk minden
fesziiltségpontnal, szenvedésnél és hazugsagnal, hogy feloldjuk azokat. Minden multbeli
¢lményiinket 0j nézopontbol értékelhetjiik at, és a tudatos és tudatalatti részeink
Osszetalalkozhatnak a megbocsajtasban.

Az emlékezés valojaban aktiv képzeleti folyamat. Mindenre a jelenlegi
tudatallapotunk keretében tudunk csak visszaemlékezni. Emlékeink folyamatosan
valtoznak a jelennel vald kolcsonhatasban. Ha Gigy megylink végig régi emlékeinken,
hogy kozben a jelenben emléksziink az Enneagramra, a sziviinkben pedig megbocsajtast
hordozunk, akkor az emlékeink is megvaltoznak, és ez kedvezoden vissza is hat a jelenlegi
¢letlink mindségére.

Fontos észrevenni azokat a mintakat, amik kialakitottak a mai énedet.
Megtalalhatod, hogy gyermekkori hiedelmeid, meggydzddéseid és hozzaallasod mintai
hogyan vannak ma is jelen az életedben. Egyiittérezhetsz fiatalabb 6nmagaddal, akirdl ma
mar latod, hogy csak a legjobbat tette, amire akkor képes volt. Barmit is tett, a karakter
rétegei alatt mindig meglathatod az alapvetd josagot.

Azt 1s felismerhetjiik, hogy mindannyiunkban van valami az 6sszes
karaktertipusbol. Tobb karakter is hat benniink. Vannak olyan mintdink, amiket a
szlileinktdl vettlink 4t. Biztos lehetsz benne, hogy benned is van valami a sziileid
karakterének stilusabol. Mas-mas oldalunk jon eld, ha a kollégainkkal vagyunk, mas, ha a
szerelmiinkkel, és megint mas, ha konfliktusba keriiliink valakivel. Minden tipus benniink
van. Az a dolgunk, hogy mindegyiket meggydgyitsuk.

A 10 fixacionkat a legnehezebb meggyogyitani. A gyokérfixacionk nemesak a
legnagyobb akadalyunk, hanem a legnagyobb szovetségesiink is. Amikor ezt gyogyitjuk,
akkor lénytlink gyokere felé kozelediink. Létkérdések meriilnek fel, életiink értelmének
kérdései. A karakterlinkkel vald birk6zas oleléssé valhat, hogyha elfogadjuk, és a
hazavezetd utunk eszkozévé tessziik.

A megbocsijtas tovabb tud terjedni a csalddunkra is. A sziileinkkel kezdhetjiik.
Ujra lejatszhatunk egyes jeleneteket emlékezetiink archivumabol. Engedheted, hogy
maguktol kiemelkedjenek a torténetek a tudatalattidbol. A tudatalattidnak legaldbb olyan
fontos szerepe van a folyamatban, mint a tudatos részednek. Valaszd kiilon magad
minden fajdalmas emlékedtdl azaltal, hogy mas szemmel nézed meg dket. Tanuld meg a
benniik rejld leckéket. Lasd meg, hogy hogyan nyilvanul meg a karakter a magad és a
kornyezeted életében.

Vedd észre, hogy milyen minték alakitottak ki azokat, akik legerdsebben hatottak
a sajat viselkedésmintaid kialakitdsdban. A megbocsajtasban eggy¢ valik a tudat és a sziv.
A megbocsijtas nem azt jelenti, hogy letagadjuk azt, ami megtortént, vagy gdgdsen
megprobalunk feliilemelkedni rajta. Valojaban annak a lehetdsége, hogy tiljussunk a
behatarolt latismodunkon és a dualitason, az ellentétek jatszmain. Eszreveheted minden
csaladtagod arnyékos oldalait, épptigy, mint a benniik rejlo fényt. Minden
viselkedésminta és hiede-
lem mélyén maglathatod a Iényegi josagot. Vezessen a felébredett tudat és az egyiittérzo
sziv.



Ezeken a modokon a megbocsajtas at tudja hatni egész 1ényedet. Ez készit fel a
munkad kovetkezd szintjére.

Az Enneagram ajandékanak az az igazi természete, hogy tulvisz a mindennapi élet
korlatain. Ha csak annyit tenne, hogy eszkdzoket adna a vilagunkhoz vald
harmonikusabb viszonyulashoz, 6nmagunk gyogyitdsdhoz és az 6nmagunknak valo
megbocsajtashoz, mar ez is oriasi érték lenne. Emellett azonban az Enneagram talmutat a
halandésag vilagan, elvisz a halhatatlansag kapuihoz.

Mindannyiunknak van egy olyan része, amely életrdl-¢életre Gjrasziiletik. A
kereszténység ezt a 1¢leknek nevezte. A tibeti buddhistak szerint a tudat egy
kikristalyosodott darabja sziiletik mindig Gjra, és ez gytljti magaba a foldi élet
tapasztalatait. Ez a tudat-darabka az ¢élet evolucios tervének része. Az isteni Ontudat
elérése felé halad. Az Istenek kiképzd tréningjén vesziink részt.

A tudat kristalyanak kicsiszolasa sokszor fajdalmas folyamat. Olyan, mint egy
nyers gyémant durva felszinének lecsiszolasa, hogy eldtinjon a belsd fénye.

A foldi élet tapasztalatai és érzékszervi benyomasai csiszoljak ki a tudat
kristalyanak oldalait. Eleteken 4t fényesitjiik faradhatatlanul, ismétlddd élményeken at,
mig egészen kitisztul. (Ez a bolcsek kdve alkimista fogalmanak eredeti jelentése is. - A
ford.)

Mindannyian megizleltiik mar a csaldédottsagot, mind elmeriiltiink mar a
kétségbeesés tengerében. Eltemettek mar az aggodalmak hegyei, és belénk marodtak az
erofeszitések és a kudarcok. Megbélyegeztek az elvarasaink és megbanasaink,
megsebeztek a félelem iivegeserepei. Mindez kifinomitja, megszilarditja és megtisztitja a
benniink rejld gyémantot.

Két o feladatunk van. Az egyik a Iélek tiikrének megtisztitidsa. A tudat
kristalyanak minden oldalat olyan simara kell csiszolnunk, hogy a 1élek tiszta fénye teljes
erejével atragyoghassa. Az Enneagram a kristaly kilenc oldalat jeldli ki nekiink.

A masik feladatunk mélyen Osszekapcsolodik ezzel a tisztulassal. A lelkiinknek az
a dolga, hogy a 1étezés egy magasabb dimenzidjaban kristalyosodjon ki Gjra. Magasabb
¢s finomabb vibracios szinten kell Gjraalakulnia, hogy a tudat és 1étezés 1j sikjat érje el.
A megtisztuldsi folyamatot ugrodeszkaként hasznalhatjuk fel a magasabb, halhatatlan
dimenziok felé.

A szintvaltas feladatahoz elszantsagra, vildgossagra ¢és tudatosan vallalt
megrazkodtatasokra van sziikség. Az univerzumban nem alakul ki magatdl a tudat,
hanem sajat valasztast és figyelmet igényel. Az Enneagram eszkozt ad a tudatos
szintvaltasok folyamatahoz.

Foldi életiink dlom a tér és idd szinpadan. Az ¢€let és a kapcsolatok malméaban
orlodve tisztul a tudatunk. Amikor megtanuljuk a fix4ciokat, azt lathatjuk, hogy a mitikus
tipusok enyhén deformalt alakban jelennek meg mai életiinkben. A deformaci6 oka a
tudatossag hianya. De még az elidegenedett kultira deformaciéi is a megvilagosodas felé
segithetnek, ha tanulunk beldliikk. Mint a kagyl6 egy homokszem irritdlo hatasara,
igazgyongyot noveszthetliink 6nmagunkban. Ezek a bolcsesség gyongyszemei, melyeket
évezredek alatt teremtettiink.

A folyamat mikéntjét mindenkinek maganak kell felfedeznie. Magunkban
hordozzuk a valaszt minden mostani és leendd kérdésiinkre. Mindannyian tokéletesek
vagyunk az evollcids fejlodésiink barmely elért szakaszaban. Mi vagyunk a mag ¢és a fa



is, mely a magbol kikel. Az emlékeink termékeny talajabol ndttiink ki, és segitséget is
kapunk a névekedéshez. Mind voltunk mar gyilkosok, tolvajok is vala-

mikor, de mindenki volt mar mindenkinek az édesanyja is. Ennek a felismerése nyoman
eljon az univerzalis megbocsajtas ideje. Megérthetjiik, hogy mindannyian egyiitt vagyunk
ebben a vilagméreth evoluciés folyamatban.

Az egyik nagy tévedésiink az, hogy a megvilagosodas valami tinnepélyes, komor
dolog. Azt hissziik, hogy csak az eg6 ¢€s a karakter kereteiben érezhetjiik jol magunkat.
Valojaban mindez csak alvajar6 kaprazat. Az igazsag épp az ellenkezdje. Szenvedélyeink
¢s a mechanikus szerkezetiink csak szenvedéshez vezetnek. Az igazi megvilagosodas
igazi jatékossaghoz vezet. A kreativitdst €s az igazi emberi kozelség 6romeit akkor
kapjuk jutalmul, ha feladtuk a fixacionk ontudatlan szenvedéseit. Legszebb almaink épp
akkor valnak valora, ha felébrediink a holdkoros lazalmokbol. Az Enneagram tudat-
térképei segitségével felismerhetjiik az eddig észrevétlen, tudatalatti triikkjeinket, melyek
az alomban tartottak benniinket. Ezért az Enneagram a felébredés eszkdze. Abban segit,
hogy megszabaduljunk tudatossag hidnyabdl fakadoé szenvedéseinktol.

Az egyetlen tanacs, amit adhatok, az, hogy 1égy gyengéd magadhoz. Gyengéden
kezdd ébresztgetni magad, mint a j6 anya, aki hosszll alombol ébreszti gyermekét. Légy
finom, és érezd jol magad az ébredés kdzben.

Magyar hirességek enneagram tipusai:

L. Bardy Gyorgy, Zenthe Ferenc, Faludy Gyorgy, Vajda Janos, Major Tamas,
Sandor Gyorgy, Benedek Miklos, Schuszter Lorant, Som Lajos, Nagy Fer6

2. Pécsi I1diko, Csala Zsuzsa, Komlos Juci, Endrei Judit, Psota Irén, Soma, Miko
Istvan, Papp Laci

3. Csepregi Eva, Gorbe Nora, Friderikusz Sandor, Geszti Péter, Gergely Robert,
Kocsis Zoltan, Fenyd Miklos, Varga Miklos, Kovacs Akos

4. Udvaros Dorottya, Sebestyén Marta, Katona Klari, Kudlik Julia, Térocsik Mari,
Brody Janos, Méacsai Pal, Huszti Péter, Szécsi Pal

5. Schiitz Ila, Vencel Vera, Sztankay Istvan, Vitray Tamds, Antal Imre, Gryllus
Daniel, Sebo6 Ferenc, Cseh Tamas, Petofi Sandor
6.: Detre Annamaria, Kozdk Andras, Haumann Péter, Koltay Robert, Bodrogi Gyula,

Kern Andras, Demjén Ferenc, Ifj. Miiller Péter, Szérényi Levente, Jancs6 Miklos,
Csontvary Kosztka Tivadar

7.: Hernéady Judit, Eperjes Karoly, Ratonyi Robert, Galvolgyi Janos, Gyurkovics
Tibor, Déry Janos, Pataky Attila, Somlé Tamas

8. Gobbi Hilda, Koncz Gabor, Bubik Istvan, Bujtor Istvan, Foldes Laszl6 (Hobo)
9. Kazal Laszlo, Presser Gabor, Vikidal Gyula, Szab¢ Istvan, Id. Miiller Péter,
Hamvas Béla, Moricz Zsigmond, Arany Janos

ENNEAGRAM-TANFOLYAM



A konyvben ismertetett anyagbol és azokat kiegészitd mas ismeretekbdl egy
hétvégés tanfolyamok indulnak. E tanfolyamok {6 célja, hogy a résztvevok személyes
tapasztalatok és példak segitségével €10, szilard €s jol alkalmazhato tudast szerezhessenek
az Enneagram rendszerérol.

A gyakorlatok és tesztek mindenkinek segitenek, hogy helyesen és alaposan
megismerje a sajat tipusat, és egyben gyakorolja az dsszes tipus felismerését.

NLP-TANFOLYAMOK

Az NLP a modern terapia, kommunikaci6 és tudat-fejlesztés egyik legsikeresebb,
vilagszerte élvonalban jar6 technikéja. Segit életiink teljesebbé, hatékonyabba és
¢lvezetesebbé tételében. Kiterjeszti tanuldsi képességeinket, a tapasztalatokbodl vald
tanulast is beleértve.

A belsd blokkok, fijdalmas emlékek feloldasaval megszabadit a mult sulyatol,
hogy a jelenben élhessiink. Az élet szinte minden teriiletén gyakorlatban alkalmazhat6 uj
latdsmodot ad, hogy kinyilhassunk a vilag és a tobbi ember felé.

Kezdd ¢és halado szintl, egy-egy hétvégét betoltd tanfolyamainkon meg lehet
ismerni az NLP alaptechnikait, szemléletét, rendszerét.

A tanfolyamokat vezeti: Voros Akos
mester-szinti NLP-terapeuta és Enneagram-tanito,
a jelen konyv forditdja.

A tanfolyamokra valo jelentkezés és informacio:

Cou¢ Egyesiilet, Veszprém, 8201, Pf. 422.

1 Ouspensky, P. D. In Search of the Miraculous. New York: Harcourt, Brace and World,
1949

2 Bennett, J. G. Enneagram Studies, York Beach, Me.: Samuel Weiser, 1983

3 Riso, Don Richard. Personality Types. Boston, Mass.: Houghton Mifflin, 1987

4 Tart, Charles T., Editor. Transpersonal Psychologies. New York, New York. Harper &
Row, 1975

5 Collins, Rodney. Theory of Celestial Influence. Boston: Shambhala, 1984

6 macho (ejtsd: macsd) - mexikoi eredetl szo; az erdszakos, gdgos, hatalom- és
felsdbbrendiiség-manias férfiakra hasznaljak.



	TARTALOM
	AZ EGYES PONT - A TÖKÉLETESSÉGRE TÖRÕ TÍPUS
	A HÁRMAS PONT - A HATÉKONY TÍPUS
	A KETTES PONT - A SEGÍTÔKÉSZ TÍPUS
	A NÉGYES PONT - A MELANKÓLIKUS TÍPUS
	A HATOS PONT - A PARANOID TÍPUS
	AZ ÖTÖS PONT - A VISSZAHÚZÓDÓ TÍPUS
	A HETES PONT - A TERVEZGETÕ TÍPUS
	        A MAGASABB OKTÁVOK LECKÉI


